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KORT OVERSIGT OVER PROGRAMMET

Begrundelse

At udstyre voksenundervisere med de
feerdigheder og den viden, der er
nedvendig for at engagere aeldre voksne i
kontinuerlig leering og opbygge et miljo
frit for alderdom, hvor seldre voksne faler
sig motiverede, respekterede og
stottede.

il
i_'L\ . ;;?i ‘

Deltagerne laerer om...
e Fordele ved at inddrage aldre voksne
i livslange leeringsaktiviteter
o Aldersrelaterede udfordringer [
paedagogiske sammenhaenge
e Rollen af kreative og kulturelle
programmer i voksenuddannelse
e Alder inklusive kommunikation
... 0g mere

Emner daekket:

e Voksenuddannelsesprincipper

e Den aldrende voksne

e Laering for aldrende voksne

e Alder inklusive kommunikation

e Kultur- og kunstprogrammer mod
alderisme

e Undervisningsmateriale

118 deltagere i piloten

En mangfoldig blanding af
voksenundervisere, socialradgivere og
fagfolk fra besleegtede omrader deltog
fra: @strig, Danmark, Tyskland, Portugal,
Rumaenien, Tyrkiet.

ansigt til ansigt og online fra april til juni
2024.

Kan kopieres af dig

Traeningspakken er frit tilgeengelig pa
PAGES-webstedet, og den inkluderer:
videoforelaesninger, praesentationer,
uddelingsark og arbejdsark, diskussions-
og refleksionsprompter, skabeloner og
aktivitetsplaner.

WWW.pages-euproject.org
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e At sikre gruppernes mangfoldighed ud over alder beriger oplevelsen
ved at give flere perspektiver.

e Deltagerne drager fordel af en ikke-hierarkisk tilgang, hvor
facilitatorer fungerer mere som instrukterer, der guider
diskussionen frem for traditionelle leerere.

o Pa tveers af flere lande understregede deltagerne vigtigheden af at
ledsage undervisning i digital leesefeerdighed for at hjeelpe aeldre
voksne med at overvinde social isolation og forblive forbundet.

e Treeningsmaterialer bar tilpasses, sa de afspejler forskellige lokale
realiteter og kulturelle rammer (f.eks. landdistrikter).

e Fleksible planlaegningsmuligheder eller modulaere sessionsdesign
giver deltagerne mulighed for at deltage i treeningen, nar det passer

dem.

wasla :...C\_ ¢ oo

. — K-GEM
%%%rommar e

COOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, CRL

Arabisch-Deutsches
Center fiir Dialog e. v.

g ACEEU (‘) EaS| | i E SOSVU

ACCREDITATION COUNCIL Gstjyllﬂnd

FOR ENTREPRENEURIAL &
ENGAGED UNIVERSITIES

Finansieret af Den Europaeiske Union. Synspunkter og meninger, der udtrykkes, er dog kun forfatterens/forfatternes
synspunkter og afspejler ikke nadvendigvis Den Europaeiske Unions eller Det Europaeiske Forvaltningsagentur for

Uddannelse og Kultur (EACEA). Hverken Den Europaeiske Union eller EACEA kan holdes ansvarlige for dem.

Projektnummer: 2021-1-DE02-KA220-ADU-000026529



https://www.pages-euproject.org/

