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InterAGES : Tiim YASLARA yonelik kusaklar
arasi bir program cercevesi

1. Girig

PAGES projesi, yetiskin egitimcilere/toplum ¢calisanlarina yasl yetiskinlerin 6grenmeye
nasil dahil edilecegi konusunda egitim vererek yasli ayrimciligina karsi kiiresel
miicadeleyi desteklemeyi ve toplum diizeyinde kusaklar arasi uyumu tesvik etmeyi
amaglamaktadir.

Projenin 6zel hedefleri sunlardir:

Toplumda yasli ayrimciligina karsi konusmanin ve miicadele etmenin Onemi
konusunda farkindalik yaratmak.

Yetiskin egitimcilere, yasli yetiskinleri bir eylem 6grenme programina dahil ederek
toplumdaki yasam boyu o6grenme faaliyetlerine nasil dahil edebilecekleri
konusunda beceri kazandirmak.

Geng ve yaslilara yonelik kusaklar arasi resmi olmayan egitim faaliyetleriyle
kisilerarasi ve kendine yonelik yasli ayrimciligiyla miicadele edin.

Yaslanma alaninda ortak kuruluslar arasindaki Avrupa is birligini, yasli ayrimciligina
karsi mucadele icin yuritulen kiresel kampanyayi destekleyerek gliclendirmek.

Asagidaki cerceve PAGES projesi kapsaminda gelistirilen, yerel toplumun yaraticiligini ve
kulturel varliklarini kullanarak hem gencleri hem de yaslilari dahil etmek ve siirece dahil
etmek amaciyla yuritulen kusaklar arasi programi 6zetlemektedir.

Kilavuzlar dogrultusunda yuriitilen genc ve yasli insanlarla yapilan danisma oturumlari ve
literatiir taramasi temelinde gelistirilmistir. (onerilen metodolojik araglar kimesi ve
doldurulmasi gereken iki sablon iceren) daha 6nce APROXIMAR tarafindan saglanmistir.
Kilavuzlar takiben, proje ortaklari onerilen yontemleri belirli bir zaman diliminde, proje
ortaklarinin her ulkesinde en az 20 kisiyi icerecek sekilde uyguladi. Bulgular, ortaklarin
toplumdaki en iyi 10 aktiviteyi ve kamusal alani belirlemesine olanak sagladi. Bunlara
dayanarak, ortaklar TUM YASLARA yénelik kusaklar arasi bir miidahale olan InterAges
programini gelistirdiler. Bu program, her lilkede iki uzman tarafindan incelendi ve mevcut
belgede sonuclandi.
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Bu belge, nesiller arasi faaliyetlerin tanimi, 6nerilen program, yontemler, konular, sablon ve
bu projenin ortaklari tarafindan olusturulan faaliyetler dahil olmak Uzere
. Toplamda, projelerin 6nceki faaliyetlerine dayanarak

belirlenen onceden segilmis konular dahilinde 14 nesiller arasi faaliyet bulunmaktadir.
Ortaklar programi ve gelistirilen faaliyetleri tim Ulkelerde test etti.

yas ayrimciligiyla miicadelede etkili yollardir. Bunlara
atolyeler, sohbetler, empatiyi artiran tirler, oyun oynama, sanat ve miizik aktiviteleri ve is
birligini artirabilecek ve hedef paylasimini tesvik edebilecek bircok baska sey dahil olabilir
(WHO, 2020). Ancak, InterAGES'in temel amaci etmektir yerel
topluluktan yaraticilik ve kulturel varliklar kullanarak geng ve yasli insanlari dahil ederek ve
onlarla etkilesime girerek. Program, Yas Ayrimciligina iliskin Kiiresel Rapor ve bulgularina
dayanarak gelistirildi.
Beklenen etki, ortaklarin faaliyet gosterdigi yerel bolgeler ve topluluklarin yaslilik
ayrimciligl ve bunun insanlarin yasam ve evrimlesme bigimleri Uzerindeki etkileri
konusunda daha fazla farkindalik sahibi olmalari, yasli yetiskinlerin ve genglerin ise yaslilik
ayrimciligl, baskalarina ve kendilerine yonelik yaslilik ayrimciligi algilari, tutumlar ve yanlis
anlamalar konusunda daha fazla farkindaliga ve bilgiye sahip olmalaridir; bu da onlarin
tutumlarini degistirmelerini ve anlamli temaslar ve etkilesimlerde bulunmalarini
saglayabilir.
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2. Programa genel bakis

InterAGES programi , Onceki proje sonucu numarasi 1l'de (PR1) egitilen yetiskin
egitimcilerin uygulamaya onciilik edecegi TUM YASLARA yonelik kusaklar arasi bir
mudahaledir. Kusaklar arasi programlar yeni olmasa da, sanatsal ve yaratici yontemler
kullanarak kiiltiirler arasi yeterlilikleri tesvik eden programlar i¢in toplum diizeyinde
yeterli teklif yoktur . her bolgedeki kamusal alanlardan yararlanmanin yani sira. Son
arastirmalara gore, hem egitimsel hem de kusaklar arasi temas iceren midahaleler yasli
yetiskinlere yonelik tutumlar tizerinde en 6nemli etkiye sahiptir (Ermer vd., 2020). Kusaklar
arasl temasla iliskili sahne sanatlarinin yaslanmaya iliskin olumlu tutumlarn ve bilgiyi
artirabilecegi dustnuldigiinde (Ermer vd., 2020), InterAGES programi sanat ve kiiltiirl
kullanarak yasli ayrimciligini azaltan toplum temelli kusaklar arasi etkinlikler yaratmayi
amaclamaktadir.

Avrupa Birligi'ne (2013) gore, Kiiltiirel ve Yaratici sektorler, faaliyetleri kiltiirel degerlere
ve/veya sanatsal ve diger yaratici ifadelere dayanan tiim sektorleri, bunlar gerceklestiren
yapi tiirl ne olursa olsun kaydeder. Bu faaliyetler, kiiltiirel, sanatsal veya diger yaratici
ifadeleri ve egitim veya yonetim gibi ilgili islevleri somutlastiran mal ve hizmetleri
gelistirmeyi, yaratmayi, uretmeyi, yaymayi ve korumayi icerir. Kultiirel ve yaratici sektorler,
diger seylerin yani sira, mimari, arsivler, kitliphaneler ve miizeler, sanatsal el sanatlari,
gorsel-isitsel (yani film, televizyon, video oyunlari ve multimedya), somut ve somut olmayan
kilturel miras, tasarim, festivaller, muzik, edebiyat, sahne sanatlari, yayincilik, radyo ve
gorsel sanatlariicerir (Avrupa Birligi, 2013).

Sanat ve kiiltir, giicli bir toplulugun yer ve aidiyet duygusunu, karakter gelisimini, bireyin
yaraticiligini gostermeyi ve degerleri ve idealleri aktarmayi korumak veya giliclendirmenin
iki harika yoludur (Dunphy, 2018). Ogrenme, eglence, bos zaman, kisisel gelisim ve
baskalariyla iletisimi gelistirmek icin cok sayida firsat saglarlar. isbirlikli olarak sanat
yapmak, olumlu sosyal degisime katkida bulunurken bireysel ustaligi ve kolektif kiiltiirel
kapasiteyi gelistirir (Dunphy, 2018). Bu nedenlerden dolayi sanat ve kiiltur, iletisim araci
sunduklari, mirasi koruduklari, nesiller arasi ucurumlari kapattiklari, hikaye anlaticiligini
kolaylastirdiklar, yaraticiigl tesvik ettikleri, sosyal baglantilar kurduklari ve beceri
gelisimine katkida bulunduklar icin kusaklar arasi projelerin ayrilmaz bir parcasidir. Bu
yonleriyle sanat ve kiiltiir, farkli yas gruplarindan bireylerin katkilarina deger veren daha
kapsayici ve uyumlu bir topluma katkida bulunur. Kusaklararasi projeler, farkli yas gruplari
arasindaki etkilesimi, anlayisi ve is birligini tesvik eden cok cesitli sanat ve kiiltlrel
faaliyetleri kapsayabilir. Bunlar arasinda gorsel sanatlar (6rnegin sergiler, ortak sanat
eserleri, topluluk duvar resimleri), sahne sanatlar (6rnegin dans atodlyeleri, mizik
performanslari), edebi sanatlar (6rnegin hikaye anlatma seanslari, kitap kultipleri), mutfak
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sanatlari (6rnegin yemek pisirme dersleri, yemek festivalleri, tarif alisverisi ), el sanatlari ve
kendin yap (6rnegin el sanatlari atolyeleri, kendin yap projeleri), miras ve tarih projeleri
(6rnegin sozlii tarih kayitlari, aile agaci projeleri, fotograf sergileri) sayilabilir.
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InterAGES programinin stratejik hedefleri

InterAGES programinin beklenen etkisi, ortaklarin faaliyet gosterdigi yerel yonetimlerin ve
topluluklarin yaslilik ayrimciligi ve bunun asagidakiler tizerindeki etkileri konusunda daha
fazla bilinglenmesidir :

e insanlar nasil yasar ve evrimlesirken, yaslilar ve gencler yaslanma konusunda daha
bilingli ve bilgilidir.

e Yaslanmaylailgili baskalarina ve kendine yonelik algilar, tutumlar ve yanlis anlamalar,
tutumlarini degistirmelerini ve anlamli temas ve etkilesimlerde bulunmalarini
saglayabilir.

e InterAges programi icin kamusal alanlarin nasil kullanilacagi ve bu sayede baglantilar
ve gelecekteki olasiliklarin nasil olusturulacagi.

Yaslanma, genclik, ¢ok kiiltiirliliik, resmi olmayan 6grenme, sanat ve kiiltir alanlarindaki
ortaklar arasinda ¢ok disiplinli bir yaklasimla tasarlanmis bir program oldugu icin
aktarilabilirlik potansiyeli yuksektir ve bu da ona ¢ok guvenilir bir statu kazandiracaktir.
Dolayisiyla, InterAges programinin basarili sonuglari, herkese agik bir Avrupa icin AGEizm'e
karsi koymak icin PAGES Hizmet Modeli'nin sonuglarinin basari olasiliklarini artiracaktir (
Proje Sonucu numarasi 3, PR3), daha fazla aktarilabilirligi artirmak icin bir uygulama
metodolojisi.

Belirli

Kusaklar Arasi Etkinlikler.
InterAges programinin pilot testine katilanlar (PR2) (toplamda en az 1 katilim
dahil).
e 6 pilotarasinda Avrupa'nin cografi olarak genis bir alanini kapsiyor.

e Yasliaynmciligini azaltin (6n ve son testte 6lgiildi ).

e Yaslanmaya ve farkli yas gruplarinailiskin olumlu bakis agilari.

e Sanat ve kiltlr yoluyla gencler ve yaslilar arasinda olumlu ve dogrudan grup igi
temas.
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4. Kusaklar arasi etkinlik nedir?

Kusaklar arasi faaliyetler farkli nesilleri ortak bir amac icin iceren sosyal etkilesimler ve
angajmanlardir. Bu aktiviteler, onyargl ve kliselere meydan okuyan duzenli temas ve
paylasilan deneyimler yoluyla yaslilik ayrimciligini azaltmaya yardimci olur (Diinya Saglik
Orgltii [WHO], 2023). Farkli nesillerin sundugu giiclii yonlerden yararlanir, anlayisi ve
karsilikli saygiyi besler ve yaslilik ayrimciligina meydan okur. Nesiller arasi aktivitelerde
genc ve yasli gruplar arasindaki temasin kalitesi, yaslilik ayrimciligini azaltmak igin temasin
sikligindan daha kritik gorinmektedir. Yuksek kaliteli baglantinin, her iki grup tarafindan da
kendini agiklamayi ve bakis acisi edinmeyi artirdigi ve nesiller arasinda daha olumlu temasa
yol actigl gosterilmistir. Bu daha kaliteli temas, gliven olusturan ve taraflardan birinin
digerini kliselestirdigi durumlardan kaginan aktiviteler diizenleyerek tesvik edilebilir (WHO,
2023).

Gunlimuzde farkli nesillerin birlikte vakit gecirme firsatlar eskiden oldugundan daha az. Bu,
her iki neslin de ¢cok 6zel bir iliskiyi kaybettigi anlamina geliyor. Ancak, bunun boyle olmasi
gerekmiyor (Dutton, 2018).

Avusturya, Danimarka, Almanya, Portekiz, Romanya ve Tirkiye'den 150'den fazla
katiimciyla goristiglimiz InterAges programinin (R2/A1) danisma oturumlarinda
ogrendigimiz Ulzere , hem geng¢ hem de yash nesiller kusaklar arasi etkinliklerin
birbirlerinden 6grenme , birden fazla ilgi alanini kapsayan etkinlikler, samimi veya
arkadasca ortamlar ve buzlar kirmak icin yardim firsatlari olmasini bekliyor . Etkinliklerin
dil, fiziksel yetenek, maliyet ve mesafe acgisindan erisilebilir olmasi da 6nemlidir. Genel
olarak kusaklar arasi etkinlikler cesitliligi, bagimsizligl, onuru ve sorumlulugu tesvik
etmelidir.
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Kusaklar arasi faaliyetlerin faydalari

An increase in physical, mental and
creative activity.

Feeling less isolated, empty or
lonely.

More opportunities for social
inclusion.

Better general health and well-
being.

Learning values and norms.

Development of teamworking
skills.

Learning about the realities of the
life cycle in a non-school
environment.

(Dutton, 2018)
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5. Takvim

Onceki arastirmalar, daha genc ve daha yasl katilimcilarin ilk kez tanismadan dnce diger
grup hakkinda bilgi edinmek icin zaman harcadiklarinda kusaklar arasi programlarin daha
etkili oldugunu gostermektedir (WHO, 2023). Bu nedenle, bu program icin kusaklar arasi
aktivitelerden 6nce 2 ilk oturum diizenlemeyi 6neriyoruz (yani, her yas grubu icin bir tane).

Learning
sessions about

InterAGES

Postest

Sekil 1. Miidahale programi

6 aylik bir stire icerisinde, ortaklar gelistirilen aktivitelerden 9'unu pilot olarak uygulamayi
hedeflediler . Her ortak lilke, katiimcilari programa nasil seferber edeceklerini, belirli
zamanlari, tarihleri ve bunu topluluk araciligiyla nasil yayacaklarini tanimlayan pilot plani
hazirladi. Her lilkenin toplamda en az 30 katilimcisi vardi . Pilot plan, Sekil 1'de 6nerilen
programi (Marques, 2015'ten uyarlanmistir) takip eden en az bir tanitim aktivitesi ve bir
kapanis etkinligi icermelidir.

Pilotlan farkli lkelerde standartlastirmak icin asagidaki modeli kullandik (Sekil 1). Bu
sekilde, her ortak, miidahale grubunu tanimladiktan/olusturduktan sonra, on testi (bkz. Ek
A) onlara uyguladi, ardindan ayri ayn yiritilen farkli yas gruplan hakkinda ilk 6grenme
aktivitesi izledi (yani, iki grup, biri geng insanlardan ve biri yasli insanlardan - béylece DSO
tarafindan onerildigi gibi diger grup hakkinda ilk 6grenme anini yasayabilirler) (bkz. Ek B
(Bu ilk aktivite icin izlenecek oturum plani icin). Toplulukta kusaklar arasi aktivitelerin
uygulanmasindan bes ay sonra, program son bir son testle sona erer.

10
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6. Yontemler ve Kolaylastirma

Nesiller arasi aktiviteler icin , kullanilan yontemler yalnizca resmi olmayan yontemler
olacaktir. Beceri paylasimi, oyunlastirilmis aktiviteler, hikaye anlatimi vb. gibi resmi
olmayan yontemler sunlar olmalidir:

gonulld

herkesin erisebilecegi (ideal olarak)

egitimsel hedefleri olan organize bir slireg

katilimci

ogrenci merkezli

yasam becerilerini 6grenme hakkinda

bireysel ve grup 6grenimini kolektif bir yaklasimla bir araya getirmeye dayali
butlinsel ve sure¢ odakli

deneyim ve eyleme dayall

Katilimcilarin ihtiyaglari dogrultusunda organize edilmektedir .

Yetiskin egitimcileri/kolaylastiricilar, tim yas gruplarindaki katiimcilar icin rahat bir ortam
yaratmalidir. Katilimcilarin farkli ihtiyaglarini ve engellerini, 6rnegin belirli konulardaki

bilgi, fiziksel ve zihinsel yetenekler ve kusaksal veya kisisel farkliliklari goz oniinde
bulundurmalidirlar.

11
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7. Konular

Her ortak kurulus, InterAges programi icin iki icerik/etkinlik sagladi; bunlar arasindan
secilenler: Proje kapsaminda daha 6nce gerceklestirilen yaslilar ve genglerle yapilan istisare
oturumlarinin en cok secilen 10 etkinligi .

. UCGEN
Aktiviteler Ortaklar Isim ¢
Yaratici Tanitim Etkinligi SOSU “Birbirimizi taniyalim” 11
Sanat ve kultiir hakkinda “ Sanat Macerast:
oyunlastirilmis etkinlik ACEEU Kusaklar Arasi Bir Hazine 13
ornegin, geleneksel oyunlar Av1”
Sanat ve kultiir konulu beceri « I
s Sanatta Nesiller
paylasim etkinligi. ACEEU o 15
. _ atolyesi
ornegin, tiyatro performans becerileri
. .. . 17
Kiltiirel etkinlik Nesiller Ara.s! Miize Kesfi
. e . . K-GEM Sanat Sergisi
ornegin muzeleri ziyaret edin 20
Dans 23
Yaratici El Sanatlan etkinligi Nesiller Arasi El Sanatlar 26
ornegin, birlikte bir el isi parcasi VARDI Yaratimi
&in, 3 pars Kolay Cok nesilli bir koy modeli
yaratin 30
yaratin
Sanat ve kultu‘rl'e bz?glantlll acik APX Hadi oynayalim! 33
hava/spor aktivitesi. Kola Mahalle Kesfi Turu
ornegin mahallede kilturel yirlyis y 2 37
Hikaye anlatma etkinligi
ornegin, bir sanat eserini kullanarak SOSU Bana hikayeni anlat 42
veya kilturle iliskileri hakkinda hikaye | APX Hikayenizin sesine 44
anlatmak
'[lyatr(?, Dans veya I_VI.u2|k Etkinligi VARDI Tiyatro Oyunu 48
Orn. bir oyun gelistirin ve sunun
- e R, Miras El Sanatlar Atolyesi 51
E:JtILTIZE;l:IaZEIt/;?\Eit ve kiltirle lgili |\ e Mutfak Atélyesi 54
3 Sanat Atolyesi 57

12
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Etkinlik Sablonu

" jsim ..."

Etkinligin Adi: e

Faaliyetlerin hedeflerini aciklayin
AMACLAR Orn. iliskiler gelistirin, deneyimleri paylasin ve farkli
katihmcilarin yasamlarina dair fikir edinin.

Ek C'deki Tablo 1'e dayanarak bu faaliyetten beklenen
¢iktilari tanimlayin ve belirtin .

Orn. etkinlik: hikaye anlatimi — kisa vadeli sonug: birbirinizi
tanima ve benzerlikler ile farkhliklar lizerine diisiinme — uzun
vadeli sonuclar: Nesiller arasi yaslanmaya iliskin olumlu
algilar, Nesiller arasi artan empati ve anlayis.

SONUCLAR

Etkinlik igin kisa bir agiklama girin.

esit kosullara sahip olmasi esastir (yani farkl katiimcilarin
etkinlikte esit derecede aktif rollere sahip olmasi gerekir).
Bunu nasil saglayacaginizi agiklayin.

ortak bir hedefin varligi, yani birbirlerinin kisisel gegmisini
ETKINLIGIN TANIMI (6rnegin zorluklar, basarilar, anilar) ve dolayisiyla
deneyimlerini paylasarak iliskiler kurmak, kusaklar arasi
etkinlikler icin olmazsa olmazdir.

Bunu nasil saglayacaginizi agiklayin.

Basarili kusaklar arasi faaliyetler icin kusaklar arasi
isbirliginin gliclendirilmesi, karsilikli yardimlasma ve
paylasimin tesvik edilmesi gerekmektedir .

Bunu nasil saglayacaginizi agiklayin.

Kolaylastiricinin egzersizi nasil uygulamasi gerektigini
aciklayin. Etkinligin nasil gergeklesecegini ayrintili olarak
TALIMATLAR agiklayin. Diger egitmenlerin sadece bu agiklamayi okuyarak
etkinligin nasil gerceklestirilecegini anlamalari mimkiin
olmalidir.

Etkinligi uygulamak icin gereken araclari listeleyin (6rnedin
KAYNAKLAR/GEREKSINiMLI sablonlar).

MALZEMELER Cogunlukla yiiz yiize olsa da gelistirilmesi gereken
materyalleri de agiklayarak ekleyebilirsiniz.

13
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. Gerekli tahmini zaman miktarini belirtin.
SURE Eger aktivite farkli anlara béliinecekse liitfen daha spesifik
olmaya ¢alisin.

Aktiviteyi gerceklestirmek icin 6nerilen kisi sayisini belirleyin.
KATILIMCI SAYISI G/rupiarmlz varsa, her birinde kacg kisi olmali ve kag¢ grup
olmal.

Uygulanabilirse bu aktivitede kullanilabilecek dijital
UYGULANABILIRSE DIJITAL uyarlamalari veya yaklasimlari agiklayin (Ornegin;
YAKLASIMLAR uygulamalarin, ¢cevrimici platformlarin kullanimi vb.).
Uygulama talimatlarini ve faydalarini aciklayin.

ETKINLIGIN YAYILMASI NASIL

Bu aktivite i¢in katilimcilarin nasil ise alinacagini ve
YAPILIR

katihmlarinin nasil saglanacadgini agiklayin

SURDURULEBILIR HALE GETIRMEK Faaliyetin siirdiiriilebilir olmasi igcin (zaman iginde, pilot

iCIN NASIL YONTEMLER uygulamadan sonra) hangi prosediirlerin ve nasil izlenmesi
OLUSTURULUR gerektigini agiklayin.

KONU/BASLIK SECIMININ Bu konunun kusaklar arasi bir etkinlik olarak neden uygun
OTESINDEKI ACIKLAMA oldugunu ve neden bu konuyu segtiginizi agiklayin.
DEGERLENDIRME YONTEMI Katilimcilarla aktiviteyi nasil degerlendirebiliriz? Aktiviteden

sonra gayri resmi olmall.

Kolaylastiricinin uygulamayi basarili bir sekilde
gerceklestirmesi ve olasi engelleri ortadan kaldirmasi icin

ONERILER/IPUCLARI olasi énerilerinizi/ipuglarinizi ayrintili olarak agiklayin.

Herhangi bir saglik (6rnegdin ilk yardim ¢antasi mevcut mu),
GUVENLIK HUSUSLARI acil durum (6rnegin acil durum irtibat kisileri) veya dikkate
alinmasi gereken giivenlik prosediirlerini agiklayin.

Etkinligi olusturmak icin kullanilan kaynaklari ekleyin (eger

KAYNAKLAR/REFERANSLAR
varsa)
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Aktiviteler
R “Birbirimizi tantyalim”

Etkinligin Adi: Yaratici tanitim etkinligi
Etkinligin amaci:
o lsbirlik¢i kesif ve birbirimizi tanima yoluyla kusaklar arasi

baglantilari ve karsilikli 6grenmeyi tesvik edin.

e Katilimcilari buz kirici aktiviteler araciligiyla birbirleriyle

AMACLAR etkilesime girmeye tesvik edin.

e Farkli yas gruplarindaki katilimcilar arasinda ekip
calismasini, iligkileri, meraki ve bilgiyi tesvik edin.

o Keyifli bir deneyim sunun.

Kisa vadeli sonug: Bu etkinlik katilimcilarin birbirlerini
tanimalarini ve  benzerlikleri ve farkliliklari  {izerinde
dislinmelerini saglar.
SONUCLAR Uzun vadeli sonuglar: Bu etkinlik , katiimcilarin birbirlerinden
O0grenmelerine ve nesiller arasi empati ve anlayisi artirmalarina
olanak taniyan iligkiler gelistirmeye elverisli bir paylasim ortami
yaratacaktir .

Bu etkinlik icin katilimcilar kendileriyle ilgili bir seye benzeyen iki
resim sececek ve bunlan grupla paylasarak kisisel
deneyimlerini/bilgilerini paylasacak ve birbirlerini tanimaya
baslamak icin bir yol agacaklar.

Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.

Kulturel agidan cgesitli resimlerin secilmesi, tim yas gruplarina
rastgele resimlerle esit sekilde iliski kurma firsati verir.
Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varhgi.
ETKINLIGIN TANIMI Etkinlik , farkli nesiller arasinda ilk olumlu grup ici temasi tesvik
etmeyi, her iki grubun da kendilerini sunarken ve acilirken
birbirlerini tanimalarini saglamayi amaclamaktadir . Bu nesiller
arasi etkinlikte, katiimcilar ortak bir hedef dogrultusunda
birlikte calismaya davet edilecektir: birbirlerini tanimaya
baslamak.

isbirligini gelistirmek gerekiyor.
Tim katilimcilar katilmaya ve grup sohbetini yonetirken diger
katilimcilarla baglanti kurmaya davet edilecektir.

1. Katiimcilarin boliinmesi: Katilimcilar toplayin ve onlar
kiicuk takimlara ayirin. Her takimda hem yasli yetiskinlerin
hem de geng katilimcilarin bulunmasini saglayin.

2. Malzemeler: Her takima farkli gorseller iceren bir dizi resim
verin (grup buyukliigiine bagli olarak en az 20 farkli resim).

3. Etkinlik: Her katilimcidan, kendisiyle 6zdeslestirdigi bir
seye benzeyen iki resim segmesini isteyin (6rnegin, kim
oldugu, hayattaki degerleri, bir deneyimi, bir hobisi, vb.)

4. Katilmcailar sirayla resimleri neden sectiklerini, resimlerin
onlar i¢in ne anlama geldigini ve resimlerle ilgili bilgi ve

TALIMATLAR
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kisisel deneyimlerini agiklarlar. Birbirlerini iyi anlamalari
icin bir temel olustururlar, boylece grupta givenlik
yaratirlar ve kusaklar arasi alisverisi ve uzmanlig tesvik
ederler.

KAYNAKLAR/GEREKSINIiM
Li MALZEMELER

e Her grup/takimigin 20 resimlik bir set

SURE

Tanisma etkinliginin katilimci basina yaklasik 10 dakika siirmesi
planlanmaktadir ancak siire ayarlanabilir.

KATILIMCI SAYISI

Etkinligin  katilmci  sayisi  esnek olabilir, ancak her

grupta/takimda en fazla 5 katilimci olmasi 6nerilir.

ETKINLiGiN YAYILMASI

Faaliyeti toplum orgutleri, yasli merkezleri, genclik gruplari ve
sosyal medya platformlari araciligiyla tanitin. Kayit veya katilim

NASIL YAPILIR icin net talimatlar saglayin ve tim ilgili katiimcilar igin
erisilebilirligi saglayin.

Topluluk orgutleri, yasli merkezleri, genclik gruplariyla

o .. ortakliklar kurun. iliskili maliyetleri karsilamak ve zaman icinde

SUR.DURUL.E?“'R HALE etkinligin strdirulebilirligini saglamak i¢in fon veya sponsorluk

GETIRMEKIQIN NASIL arayin. Katilimcilari deneyimlerini sosyal medya araciligiyla ve

YONTEMLER arkadaslarina ve ailelerine bagimsiz olarak iletmeye tesvik edin.

OLUSTURULUR Devam eden kusaklar arasi etkinlikleri kolaylastirmak igin bir

topluluk agi olusturun.

KONU/BASLIK SECIMININ

Yaratici tanitim etkinligi, katiimcilarin birbirlerini kesfetmeleri ve
birbirleriyle etkilesime girmeleri icin eglenceli ve etkilesimli bir
yol sunar, bilgi, merak, saygl ve nesiller arasinda uzun vadeli
iliskiler kurma temelleri olusturur. Yash yetiskinleri geng

OTESINDEKI ACIKLAMA katilimcilarla eslestirerek, etkinlik nesiller arasi degisimi tesvik
eder ve katilmcilarin birbirlerinin  bakis acilarindan ve
deneyimlerinden 6grenmelerine olanak tanir.

DEGERLENDIRME e Etkinligin kusaklar arasi iliskiler ve etkinlikten alinan keyif

YONTEMI uzerindeki etkisini degerlendirmek icin katilimcilardan

tartismalar yoluyla geri bildirim toplayin.
1. Katilimcilara net talimatlar ve destek saglayin,

ONERILER/IPUCLARI 2. Ekiplericinde aktif katilimi ve is birligini tesvik edin, fikir ve

dusuinceleri paylasmanin degerini vurgulayin.
e Her yastan ve yetenekten katilimcinin etkinlik mekanina

GUVENLIK HUSUSLARI erisebilmesini ve glivenli olmasini saglayin.

e Herkesin rahat ve keyifli bir deneyim yasamasini saglamak
icin gerekli tim diizenlemeleri veya yardimlari saglayin.
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Etkinligin Ad: “Sanat Macerasi: Kusaklar Arasi Bir Hazine Aw1”
Sanat ve Kiiltiir Hakkinda Oyunlastirilmis Etkinlik
Etkinligin amaci:

e Sanat ve kiltlirlin isbirlik¢i kesfi yoluyla kusaklar arasi
baglantilari ve karsilikli 68renmeyi tesvik edin.

e Katilimcilari sanat eserleri ve kulturel eserlerle dinamik ve

AMAGLAR etkilesimli bir sekilde etkilesime girmeye tesvik edin.

e Farkli yas gruplarindaki katilimcilar arasinda ekip ¢alismasi,
problem ¢6zme ve iletisim becerilerini gelistirmek.

e Kiltiirel mirasin ve sanatsal ifadenin degerini vurgulayan,
eglenceli ve egitici bir deneyim sunun.

Kisa vadeli sonug: Bu etkinlik katilimcilarin birlikte calismasini ve
ekip calismasi yoluyla iliskiler kurmasini saglar.
SONUCLAR Uzun vadeli sonuglar: Bu etkinlik katiimcilarin  sunlari
yaratmasina olanak tanir: Nesiller arasi yaslanmaya iliskin olumlu
algilar ve nesiller arasi artan empati.
Katilimcilar, her biri yasl yetiskinlerden ve gencg katilimcilardan
olusan ciftlere veya kiiclik takimlara ayrilacak. Bir miize, galeri
veya tarihi alanda bir hazine avina ¢ikacaklar ve burada belirli
sanat eserleri veya kiiltiirel eserlerle ilgili ipuclarini ¢ozecek veya
zorluklari tamamlayacaklar. ipuclar, ciftleri/takimlar  gizli
hazineleri kesfetmeye, sanat stilleri veya konulara dayal
bilmeceleri yanitlamaya veya sergilerde sakli ipuglarini bulmaya
yonlendirebilir. Etkinlik boyunca katiimcilar, karsilastiklari
parcalarla ilgili icgorulerini, bilgilerini ve kisisel deneyimlerini
paylasacak ve nesiller arasi degisimi tesvik edecekler.
Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.
Katilimcilarin ~ hicbiri  ipuglarindan veya gerceklestirilecek
aktivitelerden habersizdir, herkes bir sanatsal nesne veya kiiltiirel
alanlailgili olarak bilinmeyenden baslar. Nesneyi veya yeri bilseler
bile, kimse ne yapmalari gerektigini bilmez. Baska bir deyisle,
belirli bir nesilden olmak, katilimcilarin hicbirinin baslangictaki
kosullarini degistirmiyor

Katiimcilar arasinda ortak bir hedefin varligi.

Bu kusaklar arasi etkinlikte, katiimcilar ortak bir hedef

dogrultusunda birlikte calismaya davet edilecekler: Hazine avini

tamamlamak i¢in gizemleri, ipuglarini veya bilmeceleri ¢cozmek.
isbirligini gelistirmek gerekiyor.

Katiimcilarin hazine avini tamamlamak icin gizemleri, ipuglarini

veya bilmeceleri ¢ozmek icin birlikte calismalar gerekecektir.

1. Katiimcilarin béliinmesi: Katilimcilar toplayin ve onlari
ciftlere veya kucuk takimlara ayirin, her takimda hem yasli
yetiskinlerin hem de geng katilimcilarin karisimini saglayin.

2. Malzemeler: Her cifte/takima mize, galeri veya tarihi
mekanda gezinmek icin bir harita veya rehberle birlikte bir
dizi ipucu veya zorluk verin.

ETKINLiGiN TANIMI

TALIMATLAR
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3. Etkinlik: Katiimcilara ipuglarini ¢ozmek, gizli hazineleri
bulmak ve verilen siire icerisinde gorevleri tamamlamak igin
birlikte calismalarini soyleyin.

4, Ciftleri/takimlan kesfettikleri sanat eserleri ve yapitlarla
etkilesime girmeye, gozlemlerini, yorumlarini ve ilgili arka
plan bilgilerini paylasmaya tesvik edin.

5. Grup tartismasi: Hazine avinin sonunda, deneyimi
degerlendirmek ve tartismak tizere bir grup olarak yeniden
bir araya gelin ve katilimcilarin kesiflerinden 6nemli noktalari
ve i¢goruleri paylasmalarina izin verin.

KAYNAKLAR/GEREKSINi
MLi MALZEMELER

Her takim icin ipucu kartlari veya yazili talimatlar

Muze, galeri veya tarihi mekanin haritalari veya rehberleri
Cevaplar veya gozlemleri kaydetmek icin yazi gerecleri ve
not defterleri

Hazine avinin yaklasik 2 saat siirmesi planlaniyor ancak bu stire,

SURE mekanin buyukligiine ve gorevlerin karmasikligina gore
ayarlanabiliyor.
KATILIMCI SAYISI Etklnllgltl ka.tlllmu s§y|5| esnek olabilir, ancak 10 katilimcinin
katilimi 6nerilmektedir.
ipuglar sunmak veya define avi deneyimini gelistirmek igin QR
uvcuLawAsuinse | Kodr bl lanal v evioie ol i )t
DIJITAL YAKLASIMLAR kilavuzlar da sanat eserleri ve eserler hakkinda ek bilgi

saglayabilir.

ETKINLiGiN YAYILMASI

Hazine avini toplum orgtitleri, yasli merkezleri, genclik gruplar ve
sosyal medya platformlar araciligiyla tanitin. Kayit veya katilim

NASIL YAPILIR icin net talimatlar saglayin ve tum ilgili katiimcilar igin

erisilebilirligi saglayin.

Programlarinin bir parcasi olarak diizenli kusaklar arasi hazine
SURDURULEBILIR HALE | avlar diizenlemek icin miizeler, galeriler veya tarihi yerlerle
GETiRMEKi(;iN NASIL ortakliklar kurun. iliskili maliyetleri karsilamak ve etkinligin
YONTEMLER zaman icinde slrdirdlebilirligini saglamak icin fon veya
OLUSTURULUR sponsorluk arayin. Katilimcilari deneyimlerini sosyal medya

araciligiyla ve arkadaslarina ve ailelerine bagimsiz olarak iletmeye

tesvik edin. Devam eden kusaklar arasi kiiltiirel kesfi

kolaylastirmak icin bir topluluk agi olusturun.

Hazine avlari, katilimcilarin sanat ve kiltird kesfetmeleri ve
KONU/BASLIK bunlarla etkilesim kurmalari igin eglenceli ve etkilesimli bir yol

SECIMININ OTESINDEKI
ACIKLAMA

sunar. Yasli yetiskinleri gen¢ katilimcilarla eslestirerek, etkinlik
kusaklar arasi degisimi tesvik eder ve katilimcilarin birbirlerinin
bakis agilarindan ve deneyimlerinden 6grenmelerine olanak tanir.

DEGERLENDiIiRME
YONTEMI

e Katilimcilardan anketler veya tartismalar yoluyla geri
bildirim toplayarak, hazine avinin kusaklar arasi iligkiler,
kiltlrel etkilesim ve aktiviteden alinan keyif lzerindeki
etkisini degerlendirin.
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e Artanbilgi, ekip calismasi becerileri, sanat ve kiiltiire duyulan
ilgi gibi sonuclar olcun.

1. Ozellikle mekana veya hazine avi konseptine pek asina
olmayan katilimcilara net talimatlar ve destek saglayin.

2. Ekipler icinde aktif katilimi ve is birligini tesvik edin,

6NERiLER/iPU§LARI icgoruleri paylasmanin ve zorluklarn ¢ézmek icin birlikte
¢alismanin degerini vurgulayin.

3. Katiimcilarin farkliilgi alanlarina ve 6grenme stillerine uyum
saglamak icin ¢esitli ipuclarini ve zorluklari bir araya getirin.

e Her yastan ve yetenekten katilimcinin etkinlik mekanina
erisebilmesini ve guivenli olmasini saglayin.

GUVENLIK HUSUSLARI ) P . y
e Herkesin rahat ve keyifli bir deneyim yasamasini saglamak
icin gerekli tim diizenlemeleri veya yardimlari saglayin.
KAYNAKLAR/REFERANSL Kendi M.uze Hazine Avinizi Nasil Yaparsiniz:
AR https://cityhunt.com/how-to-do-your-own-museum-

scavenger-hunt/
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Etkinligin Adr: “Sanatta Nesiller” atolyesi
Sanat ve Kiiltiir ile ilgili Beceri Paylasim Etkinligi
Etkinligin amaci:
e Sanatsal becerilerin degisimi yoluyla kusaklar arasi baglantilar
ve karsilikli 6grenmeyi tesvik edin.
e Yasl yetiskinlerin sanatsal alandaki uzmanliklarini geng
katilimcilarla paylagmalarini saglayin.

AMAGLAR e Daha genc katilimcilara becerilerini daha buyuk yetiskinlere
O0gretme firsati sunun, boylece karsiliklilik ve saygi duygusunu
tesvik edin.

o Her iki yas grubunun da 6grendikleri becerilere dayali sanat
eserleri yaratmak icin birlikte calismasini saglayarak is birligini
ve yaraticilig) tesvik edin.

Kisa vadeli sonug : Katilimcilar anlamli sohbetlere katilacak ve
birbirlerinin  yasam  deneyimlerinden ve  yeteneklerinden
SONUCLAR ogrenecekler.

Uzun vadeli sonuglar : Nesiller arasi artan empati ve anlayis,
gelismis sosyal baglantilar.

Etkinlik, daha yasli yetiskinlerin resim, miuzik, comlekgilik,
fotografcilik veya diger herhangi bir sanatsal alandaki uzmanliklarini
daha genc¢ katilimcilarla paylasmasiyla baslayacak. Bu, gosteriler,
uygulamali rehberlik ve deneyimleri hakkinda hikaye anlatmayi
icerebilir. Bunu takiben, daha genc katilimcilar daha yasli yetiskinlere
dijital medya, grafik tasarim, sosyal medya veya diger cagdas sanatsal
uygulamalar gibi kendi becerilerini 6gretecekler.

Her iki yas grubu da birbirlerinden 6grendikten sonra, daha buiyiik
yetiskinlerin ogrettigi geleneksel teknikleri daha geng katilimcilarin
paylastigl modern becerilerle birlestirerek yeni bir sey yaratmak igin is
birligi yapacaklar. Bu is birlikli sanat eseri, katilimcilarin ilgi ve
yeteneklerine bagli olarak bir duvar resmi, bir muzik bestesi, bir
ETKINLIGiN TANIMI seramik heykel veya bir dijital medya projesi seklini alabilir.

Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.

Tim katilimcilar bilgi ve becerilerini esit sekilde paylasma firsatina
sahip olur ve herkes baskalarinin bilgisinden 6grenme firsatina sahip
olur.

Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varligi.

Katilimcilar, baskalarina bir seyler 6grenme ve 6gretme amacinin yani
sira, birlikte bir seyler insa etme ortak hedefi dogrultusunda
calisacaklar.

isbirligini gelistirmek gerekiyor.

icin katilimcilarin birlikte bir seyler insa etmek, birbirlerinden
0grenmek ve grubun bilgisinden yararlanmak icin isbirligi yapmalar
gerekecektir.
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1. Girig: Katilmcilara atdlyenin hedeflerini ve formatini tanitarak
baslayin.

2. Katiimcilarin  bdliinmesi: Katilimcilan giftlere (veya kiguk
gruplara) ayirin ve yasli yetiskinleri geng katilimcilarla eslestirin.

3. Etkinlik: Yasli yetiskinlerin sanatsal becerilerini geng
partnerlerine Ogretmeleri icin zaman ayirn, ardindan geng
katilimcilarin becerilerini yasli yetiskinlere 6gretmelerini saglayin.

4. Her iki yas grubu da birbirlerinden 0grendikten sonra, ortak
becerilerine dayali bir seyler yaratmak icin birlikte calistiklan
isbirlikci bir sanat yapma seansi diizenleyin.

5. Atolye boyunca ihtiya¢ duyuldugu takdirde malzeme, arag-gereg
ve rehberlik saglanacaktir.

TALIMATLAR

e Sanat malzemeleri

KAYNAKLAR/GEREKSI | « Miizik aletleri (eger varsa)

NiMLi MALZEMELER | » Dijital medya ekipmanlari (diziistii bilgisayarlar veya tabletler)
e Yeterli oturma alani ve calisma istasyonlarina sahip atolye alani

SURE Yaklasik 3 saat.

Atolye esnek sayida katilimciyi barindirabilir, ancak daha kiguk
gruplar daha kisisellestirilmis egitim ve etkilesime olanak taniyabilir:
KATILIMCI SAYISI 20 katilimci 6nerilir. Nesillerin bir kangimini saglayin ve etkilesimli
etkinlikler icin kii¢lik gruplar olusturmayi diistiniin.

UYGULANABILIRSE Katilimcilarin deneyimlerini ve yaratimlarini paylasabilecekleri bir

DiJITAL dijital platform olusturmayi dusiiniin. Devam eden sohbetleri ve
YAKLASIMLAR etkilesimi kolaylastirmak icin sosyal medya gruplarini kullanin.
ETKINLIGIN Atolyeyi toplum merkezleri, yasli bakim merkezleri, genclik orgiitleri,
YAYILMASI NASIL sosyal medya ve sanat aglari araciligiyla tanitin ve kayit veya katilim
YAPILIR icin net talimatlar verin.

Devam eden kusaklar arasi sanat programlarini desteklemek icin yerel
kuruluslar veya kurumlarla ortakliklar kurun. Malzemeleri,
SURDURULEBILIR kolaylastiric licretlerini ve mekan ma.l.iyetlerini karsilamak i.q;in. f<.)vn.
veya sponsorluk arayin. Katilimcilari atolye ortaminin disinda isbirligi

HALE GETIRMEK iCiN I :
. yapmaya ve sanatsal becerilerini paylasmaya devam etmeye tesvik
NASIL YONTEMLER . . - 9
edin. Katilimcilari deneyimlerini sosyal medya araciligiyla ve
OLUSTURULUR arkadaslarina ve ailelerine bagimsiz olarak iletmeye tesvik edin.
Devam eden kusaklar arasi kiiltlirel kesfi kolaylastirmak icin bir
topluluk agi olusturun.
KONU/BASLIK Sanatsal‘lf‘ade, kusak su"urlarml asar verU§aklar‘ a'ra5| baglantl ve
. e anlayis icin anlamli bir platform saglar. Cesitli becerilere ve
§E§IIV.|ININ . deneyimlere sahip yasl yetiskinleri ve geng katilimcilar bir araya
OTESINDEKI getirerek, bu atolye, yenilikciligi ve yaraticiligl benimserken sanatsal
ACIKLAMA mirasin zenginligini kutlamayi amacglamaktadir.
DEGERLENDIRME ° Katlllmulardap an!«etler veya tart|§'n‘1al‘ar yoluyla‘ geri I?ildirim
YONTEMI toplayarak atolyenin kusaklar arasi iliskiler, beceri gelistirme ve

isbirlikli sanat yapimi tizerindeki etkisini degerlendirin.
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1. Katilimcilarin becerilerini paylasma ve birbirlerinden 6grenme
konusunda kendilerini rahat hissedebilecekleri destekleyici ve
kapsayici bir atmosfer yaratin.

2. Hem vyash yetiskinlerin hem de gen¢ katilimcilarin agik

ONERILER/iPUCLARI iletisimini ve aktif katilimini tesvik edin.

3. Atolye boyunca anlayisi ve baglantilari derinlestirmek igin
dislinme ve tartisma firsatlari saglayin.

4. Grup icindeki farkli 6grenme stilleri ve yeteneklere uyum
saglayabilmek icin esnek ve uyumlu olun.

e Atolye alaninin erisilebilir ve tehlikelerden uzak oldugundan emin

olun.
GUVENLIK e Ozellikle alet veya ekipmanlarla calisirken uygun gozetim ve
HUSUSLARI yardimi saglayin.

e Katilimcilarin saglik veya hareketlilik ihtiyaclarini géz oniinde

bulundurun ve gerekli dizenlemeleri yapin.

Sanchez, M., Butts, D., Hatton-Yeo, A., Henkin, N., Jarrot, S., Kaplan,
M., Martinez, A., Newman, S., Pinazo, S., Saez, J., Weintraub, A.,
(2007). Nesiller arasi programlar - Her yastan topluma yonelik.

KAYNAKLAR/REFERA Sosyal Bilgiler Koleksiyonu, 23 . https://

NSLAR Generationsworkingtogether.org/downloads/53aabc130d1c6-

1G%20programmes%20-

%20towards%20a%20society%20for%20all%20ages%20vol23 en

.pdf
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Etkinligin Adr: Nesiller Arasi Miize Kesfi

Kiiltiirel etkinlik

Etkinligin amac:

o Kilturel Baglanti: Miize kesfine katilarak kiiltiirel miras ve
tarihe kusaklar arasi bir bag kurun.

e Karsilikl Egitim: Miize ziyaretleri sirasinda farkli yas gruplan
arasinda bilgi ve deneyim paylasimini tesvik edin.

e Yasam Boyu Ogrenmenin Gelistirilmesi: Miize egitim
faaliyetlerine tim yas gruplarindan bireylerin katilimini
saglayarak siirekli 6grenmeyi tesvik eden bir kiiltiirli tesvik
etmek.

e Kisilerarasi Baglanma: Paylasilan miize kesfi yoluyla daha
mikemmel kusaklar arasi  baglantilarin  gelisimini
destekleyen bir platformu kolaylastirmak.

Kisa vadeli ¢kti : Katilimclar birbirlerinin  yasam
deneyimlerinden ve bakis acilarindan 6grenebilecekler.
Uzun vadeli sonuglar : Bu etkinlik nesiller arasi empati ve
anlayisi artiracak ve sosyal baglantilar gelistirecektir.
Kusaklararasi kiiltirel etkinlik, katiimcilarin esit katilimi tesvik
etmek, ortak bir amag gelistirmek ve farkli yas gruplarindan
bireyler arasinda is birligini tesvik etmek amaciyla bir miize
gezisine katilmasini igerir.
Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.
Kolaylastirici, her iki nesil icin de esit kosullar saglamak igin
organize grup dinamikleri kullanacaktir. Farkli yas gruplarindan
kisileri eslestirmek ve bu ciftleri aktivite boyunca periyodik olarak
yeniden diizenlemek, tlim katiimcilarin aktif olarak katkida
bulunabilmesini garanti edecektir. Kolaylastiricilar, bir yas
grubunun tartismayi veya aktiviteleri bastirmamasini saglayarak
esit katilimi tegvik etmelidir.
Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varhigi.
Etkinlik, kisiler arasi baglantilari tesvik etmek icin kisisel tarihin
ETKINLIGIN TANIMI paylasilan degisimini icerecektir. Miize ziyaretinden Once,
katilimcilara kisisel hikaye anlatiminin genel kavrami hakkinda bir
giris yapilacaktir. Katilimcilar, miizedeki tartisma istemleri ve
tematik bolgeler tarafindan yonlendirilen sergilerle ilgili sorunlari,
basarilari ve anilari hakkinda aktif olarak sohbetlere
katilacaklardir. Paylasilan hedef, ilk oturumlar sirasinda
vurgulanacak ve mize ziyareti boyunca 6nemli kavsaklarda
guclendirilecektir.

isbirligini gelistirmek gerekiyor.

Etkinlik iki nesil arasindaki is birligine oncelik verecektir.

Katilimcilar eslestirilecek ve her ciftte farkli yaslarin bulunmasi

saglanacaktir. Bu ciftler sergileri arastirmak, fikir alisverisinde

bulunmak ve kolektif distincelere katilmak icin is birligi
yapacaktir. Mize turu sirasinda etkilesimli sohbetler veya kuiglik
grup 6devleri gibi yapilandirilmis etkinlikler eklemek is birligini ve

AMACLAR

SONUGLAR
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fikir alisverisini tesvik edecektir. Kolaylastiricilar, katilimcilari

birbirlerinin ~ bakis  acilarinin  degerini  tanimalari  igin

yonlendirecek ve is birligine elverisli bir ortam yaratacaktir.

1. Giris (15 dakika): Katilimcilar toplayin ve mize turunun
hedeflerinin kisa bir 6zetini sunun. Miizenin diizenlemesini
ve One cikan sergilerini ayrintilariyla anlatan bilgilendirici
brosiirler veya kilavuzlar dagitin.

2. Buz kirici ve eslestirme etkinligi (siire: 20 dakika): Sakin
ve rahat bir ortam yaratmak igin bir buz kirici etkinligi
diizenleyin. Katilimcilan sistematik olarak eslestirin, her
ciftin farkli yas gruplarindan bireylerden olusmasini saglayin.
Kendini tanitma eylemini tesvik edin.

3. Tematik Kesif (60 dakika): Miize turunu kulturel mirasa
iliskin tema kategorilerine ayirin. Her bolum igin tartisma
sorulart olusturun ve ciftleri sergilerle iliskili kisisel
anekdotlari paylagsmaya tesvik edin.

TALIMATLAR 4. Grup Yansitma Oturumu (30 dakika): Bireyleri
kolaylastirilmis kolektif bir i¢c gozlem icin bir araya getirin .
Katiimcilari distincelerini, bulgularini ve sergilenenlerin
deneyimleriyle nasil ortiistiiglini paylasmaya tesvik etmek
icin acik uclu sorular kullanin.

5. ilgi Cekici Egzersiz (45 dakika ): Miizenin merkezi
konusuyla uyumlu, etkilesimli ve yaratici bir egzersiz
ekleyin . Ornegin, 6nemli eserlerin taslagini ¢izmek veya
sergilerdenilham alan ortak bir duvar resminin yaratilmasina
katilmak gibi aktivitelerde bulunulabilir.

6. Sonug ve Dagitim (10 dakika): Toplu karsilasmanin &zlii bir
genel gorinimiini sunarak turu sonlandirin. Katiimcilardan
muze kesiflerinden en degerli anlarini veya derin
farkindaliklarini paylagsmalarini isteyin.

e Muze brosirleri veya rehberleri

e Tematik tartisma istemleri

e Etkilesimli etkinlik icin cizim/¢izim materyalleri

o Katilmcilarin geri bildirim saglamalan icin degerlendirme
formlar

Miize ziyareti, grup calismasi ve interaktif aktivite dahil olmak

KAYNAKLAR/GEREKSINi
MLi MALZEMELER

SURE uzere yaklasik 2,5-3 saat.
15-20 katilimcr onerilir. Ciftler kayit sirasinda veya buz kiric
KATILIMCI SAYIS! aktivite sirasinda olusturulabilir.
Katilimcilarin ziyaretlerinden sonra goriintii, goriis veya diger
UYGULANABILIRSE icgorileri paylasabilmelerini saglayacak dijital bir platformun
YG listirilmesini diisiiniin.
DIJITAL YAKLASIMLAR | BE/sHrimesini duisunun

Surekli iletisim icin sosyal medya gruplarini veya internet
platformlarini kullanin.
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Topluluk merkezleri, yerel orgiitler ve sosyal medya araciligiyla

NASIL YAPILIR katilimi saglayin. Etkinligin etkilesimli ve isbirlik¢i unsurlarini
vurgulayin.

SURDURULEBILIR HALE o ,

GETiRMEKi(;iN NASIL Katilimcilari mL'Jzeyl.b.aglmsw olarak telfrar z.lya.ret etmeye \{e
0 ardindan deneyimlerini arkadaslarina ve ailelerine iletmeye tesvik

YONTEMLER - - . -

o edin. Devam eden kusaklar arasi kulturel kesfi kolaylastirmakigin
LUSTURULUR bir topluluk agi olusturun.

KONU/BASLIK Miize ortami, kusaklar arasi karsilasmalar icin elverisli bir ortam

SECIMININ OTESINDEKI
ACIKLAMA

sunarak kusaklar arasi engelleri etkili bir sekilde asabilen genis bir
sergi yelpazesi sunar. Kiiltiirel mirasin kesfine kolektif olarak
katilmak, toplumsal bir kimlik ve anlayis duygusunu tesvik eder.

e Katilimallarin distincelerini, icgorilerini ve kusaklar arasi
deneyimin etkisini degerlendirmek icin etkinlik sonrasi

DEGERLENDIRME gayriresmi grup tartismalarini kolaylastirin.

YONTEMI e Genel memnuniyet diizeyine iliskin girdi toplamak ve
iyilestirilmesi gereken alanlari belirlemek icin degerlendirme
formlarini kullanin.

1. Katilimcilarin katilimini saglamak icin her adimda agik
talimatlarin verildiginden emin olun.

ONERILER/iPUCLARI 2. ssrlgk'glun ve aktiviteyi grubun ilgi ve tercihlerine gore

egistirin.
3. Katilmcilar arasinda dikkatli dinleme uygulamasini tesvik
edin ve seffaf iletisimi tesvik edin.
e Mize turu sirasinda kurum tarafindan belirlenen gilivenlik
kurallarina mutlaka uyun.

GUVENLIK HUSUSLARI . Ac.|l dL‘Jru‘rr!la‘rda ula§§b|lecegln|z iletisim bilgilerine kolayca

erisebildiginizden emin olun.
e Katilimcailarin fiziksel konforunu, 6rnegin oturma diizenini ve
miuize icindeki erisilebilirligi goz 6niinde bulundurun.
Herring, H. (2919). Kusaklari birbirine baglamak: Boomer, X
kusagi ve milenyum kusagi arasindaki ucurumu kapatmak.
KAYNAKLAR/REFERANSL Rowman & Littlefield Yayincilari.
AR Generations United. (2024). Kaynak Kitiiphanesi.

https://www.gu.org/resources/?resource_type=publication#fi
lters
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Etkinligin Adi: Sanat Sergisi
Kiiltiirel etkinlik

Etkinligin amac:

o Karsilikli anlayisi tesvik edin: Farkli yas gruplarindaki bireyler
arasinda anlamli etkilesimleri kolaylastiran, karsilikli anlayisi
ve sayglyl tesvik eden bir ortam olusturun.

e Yas ayrimciligina karsi miicadele: Yas ayrimciligiyla etkin bir

AMAGLAR sekilde micadele etmek icin, yasli yetiskinlerin ve genclerin
kisisel anlatilarini, ylzlesmelerini, basarilarini ve anilarini
acikca paylasabilecekleri bir forum olusturmayi amacliyoruz.

o Kisilerarasi iliskileri gelistirmek: Amac, isbirlik¢i ¢abalar ve
karsilikli karsilagmalari tesvik ederek farkli yas gruplan
arasindaki baglar gliclendirmektir.

Kisa vadeli sonu¢ : Bu etkinlik, katiimcilara anlaml
sohbetlere katilma ve ekip calismasi yoluyla iliskiler kurma firsati
SONUGLAR verir.
Uzun vadeli sonuglar : Nesiller arasi artan empati ve anlayis,
gelismis sosyal iliskiler.
Bu etkinlik, farkli yas gruplarindan katilimcilar arasinda 6nemli
sohbetler tesvik etmeyi ve baglantilar kurmayr amaclamaktadir.
Etkinlik, yonlendirilmis sohbetler, isbirlik¢i gorevler ve yansitici
egzersizlerin bir kombinasyonunu birlestirir.
Her iki neslin de esit sartlarda yagamasi.
Esit kosullan garantilemek icin, atolye, kapsayiciliga oncelik
vermek lzere kasitll olarak diizenlenecektir. Etkinlikler, cesitli
becerive tercihlere uyacak sekilde secilecek veya degistirilecektir.
Kolaylastiricilar, grup icindeki etkilesimleri aktif olarak
denetleyecek ve hem yasli yetiskinlerin hem de genc katilimcilarin
atolyenin tum yonlerine katkida bulunmalar ve katilmalari icin
esit sanslar verilmesini saglayacaktir.
Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varhgi.
ETKINLIGIN TANIMI Atolyenin temel amaci, zorluklari, basarilari ve anilari kapsayan
kisisel anlatilarin alisverisi yoluyla baglantilar kurmaktir.
Katilimcilar, atolyeden 6nce acik iletisimin ve aktif dinlemenin
onemi hakkinda oneriler alacaklardir.  Kolaylastiricilar,
katilimcilari hikayelerini paylasmaya yonlendirmek icin buz kirici
egzersizler ve tartisma istemleri kullanacak, bir baglanti hissi ve
paylasilan bir amag gelistireceklerdir.
isbirligini gelistirmek gerekiyor.
Atolye boyunca is birligi odak noktasi olacaktir. Katilimcilar belirli
aktivitelericin stratejik olarak eslestirmek ve grup egzersizlerinde
is birligini tesvik etmek karsilikli yardimlasmayi ve paylagimi
kolaylastiracaktir. Kolaylastiricilar her neslin bakis agisinin
onemini vurgulayacak ve katilimcilari birbirlerinden bilgi
edinmeleri icin agresif bir sekilde tesvik edecektir.
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1. Giris ve Temanin Aciklanmasi (20 dakika): Tim
katilimcilara selamlar. Sanat sergisinin temasinin, kusaklar
arasl 6zlini vurgulayarak sunumu. Serginin ana fikrini
aciklayin, ornegin, "Perspektifleri Birlestirmek: Sanatta
Kusaklar."

2. Kiirator Tarafindan Rehberli Tur (Siire: 40 dakika) Litfen,
nesiller arasi temalari veya gorisleri tasvir eden sanat
eserlerini vurgulayan serginin kiratorli bir turuna liderlik
edin. Sanatcilar ve ilham kaynaklari hakkinda ayrintilar verin,
insanlar sanat eserleriyle entelektiiel diizeyde aktif olarak
etkilesime girmeye motive edin.

3. Etkilesimli Sanat istasyonlari (60 dakika): Serginin
temasindan ilham alan etkilesimli sanat istasyonlari kurun.
Toplu duvar resmi, etkilesimli sergiler veya bireysel sanatsal
yansimalar tUretme istasyonlari gibi aktiviteleri dahil edin.

4. Nesiller Arasi Sanat Diyalogu (30 dakika): Katilimcilarin
sanat eserleri tarafindan ortaya ¢ikarilan disiincelerini ve
duygusal tepkilerini ifade etmelerini saglayan metodik bir
sanat tartisma oturumu diizenleyin. Gosterilen sanat eseri
uzerinde kolektif tefekkiir uyandiran sorular sorarak nesiller
arasi diyalogu tesvik edin.

5. Atolye veya Gosterim (45 dakika): Yerlesik bir sanatci
tarafindan kolaylastirilan pratik bir sanat atdlyesi veya
gosterisi  dlzenleyin. Katiimcilara serginin temasindan
etkilenen sanat eserlerini tiretmeleri icin kaynaklar saglayin.

6. Sonug ve Tefekkiir (15 dakika): Sergi deneyimini 6zli bir
kapanis toreniyle sonlandirin. Katilimcilardan tercih ettikleri
sanat eserlerini veya sergiden akilda kalici oOrnekleri
aciklamalarini isteyin. Daha fazla arastirma icin yakindaki
sanat tesisleriyle ilgili bilgilendirici brosurler dagitin.

TALIMATLAR

e Sergiicin sanat eserleri

o Etkilesimli sanat istasyonu malzemeleri (6rnegin boyalar,
KAYNAKLAR/GEREKSINi fircalar, tuvaller, ortak duvar resmi alani)

MLi MALZEMELER e Sanatcilar ve sergi hakkinda bilgilendirici brosiirler

e Sanat atolyesi veya gosterisi icin malzemeler

e Katilimcilaricin degerlendirme formlari

SURE Kurator turu, interaktif istasyonlar, sanat diyalogu, atolye
¢alismasi ve kapanis konusmasi dahil olmak lizere yaklasik 3 saat.

20-25 katilimci onerilir. Farkli nesillerin bir karisimini saglayin ve

KATILIMCI SAYISI etkilesimli etkinlikler igin kiictk gruplar olusturmayi diistinin.

Sergiyi dijital olarak kaydetmeyi, katilimcilarin yorumlarini
UYGULANABILIRSE gozden gecirip paylasabilecekleri bir ¢evrimici galeri kurmayi
DIJITAL YAKLASIMLAR disiiniin. Siirekli tartismalar ve ic gozlemi kolaylastirmak icin
sosyal medya platformlarini kullanin.
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Yerel sanat topluluklarini, toplum merkezlerini ve cesitli sosyal
medya platformlarini kullanarak sergiyi tanitin. Genis bir katilimci

NASIL YAPILIR yelpazesine hitap etmek icin etkilesimli ve kusaklar arasi unsurlari
vurgulayin.
SURDURULEBILIR HALE Katilimcilar arasinda yerel sanat galerilerine ve sergilere duzenli
GETIRMEK i(;iN NASIL ziyaretleri tesvik edin. Sanat alaninda devam eden kesif ve katilim
e amaciyla kusaklar arasi bir sanat grubu olusturun. Yaklasan
YONTEMLER etkinlikler icin yakindaki sanatcgilar ve kurumlarla ortakliklar
OLUSTURULUR Kurun.
Sanat gosterileri, her nesilden insanin birbirleriyle etkilesime
girmesi icin gorsel olarak buyiileyici ve entelektiiel olarak uyarici
KONU/BASLIK bir firsat sunar. "Perspektifleri Birlestirmek" konusu, her yastan

SECIMININ OTESINDEKI
ACIKLAMA

insanla baglanti kuran ve yaraticiliga yonelik karsilikli hayranlig
tesvik eden c¢ok cesitli sanatsal ifadeleri sergilemeyi
amaclamaktadir.

DEGERLENDiIiRME
YONTEMi

o Katiimcilarin dustincelerini ve icgoriilerini degerlendirmek
icin etkinlik sonrasi gayri resmi grup tartismalarini
kolaylastirin. Genel deneyim, sanat eserleri ve etkilesimli
bilesenlerin etkinligi ile ilgili yorumlari toplamak igin
degerlendirme formlarini kullanin.

ONERILER/iPUCLARI

1. Katilimcilarin sanat eseriyle alici bir sekilde etkilesime
girmelerini ve kendi anlayislarini ifade etmelerini tesvik edin.

2. Katilmcilarin fikirlerini 6zgilirce ifade etmelerine olanak
taniyan, davetkar ve rahatlatici bir ortam yaratin.

3. Sanat etkinliklerinin farkli beceri seviyelerine ve fiziksel
yeteneklere uygun olmasini saglayin.

GUVENLIK HUSUSLARI

e Gosteri alani i¢cin mekan tarafindan belirlenen giivenlik
kriterlerine siki sikiya uyulmasini saglayin.

e Acil durumlarda ulasabileceginiz iletisim bilgilerine kolayca
erisebildiginizden emin olun.

e Katilimcailarin fiziksel refahini, 6rnegin koltuk diizenini ve
sergi alanindaki hareket kolayligini g6z 6niinde bulundurun.

KAYNAKLAR/REFERANSL
AR

Herring, H. (2919). Kusaklari birbirine baglamak: Boomer, X kusagi
ve milenyum kusagi arasindaki ugurumu kapatmak. Rowman
& Littlefield Yayincilari.

Generations United. (2024). Kaynak Kitlphanesi.
https://www.gu.org/resources/?resource_type=publication#fi
lters
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Etkinligin Adi: Dans
Kiiltiirel etkinlik

Etkinligin amac:

e Sanatsal ifade ve yaratici diisiinme: Bireylerin dlstlincelerini
ve duygularini dans ve fiziksel hareket yoluyla sanatsal bir
sekilde iletebilecekleri 6zel bir alan yaratin.

e Kisilerarasi  Baglanti:  Dansin  evrensel ortamindan
yararlanarak kusaklar arasi baglantilar kolaylastirmak ve
katilimcilar arasinda iletisimi tesvik etmek.

e Fiziksel saglik: insanlari keyifli dans hareketlerine dabhil
ederek egzersizi tesvik edin ve refahi artirin.

o Kiltiirel fikir ve uygulamalarin alisverisi: Dans etkinliklerine
kiltlrel bilesenleri dahil ederek cesitli dans formlar ve
geleneklerinin alisverisini tesvik edin.

Kisa vadeli ¢ikti : Bu etkinlik katiimcilarin birbirlerinden
o0grenmelerine, kiiltiirel bilgilerini ve gecmis deneyimlerini
SONUCLAR paylagmalarina olanak tanir.

Uzun vadeli sonuglar : Gelismis sosyal baglantilar ve
yaslanmaya iliskin olumlu algilar.

Dans Etkinligi, her yastan bireyin ¢esitli dans stillerine katilmak
icin bir araya geldigi canli ve kapsamli bir etkinliktir. Etkinlik, halk
dansi, modern dans ve etnik danslar dahil olmak Uzere ¢esitli
dans tirlerini kapsar ve katilimcilara besleyici bir ortamda
hareketi kesfetme firsati sunar.

Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.

saglamak icin dans aktiviteleri cesitli fiziksel yetenek araliklarina
uyum saglayacak sekilde secilmeli veya degistirilmelidir.
Kolaylastiricilar, yastan bagimsiz olarak dans seansinda
ishirligini tesvik edecek ve kapsayici katilimi garanti edecektir.

AMACLAR

ETKINLIGIN TANIMI Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varhigi.

Ortak amac, katilimcilarin birlikte dans deneyiminin tadini
cikarabilecekleri olumlu ve kapsayici bir atmosfer olusturmaktir.
Odak noktasi, fiziksel aktivitenin verdigi haz ve grup dansinin
yarattigi toplumsal canlilik olacaktir.

isbirligini gelistirmek gerekiyor.

isbirligi, ciftlerin yer aldig kolektif dans rutinleri veya aktiviteler
araciligiyla desteklenecektir. Katiimcilar isbirligi yapacak,
karsiliklilik tegvik edilecek, dans tekniklerini paylasacak ve tutarli
bir dans sunumu yaratacaklardir.
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1. Giris ve Isinma (15 dakika): Tiim katilimcilara selamlar ve
dans egzersizinin hedeflerine dair genel bir bakis saglayin.
Katiimcilar birincil girisim icin hazirlamak amaciyla bir
dans egitmeni tarafindan yonlendirilen bir on aktivite
seansi kolaylastirin.

2. Dans Stilleri Ozeti (30 dakika): Secilen dans tiirii veya
tirlerinin 6zll bir 6zetini sunun. Temel dans hareketlerini
sergileyin ve katilimcilar taklit etmeye motive edin.

3. Grup dans pratiginin siiresi (60 dakika): Katilimcilari
gruplara ayirin ve her grupta yaslarin heterojen bir sekilde
dagilmasini saglayin. Kolaylastiricilar ve dans 6gretmenleri,
ishirligi ve senkronizasyona vurgu yaparak katilimcilara
grup dans pratikleri boyunca yardimci olur.

4. Kiiltiirel Dans Deneyimi (20 dakika): Belirli bir kiiltlirden
farkli bir dans stilini vurgulayan kiiltirel bir dans bilesenini
dahil edin. Katilimcilar kilturel bilesenleri edinebilir ve
dans rutinlerine entegre edebilirler.

5. Dans Performansi ve Yansima (30 dakika): Grup dans
rutinlerini prova edin ve gerceklestirin. Katilimcilarin
karsilasmayi diisinmelerini ve kiiltiirel dans bileseniyle
ilgili gorislerini ifade etmelerini saglayin.

6. Sonug ifadeleri ve dans icin sosyal toplanti 15 dakika):
Dans egzersizini ifadeler sunarak ve minnettarliginizi ifade
ederek sonlandirnin. insanlarin birbirleriyle etkilesime
girebilecegi, kisisel anekdotlar paylasabilecegive ikramlara
katilabilecegi rahat ve resmi olmayan bir ortam yaratin.

e Dans egitmeni veya kolaylastiricisi
KAYNAKLAR/GEREKSINiM | ¢ Miizik sistemi ve uygun dans miizigi

Li MALZEMELER e Dans pratigiicin acik alan
e Katilimcilara su ve ikramlar

TALIMATLAR

SURE Isinma, dans pratigi, kiiltliirel dans deneyimi, performans ve
sosyal zaman dahil olmak lzere yaklasik 2 saat.

Mevcut alana gore esnektir. Uygun organizasyonla daha buyuk
gruplara yer verilebilir

tercih edebilecek kisiler icin dans hareketini canli yayinlama veya
UYGULANABILIRSE kaydetme secgenegini disiiniin . Video icerigini tanitmak ve

DiJITAL YAKLASIMLAR kullanici  etkilesimini tesvik etmek icin sosyal medya
platformlarini kullanin.

KATILIMCI SAYISI

Dans Etkinligini yerel toplum merkezleri, dans stiidyolari ve
cevrimici platformlar araciligiyla duyurun. Dans seansinin
kapsayici ve ¢ok kusakli karakterini vurgulayin.

ETKINLiGiN YAYILMASI
NASIL YAPILIR

SURDURULEBILIR HALE Sik sik dans toplantilari diizenleyerek veya mahallede bir dans

GETIRMEK igiN NASIL dernegi kurarak insanlari dans aktivitelerini siirdirmeye motive
YONTEMLER edin. Egitici dans videolari paylasin veya temali dans toplantilari
OLUSTURULUR koordine edin.
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Dans, yas ve kdltiirel farkliliklarin dayattigi sinirlamalari asan
KONU/BASLIK SE(;iMiNiN kapsamli bir iletisim bigimidir. Dans Aktivitesi, bireylerin
OTESINDEKi ACIKLAMA baglantilar kurmasi, duygularini ifade etmesi ve senkronize
bedensel hareketin zevkini topluca anmasi icin bir ortam sunar.

e Katilimcailarin deneyimleri hakkinda geri bildirim toplamak
icin belirlenen sosyal siire boyunca rahat grup sohbetleri
kolaylastirin.

e Katilimcailara dans aktivitesinin genel etkisine iliskin bakis
acilarini toplamak icin geri bildirim anketleri uygulayin.

1. Farkli yetenek seviyelerine uyum saglayacak sekilde
kapsayici ve degistirilebilen dans tiirlerini segin.

2. Hem cesaretlendirici hem de elestiriden uzak bir ortam

ONERILER/iIiPUCLARI yaratin.

3. Kilttrel dans wunsurlarini  entegre ederek deneyimi
zenginlestirin, boylece gesitliligi ortaya ¢ikarin ve zenginligini
artirin.

e Yaralanma riskini azaltmak icin dans alaninin engellerden
arindinlmis oldugundan emin olun.

GUVENLIK HUSUSLARI e Katilimcilarin fiziksel kapasitelerini géz 6niinde bulundurun
ve gerekirse uygun ayarlamalar sunun.

e Olay yerinde ilk yardim ¢antasinin bulunmasini saglayin.

Cevrimici Dans Platformlar::

DancePlug , STEEZY ve Dance Magazine Online gibi ¢evrimigi

platformlar kesfedin .

KAYNAKLAR/REFERANSL | Kitaplar

AR Dans Tarihi: Etkilesimli Sanat Yaklasimi 1. Baski

Gayle Kassing (Yazar) tarafindan

Dilinya Dans Tarihi (Norton Kutliphanesi)

Curt Sachs tarafindan

DEGERLENDiIiRME
YONTEMi
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Etkinligin Adr: Nesiller Arasi El Sanatlari Yaratimi
Yaratici El Sanatlari etkinligi
Etkinligin amaci:

o Nesiller Arasi isbirligini Tesvik Edin: Geleneksel el sanatlarini
sergilemek ve onurlandirmak icin farkli yas gruplarindaki
bireyler arasinda isbirligini tesvik eden bir ortam olusturun.

e Kiiltiirel Mirasin Korunmasini Kolaylastirmak: Geleneksel el
sanatlar yontemlerinin tartisilacagl bir ortam olusturmak,
kiltirel mirasin korunmasini ve surdiirilmesini garanti
altina almak.

o Kisilerarasi Baglantilari Tesvik Edin: Bireyleri kiiltiirel
miraslariyla iliskili anlatilari, anilari ve karsilagmalan
paylasmaya motive ederek farkli yas gruplar arasinda
onemli baglar gelistirin.

AMACLAR

Kisa vadeli sonug : Katiimcilar anlamli sohbetlere katilacak,
birbirlerinin yasam deneyimlerinden ve bakis acilarindan
SONUCLAR Ogrenecekler.

Uzun vadeli sonuglar : Nesiller arasi artan empati ve anlayis,
gelismis sosyal baglantilar ve yaslanmaya iliskin olumlu algilar.

Farkli yas gruplarindan katilimcilar bir araya gelerek el yapimi bir
sanat eseri yaratacaklar. El isi projesi lizerinde calisirken kisisel
hikayelerini, zorluklarini, basarlarini ve anilarini paylasmalari
tesvik edilecek.

Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.

Bu etkinlikte, katilimcilar zanaat tizerinde birlikte calismak tizere
farkli yas gruplarinda eslestirilecek ve her ciftin yaratici siirecte
esit s0z hakkina sahip olmasi saglanacaktir. Etkinlik boyunca
ciftleri veya gruplari dondurmek, herkesin katkida bulunma ve
aktif olarak katilma sansina sahip olmasini saglayacaktir.

ETKINLiGiN TANIMI

Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varhgi.
Katilimcilar birlikte calisarak el yapimi bir sanat eseri yaratacaklar.

isbirligini gelistirmek gerekiyor.

Etkinligin  gerceklestirilebilmesi icin  katiimcilarin  bilgi
paylasiminda bulunmalari ve bilgi alisverisinde bulunmalari
gerekecek, katiimcilar arasinda, yastan bagimsiz olarak, acik ve
ishirlikci iletisim tesvik edilerek destekleyici ve kapsayici bir
ortam yaratilacak.

1. Girig (30 dakika): Kolaylastirici etkinligi tanitir, amaclarini
aciklar ve katilimcilardan kendilerini tanitmalarini ister.

2. El Sanatlann Yaratimi (90 dakika): Katiimcilar,
kolaylastiricinin rehberliginde el sanatlarini yaratmak
icin birlikte calisirlar. El sanatlanyla ilgili hikayeleri ve
deneyimleri paylagmalar tesvik edilir. Ayrica el
sanatlarini yaratirken birlikte is birligi yapmalar da tesvik
edilecektir .

TALIMATLAR
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3. Paylasim  Oturumu (30 dakika): Katilimcilar,
tamamladiklari el islerini ve bunlarin ardindaki hikayeleri
grupla paylasirlar.

4. Yansima (10 dakika): Etkinlik ve katilimcilar tizerindeki
etkisi hakkinda kisa bir yansima. Katilimcilardan bir
degerlendirme formu doldurmalari istenecektir.

KAYNAKLAR/GEREKSINi
MLi MALZEMELER

e Elisimalzemeleri (0rnegin kagit, kalemler, yapistirici, makas)
e Elsanatlanicin sablonlar veya kilavuzlar

e Masalar ve sandalyeler

e Hikaye anlatma istemleri veya kartlari

e Doldurulmasi gereken degerlendirme formu

SURE

Yaklasik 3 saat; el isi yapimi, paylasim oturumu ve diisiinme dahil.

KATILIMCI SAYISI

Gerektiginde etkilesimi kolaylastirmak icin daha kiigiik gruplara
bollinerek 20-25 katilimcinin katilimi 6nerilir.

UYGULANABILIRSE
DIJITAL YAKLASIMLAR

Katilimcilarin etkinlikten sonra el sanatlari yaratimlari hakkinda
fotograf ve hikayeler paylasabilecekleri dijital bir platform
olusturmayi diistinlin. Bu, etkinlik sirasinda kurulan baglantilarin
surdurilmesine yardimci olabilir.

ETKiNLiGiN YAYILMASI

Etkinligi toplum merkezleri, yerel orgiitler ve sosyal medya
araciligiyla tanitin. Nesiller arasi bag kurma ve 6grenme firsatini

NASIL YAPILIR vurgulayin.
SURDURULEBILIRHALE | Katilimcilari organize etkinliklerin disinda birlikte el sanatlari
GETIRMEK iQiN NASIL yaratmaya devam etmeye tesvik edin. Devam eden kusaklar arasi
YONTEMLER el sanatlari etkinliklerini kolaylastirmak igin bir topluluk agi veya
OLUSTURULUR grubu olusturun.

. .. El sanatlari, her yastan insani bir araya getirebilen evrensel ve
KONU/BASLIK SECIMININ erisilebilir bir aktivitedir. Kendini ifade etmek igin yaratici bir ¢ikis

OTESINDEKI ACIKLAMA

noktasi saglar ve nesiller arasinda hikayeleri ve deneyimleri
paylasmanin bir yolu olarak hizmet edebilir.

e Katilimcilardan geri bildirim toplamak icin etkinlik sonrasi bir

DEGERLENDIRME tartismay! kolaylastirin.

YONTEMI e Onlara deneyimlerini, ne 6grendiklerini ve bunun yaslanma
ve kusaklar arasi iligkilere iliskin algilarini nasil etkiledigini
sorun.

1. Farkli beceri seviyelerine ve ilgi alanlarina hitap edecek
cesitli el isi secenekleri sunun.

6NERiLER/iPU§LARI 2. Katiimcilan etkinlik boyunca sabirli olmaya ve birbirlerine

destek olmaya tesvik edin.
3. Birbirinizin hikayelerini ve deneyimlerini dinlemenin ve saygi
duymanin 6nemini vurgulayin.

GUVENLIK HUSUSLARI

e El isi malzemelerinin giivenli ve toksik olmadigindan emin
olun.

e Makas ve yapistirici gibi aletlerin guvenli bir sekilde nasil
kullanilacagina dair rehberlik saglayin.
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e Herhangibir kaza durumundailk yardim ¢antasi bulundurun.

KAYNAKLAR/REFERANSL | Bu etkinligi olustururken herhangi bir 6zel kaynak
AR kullanilmamistir.

Etkinligin Adr: Cok nesilli bir koy modeli yaratin
Yaratici El Sanatlar etkinligi
Etkinligin amac:

o lsbirlik¢i yaratici faaliyetler yoluyla kusaklar arasi

baglantilari tesvik edin.
e Farkli nesillerin anilarini ve hikayelerini paylasmalarini
tesvik edin.

e Yaraticilig ve ekip ¢alismasini tesvik edin.
Kisa vadeli sonug : Bu etkinlik, katiimcilarin birbirlerinin
glnlik yasamlar hakkinda bilgi edinmelerini, benzerlikler ve
farkliliklar tGzerinde diisinmelerini ve hikaye anlatimi yoluyla
SONUCLAR sosyal etkilesimi gelistirmelerini saglar.
Uzun vadeli sonuglar : Bu etkinlik nesiller arasi empati ve
anlayisi artiracak ve sosyal baglantilar gelistirecektir.
Katilimcailar gunliik ihtiyaclarindan ve yasamlarindan ilham
alarak el isi malzemeleri kullanarak model bir sehir/koy
yaratmak icin birlikte calisacaklar.
Bu etkinlik, evler, diikkanlar ve kamu binalari gibi bir koyiin
unsurlarinin planlanmasini, tasarlanmasini ve insa edilmesini
icerir.
Bir veya birden fazla oturumda katilimcilar hikayelerini
paylasacak, tasarimlar sececek ve birlikte bir kaide lizerine koyu
insa edecekler.
Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.
Her katilimcinin kdye nelerin dahil edilecegine karar verme,
ETKINLIGIN TANIMI tasarimlari segme ve binalari insa etme konusunda esit rolu
olacak.
Kolaylastiricilar, planlama tartismalar sirasinda tiim seslerin
duyulmasini ve gorevlerin adil bir sekilde dagitilmasini
saglamalidir.
Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varhgi.
Ortak hedef, tiim nesillerin mutlu bir sekilde ayrilabilecegi ideal
bir yeri temsil eden tutarli bir model kdy insa etmektir. Kdy, tim
katilimcilarin anilarini yansitabilir, cocukluktan veya kurgusal
materyallerden 6geler icerebilir, vb.
Bu hedef, katilimcilarin kdyun insasi sirasinda kisisel tarihlerini
ve deneyimlerini paylasmalariyla iliski kurmayi tesvik eder.

AMAGLAR

34



N\

- Co-funded by
3 - the European Union
PAGES

isbirligini gelistirmek gerekiyor.

Katilimcilar kdyuin farkli unsurlarini tasarlamak ve insa etmek

icin ciftler veya kiiclik gruplar halinde calisacaklar.

Karsilikli yardimlagmanin ve fikir paylasiminin tesvik edilmesi

nesiller arasi isbirligini besleyecektir.

1. Malzeme hazirligi: Malzemeleri (renkli kagit, yapistirici,
makas, kalem, supurgelik) biiylik bir masaya yerlestirin.
Tim katilimcilar igcin yeterli malzeme oldugundan ve
kolayca erisilebilir oldugundan emin olun.

2. Giris: Katilimcilari hos geldiniz diyerek karsilayin ve model
koy olusturmanin amacini agiklayin.

3. Etkinligin agiklamasi: Etkinligin nesilleri  birbirine
baglama ve anilari veya idealleri paylasma agisindan
onemini tartisin.

TALIMATLAR 4. Grup olugturma: Katilimcilarin giftler halinde, daha biiylik
gruplar halinde veya hi¢ olmadan grup olusturmasi - bu,
herkesi dahil etmek ve kolektif, daha biiylik bir kdy insa
etmek icin bir egzersiz olabilir.

5. Grup etkinligi: Katilimcilara koy( insa etmeleri igin 1 saat
verin.

6. Son tartigma: Deneyimi tartisin, Ogrenilenleri ve keyif
alinanlari paylasin.

7. Son paylagim: Katilimcilar aktiviteden en sevdikleri anilan
ve hikayeleri paylagsmaya tesvik edin.

e Renkli kagit

e Tutkal cubuklari

KAYNAKLAR/GEREKSINiML : :\A:r:tsle iter
i MALZEMELER zaretiey
e Renkler

e Kaide (karton veya ahsap)
e ilhamigin basili gorseller

Tanigma, eslestirme ve materyallerin dagitimi: 20 dakika.

SURE Modelin olusturulmasi: 60 dakika.

Toplam Stire: Yaklasik 1 saat 20 dakika

Onerilen: 10 katilimcl.
KATILIMCI SAYIS! Gruplama: Ciftler (5 ¢ift) veya 5'li 2 grup
uvcuLmwasiiRse | [l oo s e b o onfe
DIJITAL YAKLASIMLAR (Miro, Canva vb.) kullanarak koylerini insa edebilirler.

Yerel toplum merkezleri, okullar, yasl merkezleri veya STK'lar
ETKINLiGIN YAYILMASI araciligiyla yasli yetiskinler veya cocuklarla ¢alisan katilimcilari
NASIL YAPILIR ise almak icin tanitim yapin. Sanat merkezleri veya sanat

kolaylastiricilariyla is birligi yapin. Toplum merkezlerinde el
ilanlari ve posterler kullanin.
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SURDURULEBILIR HALE
GETIRMEK ICiN NASIL
YONTEMLER
OLUSTURULUR

Model koyii glincellemek icin diizenli oturumlar diizenleyin.

Model kdy yaratmak, hikaye anlaticiligini, hafizayi veya deger
paylasimini tesvik eden, uygulamali ve yaratici bir etkinliktir.
Her yasa ve beceri seviyesine uygun olmasi onu kusaklar arasi
miikemmel bir aktivite haline getiriyor.
Elsanatlari projesi, katilimcilarin ortak bir vizyonu is birligi
icinde olusturmasiyla bir topluluk ve aidiyet duygusunu tesvik
ediyor.
Her oturumdan sonra geri bildirim toplamak icin gayri resmi
grup tartismalari yapin.
Suna benzer sorular kullanin (mutlaka hepsini kullanmayin):

e Buoturumda en ¢ok neyi begendiniz?

e Diger katilimcilarin deneyimleri veya gecmisleri hakkinda

neler 6grendiniz?
e Nesiller arasinda ortak ilgi alanlar veya anilar buldunuz

KONU/BASLIK SECIMININ
OTESINDEKI ACIKLAMA

DEGERLENDIRME mu?
YONTEMI e Bu etkinlik diger nesil hakkindaki alginizi nasil degistirdi?
e Siz ve partneriniz(leriniz) proje lizerinde ne kadar iyi
calistiniz?

e Model koyliniiziin unsurlarini planlarken veya yaratirken
herhangi bir zorlukla karsilagtiniz mi? Bunlarin lstesinden
nasil geldiniz?

e Grup tartismalarina ve karar alma sureglerine nasil katkida
bulundunuz?

e Koyin yaratilma stirecini nasil buldunuz?

o Aktiviteyi gelistirmek icin Onerileriniz var mi?

1. Yaraticilig) ve bireysel ifadeyi tesvik edin.
ONERILER/IiPUCLARI 2. Herkesin dahil edildiginden ve katkilarinin degerli
oldugundan emin olun.

e Tim malzemelerin toksik olmadigindan ve her yas icin
glivenli oldugundan emin olun.

e Kiiclik yaralanmalara karsi ilk yardim cantasini hazir

GUVENLIK HUSUSLARI bulundurun.

e Daha kuiglk katilimcilar igin glivenlik makasi saglayin.
e Acil durumlarda ulasilacak kisilerin bilgilerini elinizin
altinda bulundurun.

Postlethwaite, L., (2021). Berkshire model kdyu. H. Lowe'da (2.
Baski) Yaslilar icin sanat etkinlikleri hazinesi, 96-97.
https://cdn.baringfoundation.org.uk/wp-
content/uploads/BF_Treasury-of-art-activities_2nd-
Volume_WEB.pdf

KAYNAKLAR/REFERANSLA
R
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Etkinligin Adr: Hadi oynayalim!
Sanat ve kiiltiirle baglantili agik hava/spor aktivitesi

Etkinligin amaci, herkesin rahatca oynayabilecegi, paylasilan
kiiltirel ana dayali sosyal baglantilar yaratip/giiclendirebilecegi
kusaklar arasi paylasim ve 6grenme ani/mekani yaratmaktir.
Bu baglamda 6zel hedefler sunlardir:
o Nesiller arasi etkilesimi ve isbirligini tesvik edin: Farkli yas
gruplarinin birbirleriyle baglanti kurmasi ve birbirlerinden
AMAGLAR O0grenmesi icin firsatlar yaratin.
o Gelenekleri Ogretin ve Koruyun: Geleneksel oyunlari, kilttrel
mirasi ve yeni oyunlari paylasin.
o Fiziksel Aktiviteyi Tesvik Edin: Eglenceli oyunlar araciligiyla
hareketi ve egzersizi tesvik edin.
e Topluluk Ruhunu Gelistirin: Paylasilan deneyimler ve ekip
¢alismasi yoluyla topluluk baglarini gliglendirin.

Kisa vadeli sonug: Bu etkinlik, farkli yaslardaki katilimcilarin
birbirlerini tanimalarina ve benzerlikleri, farkliliklar, yasadiklari
ortamlari ve kiilturel oyunlari diisinmelerine olanak tanir.
Uzun vadeli sonuglar: Bu etkinlik, katilimcilarin birbirlerinden
o0grenmelerine ve nesiller arasi empati ve anlayisi artirmalarina
olanak taniyan bir bakis acisi edinme durumu yaratacaktir.

SONUGLAR

Bu acik hava/sportif aktivite icin katilimcilar, eglenceli klasik ve
yeni oyunlar araciligiyla hareket ve egzersizi cagristirabilecek
kiltlrel bir bag kuran 2 ila 3 oyuna katilacaklardir.

Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.

Geleneksel ve yeni oyunlarin segilmesinin amaci, her iki gruba da
birbirlerinden 6grenme konusunda esit firsat saglamak ve gruplar
arasinda esitligi saglamaktir.

. Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varligi.

ETKINLIGIN TANIMI Bu etkinlik, farkli yas gruplari arasinda olumlu grup ici temasi tesvik
ederek, kiltiirel kokleri olan bir oyun oynarken birbirlerinden
ogrenmelerini saglar. Bu etkinlikte, kiiciik ¢ocuklar ve buyukler
ortak bir hedef dogrultusunda birlikte calismaya davet edilecekler:
oyunu sonuclandirmak i¢in oynamak.

isbirligini gelistirmek gerekiyor.
Etkinlikte, genc ve yasli insanlar kusaklar arasi gruplar halinde
¢alisarak oyunu oynamaya davet edilecek.

1. Etkinlik dncesi: Egitmenler, her iki neslin de deneyimleyip
oynayabilecegi, kiiltlirel 6Gneme sahip 2 ila 4 eski ve yeni oyun
sectiler.

TALIMATLAR 2. Grup olusturma: Katilimcilari segtiginiz oyunlar kadar grupta

toplayin, hem yasli yetiskinlerden hem de geng katilimcilardan

olusan bir karisim saglayin (amag her grubun sirayla tiim
oyunlari oynamasidir).
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3. Giris: Herkese hos geldiniz. Katiimcilarin daha onceden
birbirlerini tanimiyor olmalari durumunda, herkesin kendini
tanitabilecegi kisa bir tanisma igin alan agilacaktir.

4. Etkinligin amacini agiklayin: Fiziksel sagligi ve kusaklar arasi
baglar destekleyen, ayni zamanda geleneksel oyunlari
koruyan ve paylasan oyun yoluyla kusaklar arasi anlayisi ve
bag kurmayi tesvik etmek.

5. Etkinligin agiklamasi : Etkinligin yapisini ve siiresini ana
hatlariyla agiklayin, esit katilimin ve karsilikli sayginin 6nemini
vurgulayin. (Katilimcilara hedefleri aciklamanin, amaci
anlamalari ve etkinlige dahil olduklarini ve saygi
duyulduklarini hissetmeleri agisindan ¢ok 6nemli oldugunu
unutmayin.)

6. Bolumleme : Her gruba bir oyun atayin ve kurallari,
metodolojiyi vb. aciklayin.

7. Katilmcilarin oynamasina ve bag kurmasina izin verin.

8. Hertakim tim oyunlarda donisiimli olarak oynasin.

9. Son tartigma: Son olarak tum katilimcilari bir araya toplayin
ve kisa bir grup degerlendirmesi yapin.

KAYNAKLAR/GEREKSIN
iMLi MALZEMELER

e Acik alan (6rnegin park, okul oyun alani)

e Oyunistasyonu isaretleyicileri ve tabelalar
e Heroyunicin talimat sayfalan

e Glvenlik yonergeleri ve talimatlari

SURE

Kurulum ve Brifing: 15 dk.
Oyunlar ve Aktiviteler: 1s30 saat
Soguma ve Degerlendirme: 15 dk.
Toplam Sure: Yaklasik 2 saat

KATILIMCI SAYISI

Onerilen: 8ila 20 katilimcl.

UYGULANABILIRSE
DIJITAL YAKLASIMLAR

ETKINLiGiN YAYILMASI
NASIL YAPILIR

Katilimcilart yerel toplum merkezleri, okullar, yash bakim
merkezleri veya c¢ocuklarla ve/veya yasli yetiskinlerle calisan
STK'lar araciligiyla yayginlastirin.

Topluluk merkezlerinde el ilanlari ve posterler kullanin.

Yerel topluluk gruplarinda cevrimici olarak yayinlayin.

SURDURULEBILIR
HALE GETIRMEK iCiN
NASIL YONTEMLER
OLUSTURULUR

Katilimcilar, yeni toplantilari dontisimliu olarak organize edecek
topluluk Uyelerinden olusan o6zel bir organizasyon komitesi
olusturmaya tesvik edin. Dizenli katilimi surdiirmek igin aylik veya
iki ayda bir oturumlar iceren net bir program gelistirin. Topluluk
merkezi arka bahcesi veya yerel park gibi tutarli bir mekan saglayin
ve fon ve tanitim destegi icin yerel kulturel organizasyonlar ve
isletmelerle ortakliklar arayin. Programi siirekli olarak iyilestirmek
ve alakali tutmak icin her oturumdan sonra geri bildirim toplayin.
Ayrica, goriinurligu surdiirmek ve yeni katilimcilari ¢gekmek icin
sosyal medyayi ve topluluk haber biiltenlerini kullanin. Etkinligi
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toplulugun kiiltiirel dokusuna yerlestirerek ve katilimcilar arasinda
bir sahiplenme duygusu yaratarak, spor/acik hava etkinlikleri
gelisebilir ve kalici bir gelenek haline gelebilir.

Sanat ve kiiltiirle ilgili oyun oynamak, zamansiz unsurlar araciligiyla
yasli yetiskinleri ve gencleri bir araya getirebilir. Birlikte oynayarak,
katilimcilar oyunu sonuna kadar ¢c6zmek/oynamak igin birbirlerine
yardim edebilir, oyunun amacina ulagsmak icin birbirlerinin
becerilerinden en iyi sekilde yararlanabilir ve bu sekilde, yastan
KONU/BASLIK bagimsiz olarak hepimizin birlikte oyun oynayabilecegimizi ve bunu
SEQiMiNiN en iyi sekilde yapmak igin birbirimize yardim edebilecegimizi
OTESINDEKi AGIKLAMA | gostererek nesiller arasinda képriiler kurabilirler. Karsilikli 6grenme
yoluyla paylasarak Kkiiltirel agidan oOnemli oyunlarn yeniden
kazanma veya yenilerini tanitma firsatini degerlendirmek. Oyun
oynamaya katilmak, yaraticiligl, empatiyi ve kiltlrel degisimi tesvik
ederek insanlarin aktif kalmasina ve yeni deneyimlere agik
olmasina yardimci olur.

Aktiviteden sonra, geri bildirim toplamak icin gayriresmi bir grup

tartismasi diizenleyin. Sunlari sormayi distinin:

e Hangioyunu en ¢ok begendin?

e Oyun oynama konusunda diger katiimcilardan neler
ogrendiniz?

e Nesiller arasinda ortak ilgi alanlari veya oyunlar buldunuz mu?

e Bu etkinlik diger nesil hakkindaki alginizi nasil degistirdi?
Aktiviteyi gelistirmek icin onerileriniz var mi?

1. Onceden Planlayin ve Hazirlik Yapin: Etkinlik baglamadan énce
oyunlar i¢in tlim malzemelerin ve ekipmanlarin hazir
oldugundan emin olun. Oyun istasyonlarini kurmak ve
aktivitelerin sorunsuz bir sekilde ilerlemesini saglamak icin net
bir program olusturmak tizere erken gelin.

2. Acikea iletisim Kurun: Her oyunun kurallarini agik ve 6z bir
sekilde agiklayin ve tiim katilimcilarin anladigindan emin olun.
Basit bir dil kullanin ve gerekirse oyunlarin nasil oynandigini
gosterin.

3. Olumlu Etkilesimi Tesvik Edin: Katilimcilar birbirlerini
desteklemeye ve herkesin ¢abalarini kutlamaya tesvik edin.
Farkli yas gruplar arasinda uyum saglamaya yardimci olmak
icin tanismalari ve buz kirici aktiviteleri kolaylastirin.

4. Esnek Olun ve Uyum Saglayin: Katilimcilarin ihtiyaglarina ve
enerji seviyelerine gore aktiviteleri ayarlamaya hazir olun. Bir
oyun iyi calismiyorsa veya katilimailar ilgilerini kaybediyorsa,
baska bir aktiviteye gecin veya etkinligi ilgi cekici ve eglenceli
tutmak igin kurallar degistirin.

e Mekani Denetleyin: Etkinlikten 6nce, dis alani engebeli zemin,
keskin nesneler veya kaygan ytizeyler gibi tehlikeler agisindan
denetleyin. Tim kalintilari temizleyin ve alanin tim aktiviteler
icin giivenli oldugundan emin olun.

DEGERLENDiIiRME
YONTEMi

ONERILER/IiPUCLARI

GUVENLIK HUSUSLARI
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e ilk Yardim ve Acil Durum Hazirlig:: Elinizde iyi stoklanmis bir ilk
yardim ¢antasi bulundurun ve egitimli bir ilk yardim gorevlisi
gorevlendirin. Gerektiginde yardim cagirmak icin bir telefona
erisim dahil olmak tizere acil durumlar icin bir plan oldugundan
emin olun.

e Su icme ve Hava Korumasi: Bol su saglayin ve katilimcilari
ozellikle sicak gilinlerde susuz kalmamaya tesvik edin. Cadir
veya semsiyelerle golgelik alanlar kurun ve giines yanigina
karsi koruma saglamak icin glines kremi bulundurun.

e Yasa Uygun Aktiviteler: Her yasa ve fiziksel yetenege uygun
oyunlar ve aktiviteler secin. Kurallar degistirin veya herkesin
asir efor sarf etmeden gilivenli bir sekilde katilimini saglamak
icin alternatifler sunun.

e Denetim ve Yardim: Aktiviteleri denetlemek ve gerektiginde
katilimcilara yardimci olmak igin yeterli sayida kolaylastirici ve
gonulli bulundurun. Cocuklarin ve yasli yetiskinlerin daha
fiziksel olarak zorlayici oyunlar sirasinda eslik edildiginden ve
desteklendiginden emin olun.

Daha Yakin Sehirler (2016). Nesil Oyunlari: tim etkinlikler icin
nesiller arasl spor
https://closercities.org/projects/generation-games-
intergenerational-sport-all-event#no-back

KAYNAKLAR/REFERANS
LAR
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Etkinligin Adr: Mahalle Kesfi Turu

Sanat ve kiiltiirle baglantili agik hava/spor aktivitesi.

Etkinligin amac:

e Nesiller arasi anlayisi ve baglari tesvik edin.

AMAGLAR e Farkliyas gruplari arasindailetisimi ve isbirligini tesvik edin.
e GOzlem becerilerinizi ve yerel bilginizi gelistirin.

o Farkli bakis agilarini, gesitliligi ve empatiyi daha iyi anlamak

Kisa vadeli sonuglar: Nesiller arasi hikaye ve deneyimlerin
paylasilmasi sirasinda birbirlerinin tercihleri veilgi alanlari, yerel
SONUCLAR tarih/bilgi ve kaynaklar, topluluklar hakkinda bilgi edinmek.
Uzun vadeli sonuglar: Nesiller arasi empati ve anlayisin artmasi,
toplum baglarinin ve nesiller arasi iliskilerin gliclenmesi.

Katilimcilar tercihen farkli nesillerden olmak tizere ciftler halinde
ayrilacak. Her cift mahallelerinde rehberli bir kesfe katilacak. ilgi
alanlarini ve varsa kisitlamalarini tartisarak baslayacaklar. Daha
sonra her kisi digeri icin kisa, 10-15 dakikalik bir tur planlayacak
ve sohbetlerine dayanarak ilging olabilecegini duslindiikleri
konulara odaklanacak.

Tur, gozlem, hikaye anlatma ve yerel bolgenin yeni yonlerini
birlikte kesfetmeyi vurgulayacaktir. Katilimcilar deneyimlerini
hatirlamak igin kuiglik hediyelik esyalar toplayabilir veya fotograf
cekebilirler (0rnegin bir yaprak, kiiclik bir kaya, kisisel veya 0zel
esyalar satin almama vb.). Cift baslangic noktasina donmeli ve
grupla deneyimlerinin nasil oldugunu tartismali, resimleri veya
ETKINLIGIN TANIMI hediyelik esyalari gbstermelidir.

Her iki neslin de esit sartlarda yagsamasi.

Tura her iki kusak da liderlik ve takip gorevini dontstimli olarak
ustlenecek ve esit katilim saglanacak.

Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varligi.
Etkinligin amaci, rehberli kesifler araciligiyla kisisel gecmis ve
deneyimlerin paylasilmasi yoluyla iliskiler kurmaktir.

isbirligini gelistirmek gerekiyor.

Katilimcilarin tercihlerini iletmeleri ve bunlara saygi duymalari
gerekecektir . Mahallede birlikte dolasacaklar, karsilikli
yardimlasmayi ve paylasilan deneyimleri tesvik edecekler.

1. Katiimclari selamlayin ve kisaca kendinizi tanitin.

2. Etkinligi ve hedefleri aciklayin : mahallenin ortak kesfi
yoluyla kusaklar arasi anlayisi ve baglar tesvik etmek.

TALIMATLAR Etkinligin yapisini ve siresini ana hatlariyla belirtin, esit
katilimin ve karsilikli sayginin 6nemini vurgulayin.

3. Katilimcilani eslestirin , ideal olarak farkli nesillerden
bireyleri eslestirin (6rnegin, geng bir yetiskin ile yasl bir
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yetiskin). Herkesin bir esi oldugundan emin olun; sayilar
esit degilse, bir liclu olusturun.

4. Etkinlik: Her cift ilgi alanlarini, tercihlerini ve hareketlilik
veya belirli hoslanmadiklarn seylerle ilgili olabilecek
kisitlamalarini tartismak icin sessiz bir yer bulur. Her cifte
bir harita, not defteri ve kalem verin. Partnerlerinin neleri
sevip neleri sevmediklerine dair notlar almalarini tesvik
edin.

5. , yapilan tartismaya gore partneri icin 10-15 dakikalik bir
yurlyus turu planlar.

6. Onlara mahalle hakkinda her seyi bilmelerine gerek
olmadigini, odak noktasinin goézlem, hikaye anlatimi ve
paylasilan kesif oldugunu hatirlatin.

7. ilk turun ardindan roller degisir ve ikinci katilimci turu
yonetir.

8. Katilimcilan fotograf cekmeye ve kiiciik hediyelik esyalar
toplamaya tesvik edin (6zel milke ve gevreye saygili olun).

9. Tim ciftlerin zamaninda baslangi¢ noktasina donmelerini
saglayin.

10. Gerekirse yol tarifi konusunda yardim.

Eger ONLINE ise

1. Katilimcilart turlarini planlamak ve gezinmek icin akilli
telefonlarinda Google Haritalar veya Apple Haritalar gibi
harita uygulamalarini kullanmaya tesvik edin.

2. ilgi cekici noktalar nasil arayacaginizi, yirlyis
talimatlarini nasil alacaginizi ve haritada yerleri nasil
isaretleyeceginizi gosterin.

3. Bazi katilimcilar bu uygulamalara asina degilse, bu
uygulamalarin kullanimiyla ilgili kisa bir egitim veya brostir
saglayin.

4. Katilimclarin  resimlerini  yukleyip paylasabilecekleri
paylasimli bir ¢evrimigi alblim (6rnegin Google Fotograflar,
Dropbox veya 0zel bir sosyal medya grubu) olusturun.

5. Katilimcilart Adobe Spark, Canva veya basit video kayit
uygulamalari gibi araclari kullanarak deneyimleri hakkinda
kisa dijital hikayeler olusturmaya tesvik edin.

6. Yaraticiligl tesvik etmek icin temel yonergeler ve ornekler
sunun.

7. Budijital hikayeleri sanal tartisma platformunda veya takip

toplantisinda paylasin.
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e Mahalle / sehir / kasaba / koy haritasi (dijital ara¢ 6grenme
gorevi eklemek icin Google Haritalar da bir secenek olabilir)
e Fotograf cekmek icin kameralar veya akilli telefonlar.
e Kiiclik hediyelik esyalarin toplanacagl cantalar (istege
bagli).
e Notlaricin kagit ve kalem (istege bagli, yalnizca katiimcilar
KAYNAKLAR/GEREKSINIM ihtiyac duyarsa)

Li MALZEMELER

Cevrimigi ise:

e Her katilimci digerini arayip etrafi gezdirebilir VEYA Google
Streetview kullanabilir VEYA yurlylsi ayri ayri yapabilir ve
ardindan paylasabilir

e Uluslararasi bir ¢ift yapma firsatini kullanabilirsiniz (eger dil
becerileriniz buna izin veriyorsa)

SURE

Tanisma ve Eslesme: 10 dakika.
Tartisma ve Planlama: 20 dakika.
Kesif: 30 dakika (tur basina 15 dakika).
Diislinme: 20 dakika.

Toplam Sire: Yaklasik 1 saat 20 dakika

KATILIMCI SAYISI

Onerilen: 10 katilimcl.
Gruplama: Ciftler (5 ¢ift)

UYGULANABILIRSE
DIJITAL YAKLASIMLAR

Turun planlanmasinda harita uygulamalarinin (6rnegin Google
Maps) kullanilmasi.

Kisisel olarak bir araya gelemeyen kisiler icin, cevrimici bir grup
platformunda (6rnegin, bir Facebook grubu veya WhatsApp
grubu) fotograf ve deneyimlerin paylasilmasi.

ETKiINLiGiN YAYILMASI

Yerel toplum merkezleri, okullar, yasli bakim merkezleri veya
STK'lar araciligiyla yasli yetiskinler veya cocuklarla calisan

NASIL YAPILIR katilimcilari tegvik edin.
Topluluk merkezlerinde elilanlari ve posterler kullanin.
SURDURULEBILIR HALE
GETIRMEK iCiN NASIL Katilimcilar gelecekteki aktivitelere arkadaslarini ve ailelerini
YONTEMLER davet etmeye tesvik edin.
OLUSTURULUR
Etkinlik, kusaklar arasi bir etkinlik olarak uygundur ¢linki kusak
farkini kapatmada etkili olan paylasilan deneyimlerden ve
hikaye anlatimindan yararlanir. Katiimcilarin cevrelerini baska
KONU/BASLIK SE(;iMiNiN bir kusagin géziinden gérmelerini saglayarak empati ve karsilikli

OTESINDEKI AGCIKLAMA

anlayisi tesvik eder.

Ayrica, hem geng hem de yaslilarin yakinlik agi kurmasi ve aidiyet
duygusu gelistirmesi agisindan faydali olan daha aktif bir yasami
ve yerel toplulukla etkilesimi destekler.

DEGERLENDiIiRME
YONTEMi

Etkinlikten sonra geri bildirim toplamak icin gayri resmi grup
tartismalari yapin.
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iste kolaylastiricinin sorabilecegi sorularin listesi (tim sorular
sormak zorunlu degildir, bunlar sadece onerilerdir)

e Mahalleyleilgili hangi ilging gozlemleri yaptiniz?

e Mahalleyi baskasinin goziinden gormek nasil bir duyguydu?
Tur sirasinda mahallenin hangi yeni yonlerini kesfettiniz?

e Partnerinizin tercihleri ve ilgi alanlari hakkinda neler
ogrendiniz? ilgi alanlaniniz ile partnerinizin ilgi alanlar
arasinda benzerlikler veya farkliliklar kesfettiniz mi?

e Turu planlama ve esinizle goriisme sirecini nasil buldunuz?

e Fikirlerinizi veya tercihlerinizi iletirken zorlandiginiz bir sey
oldu mu?

e Planlamaasamasindasiz ve esiniz herhangi bir fikir ayriligini
veya tercihi nasil ¢ozdiintiz?

e Partnerinizden bolgeyle ilgili yeni hikayeler veya gercekler
ogrendiniz mi?

e Hangi kiglik hediyelik esyalari veya resimleri topladiniz ve
bunlar sizin icin ne gibi bir 6neme sahip?

o Gelecekte bu aktiviteyi gelistirmek icin herhangi bir 6neriniz
var mi?

e Bu deneyimden 6grendiklerinizi glnliik hayatinizda nasil
uygulayabilirsiniz?

1. Katilimcilar, herkesin erisebilecegi ve 6zellikle zor olmayan
bir ylriyls rotasi segmeye tesvik edin.
6NERiLER/iPU§LARI 2. Hava durumunu g6z onunde bulundurun ve ona gore
hazirlik yapin (6rnegin; glines kremi, semsiye).
3. Katilimcilar arasinda agik iletisimi ve sabri tesvik edin.
e ilk yardim cantalarinin mevcut oldugundan emin olun.
e Acil durumlarda ulasilabilecek numaralari kolayca
erisilebilir bir yerde bulundurun.

GUVENLIK HUSUSLARI o e
e Cokyogun olmayan, glivenli bolgelerde bulusun.
e Baslamadan 6nce katiimcilara temel glivenlik 6nlemleri
hakkinda kisa bir bilgi verin.
KAYNAKLAR/REFERANSLA vok
R
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Etkinligin Adr: Bana hikayeni anlat

Hikaye anlatma etkinligi

Etkinligin amaci:

e Hikaye anlatimi yoluyla kusaklar arasi baglantilar ve
karsilikli 6grenmeyi tesvik edin.

o Yasl yetiskinlerin ve genclerin uzmanliklarini, ilgi alanlarini
ve diistincelerini birbirleriyle paylasmalarini saglayin

e Katilimcilara becerilerini birbirlerine 6gretme firsati sunun,
karsiliklilik ve saygl duygusunu tesvik edin.

e Her iki yas grubunun hikaye anlatma etkinliginde birlikte
calismasiyla, isbirligini ve iliski kurmayr tesvik edin ve
birbirlerini tanimalarini saglayin.

Kisa vadeli sonu¢ : Bu etkinlik, katiimcilarin anlaml
konugmalara girmelerini, birbirlerinin yasam deneyimlerinden
ve bakis acilarindan 6grenmelerini saglar.
SONUCLAR Uzun vadeli sonuglar : Bu etkinlik nesiller arasi empati ve
anlayisl artiracak, sosyal baglantilari gelistirecek ve yaslanmaya
iliskin olumlu algilari artiracaktir.
Katilimcilar, her biri yasl yetiskinlerden ve gen¢ katilimcilardan
olusan ciftlere veya kiiciik takimlara ayrilacak. 5 farkli hikaye
anlatimi konusu alacaklar (6rnegin, "hayatinizda en buyiik etkiyi
hangi deneyim yaratti", "umutlariniz ve hayalleriniz nelerdir",
"bir kisi olarak sizin i¢cin hangi degerler 6nemlidir") ve her
katilimcr diger katilimcilara anlatmak lizere bir konu sececek.
Her katilimci sirayla diger katilimcilara konuyu, konunun onlar
icin neden 6nemli oldugunu, neden bu konuyu sectiklerini vb.
anlatir.
Etkinlik boyunca katilimcilar, konuyla ilgili gorislerini, bilgilerini
ve kisisel deneyimlerini paylasacak, birbirleri hakkinda iyi bir
bilgi edinmelerine yonelik bir temel olusturacak ve boylece
grupta glivenlik olusturarak kusaklar arasi bilgi alisverisini ve
bilgi paylasimini tesvik edeceklerdir.

Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.

Her katilimcinin baskalariyla paylasma ve onlardan 6grenme

firsati olacak. Segilen konular, sanat ve kulturle ilgili genis

temalar olup, olasi nesiller arasi farkliliklari ortadan kaldiracak ve
herkesin esit kosullara sahip olmasini saglayacaktir.

Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varhgi.

Her grup, birlikte paylasim ve 6grenme amaciyla Uzerinde

diisinmek lizere bir konu se¢melidir.

isbirligini gelistirmek gerekiyor.

Etkinligin kendisi katilimcilarin paylasimda bulunmasini ve

birbirlerinden 6grenmesini saglamayi hedefledigi igin is birligini

tesvik ediyor.

AMAGLAR

ETKINLiGiN TANIMI
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1. Katilmalarin bdliinmesi: Katilimcilan giftlere (veya kuglik
gruplara) ayirin ve yasl yetiskinleri gen¢ katilimcilarla
eslestirin.

2. Malzemeler: Her takima 6nceden hazirlanmis bir konu seti
verin.

3. Etkinlik: Katilimcilarin her birine, kendileri igin alakali ve
onemli olan konulardan birini seg¢melerini soyleyin.

TALIMATLAR Katilimcilara konuyu se¢cmeleri ve lzerinde dislinmeleri
icin 15 dakika verin.

4. Katiimcilar sirayla diger katilimcilara sectikleri konu ile
ilgili yasam oykiilerini, degerlerini vb. anlatirlar.

5. Grup tartismasi: Son olarak gruplan bir araya getirme
firsatini  degerlendirin ve etkinlik, O6grenme ani ve
paylasimdan neler kazandiginiza dair son bir
degerlendirme yapin.

KAYNAKLAR/GEREKSINiM

Li MALZEMELER e Hercift/kiiglik grup icin 5 kelimelik konu

SURE Grubun buytkligiine bagli olarak yaklasik 45 dakika ile 2 saat
arasinda stirmektedir.

Atolye esnek sayida katilimciyi barindirabilir, ancak daha kicik
gruplar daha kisisellestirilmis hikaye anlatimina izin verebilir: 20

KATILIMCI SAYISI katilimci énferili.r. !\Iesil.ler.in b.ir. I.<ar|§.|.m.!n| saglayin ve hikaye
anlatimi etkilesimli etkinlikleri igin kiictk gruplar olusturmayi
disiinun.

ETKINLIGIN YAYILMASI Atolyeyi toplum merkezleri, yasli bakim merkezleri, genclik
NASIL YAPILIR orgiitleri ve sosyal medya araciligiyla tanitin.

Devam eden kusaklar arasi programlari desteklemek icin yerel
orgltler veya kurumlarla ortakliklar kurun. Kolaylastirici

SUR.DURUL.EI?ILIR HALE ucretlerini ve mekan masraflarini karsilamak icin fon veya
GETlRMEK ICIN NASIL sponsorluk arayin. Katilimcilari isbirligi yapmaya ve hikayelerini
YONTEMLER paylasmaya devam etmeye tesvik edin. Katiimcilan
OLUSTURULUR deneyimlerini sosyal medya araciligiyla ve arkadaslarina ve

ailelerine bagimsiz olarak iletmeye tesvik edin. Devam eden
kusaklar arasi kesfi kolaylastirmak icin bir topluluk agi olusturun.
Hikaye anlatimi, kusak sinirlarini asar ve kusaklar arasi baglanti
ve anlayis icin anlamli bir platform saglar. Cesitli becerilere ve
KONU/BASLIK SE(;iMiNiN deneyimlere sahip yasli yetiskinleri ve geng katilimcilari bir araya
OTESINDEKi ACIKLAMA getirerek, bu atolye, bilgi, anlayis ve birbirlerine saygiyi
genisletmeyi ve kusaklar arasi topluluklar kurmak igin ortak bir
zemin bulmayi amacglamaktadir.

e Katiimcilardan tartismalar yoluyla geri bildirim toplayarak
atolyenin kusaklar arasi iliskiler, karsilikli anlayis ve saygi,
kusaklar arasi topluluklar kurmak icin ortak zemin
uzerindeki etkisini degerlendirin.

DEGERLENDiIiRME
YONTEMi
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1. Katilimcilarin  hikayelerini rahatca paylasabilecekleri
destekleyici ve kapsayici bir atmosfer yaratin.
e : : 2. Hem yasl yetiskinlerin hem de geng¢ katilimcilarin agik
ONERILER/IPUGLARI iletisimini ve aktif katiimini tesvik edin.
3. Atolye boyunca anlayisi ve baglantilar derinlestirmek icin
diisinme ve tartisma firsatlari saglayin.
e Mekanin her yastan ve yetenekten katilimci igin erisilebilir ve
GUVENLIK HUSUSLARI guv'en.ll ‘oldugun.dan evmln olu.n: Katllan‘heirkes icin rahat ve
keyifli bir deneyim saglamak icin gerekli tim konaklamalari
veya yardimi saglayin.
KAYNAKLAR/REFERANSL vok
AR
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Lo, Hikayenizin sesine
Etkinligin Ad: Hikaye anlatma etkinligi

Etkinligin amaci, herkesin kendi hikayesini paylasirken kendini rahat

hissettigi, farkli anilari ¢cagristiran paylasilan bir kiltlirel ana dayali

sosyal baglantilar yaratan/gliclendiren, kusaklar arasi paylasim igin

bir an/mekan yaratmaktir.

Bu baglamda 6zel hedefler sunlardir:

e Ayniuyaran lizerine kurulu bir hikdye/aniy1 paylasmak;

e Farkli nesillerden insanlarin paylasimda bulunabilecegi bir firsat

AMACLAR yaratin;

e Paylasim yoluyla nesiller arasi 0Ogrenmeyi ve sayglyl
kolaylastirmak ;

e Farkli kusaklardan insanlarin bireysel bakis acilariyla sanat ve
kilture iliskin anilar yasatmak ve paylagsmak.

e insanlara, ayni uyaranin farkli nesillere ait insanlara tanidik
gelebilecegini, dolayisiyla sanatin zamansiz oldugunu fark
etmeleriicin bir firsat yaratin.

Kisa vadeli sonug¢ : Bu etkinlik, farkli yaslardaki katilimcilarin
birbirlerini tanimalarina ve benzerlikleri ve farkliliklan, yetistirilme
tarzlari ve gevreleri hakkinda diisiinmelerine olanak tanir.

Uzun vadeli sonuglar : Bu etkinlik, nesiller arasi yaslanmaya iliskin
olumlu algilarin olusmasina ve nesiller arasi empati ve anlayisin
artmasina olanak taniyan bir perspektif alma durumu yaratacaktir.

SONUGLAR

Bu hikaye anlatma etkinliginde katilimcilar, farkli yaslardaki
insanlarda anilari canlandirabilecek kiiltiirel bir baglantiya sahip
ortak bir kiiltiirel/sanatsal uyarana (6rnegin bir sarki, siir, resim vb.)
dayali hikayeleri, anilari veya yorumlari paylasacaklardir.

Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.

Sanatsal uyaranlarin tetikledigi bir aniya iliskin, yaslanma konusuyla
ilgili olmayan, ancak her iki yas grubu icin de benzer sekilde 6nemli ve
bilinen bir temanin -hikaye anlatiminin- secilmesi, gruplar arasinda
ETKINLIGIN TANIMI esitlik iliskisinin kurulmasinda etkili olmustur.

Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varligi.

Etkinlik, gencler ve yaslilar arasinda olumlu grup i¢i temasi tesvik
etmeyi, her iki grubun da birbirini tanimasini saglamayi ve ayni
sanatsal uyaranlar (6rnegin siir, sarki, vb.) Uzerinden duygusal
baglarin yaratilmasini kolaylastirmayi amaclamaktadir. Bu kusaklar
arasi etkinlikte, kugiik cocuklar ve vyaslilar ortak bir hedef
dogrultusunda birlikte c¢alismaya davet edilecektir: sunulan
uyaranlarin topluluk yorumunu yaratmak.
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isbirligini tesvik etmek gerekiyor

Bu oturumda, kiglik cocuklar ve biiylkler, kiiltirel/sanatsal

uyaranlari yorumlamak/desifre etmek icin kusaklar arasi ¢alismaya

davet edilecek ve kendi yorumlarini, anilarini veya hikayelerini
paylasarak herkesin girdilerini gorsel bir harita tizerinde gostererek
ortak noktalari kesfetmeye calisacaklar.

1. Herkese hos geldiniz , eger katilimcilar daha Onceden
birbirlerini tanimiyorsa, herkesin kendini tanitabilecegi kisa bir
tanisma alani agalim.

2. Katilimcailarin béliinmesi: Katilimcilari kiiglik gruplara ayirin (
farkli yaslardan katilimcilardan).

3. Etkinligin amaglari: Etkinligin amacini agiklayin: Farkli anilari
canlandiran ortak bir kiiltiirel ana dayali hikaye anlatimi yoluyla
kusaklar arasi anlayisi ve bag gelistirmek.

4. Etkinlik: Etkinligin yapisini ve siiresini ana hatlariyla belirtin,
esit katilimin ve karsilikli  sayginin  6nemini vurgulayin.
(Katiimcilara hedefleri agiklamanin, amaci fark etmeleri ve
kendilerini daha fazla dahil hissetmeleri agisindan onemli
oldugunu unutmayin.)

5. Sanatsal/kiltiirel uyaran olarak sectiginiz sarkiyi, siiri calin veya
resmi paylasin.

6. Onlara hatirladiklari bir aniyr diisiinmeleri ve lizerinde kafa
yormalari i¢in bir an verin - insanlarin fikirlerini iyi bir sekilde
yapilandirmalari i¢in zaman 6nemlidir - herkes ayni anda hazir
olmayabilir

7. Daha sonra katiimcilardan sunulan sanatsal/kiltiirel
uyaranlara iliskin bir ani, duslince ve/veya yorum
paylasmalariniisteyin.

8. Paylasilan anilar ve yorumlar temelinde tartismayi gelistirin,
farkli yaslarda olmamiza ve sanatsal uyarinin "belirli bir
zamandan" kaynaklanmasina ragmen, yastan bagimsiz olarak
herkesi etkiledigini, farkli anlam ve yorumlari olabilecegini (tek
bir dogru yorum olmadigl i¢in) ancak herkesi etkiledigini
vurgulayin.

9. Katilimcilardan bu anilar gorsel bir haritaya kaydetmelerini ve
sanatsal uyaranin kendi gruplar icin 6nemini gostermelerini
isteyin.

10. Grup tartismasi: Tim katilimcilan buyiik bir grupta bir araya
getirin ve her grubun haritasini ve sanatsal uyaranini grubun geri
kalanina sunmasina izin verin.

11. Sanatsal bir uyaricidan daha fazlasini getirebilirsiniz - ayni
formatta olmak zorunda degil. Bir sarki ve bir siir, bir resim ve bir
sarki vb. getirebilirsiniz. Bunlar iliskili veya iliskisiz olabilir ve bu
konuyu tartismaya ekleyebilirsiniz.

TALIMATLAR
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KAYNAKLAR/GEREKSI
NiMLi MALZEMELER

e Her bir partnerin sectigi sanatsal uyarici (6rnegin, ulusal 6neme
sahip bir siir; nesillerdir bilinen ulusal bir grubun sarkisi - her iki
grubun da bildigi ancak farkli anlamlar ve anilar yiikledigi bir sey)
ve materyali sunmak igin uygun ortam (6rnegin, sarkiysa
konusmacilar).

e Sarkinin sozlerini veya siirini vs. yazmak icin sablon.

e Diyelim ki sunulan ilk sanatsal uyariciyl animsatan farkli/daha
fazla muzik/siir/resim kesfetmek istiyorsunuz. Bu durumda, bu
aramaya izin vermek icin internet baglantisi olan bir bilgisayar
getirebilirsiniz.

SURE

Girig/Buz Kirma: 10 dakika.

Sanatsal uyaranin sunumu : 5 dakika.

Hikaye anlatimi/Ani paylasimi: 30 dakika (Katilimcr sayisina bagli
olarak)

Tartisma/yansitma: 15 dakika.

Farkli bir sanatsal uyaranin sunumu : 5 dakika.

Hikaye anlatimi/Ani paylasimi: 30 dakika (Katilimci sayisina bagli
olarak)

Tartisma/yansitma: 15 dakika.

Toplam Siire: Yaklasik 1 saat 45 dakika ( Sunulan sanatsal uyaran
sayisina baglidir)

KATILIMCI SAYISI

Onerilen: En az 10 katilimci.

UYGULANABILIRSE
DiJIiTAL
YAKLASIMLAR

Gerekirse etkinlik dijital bir toplanti platformu (6rnegin Zoom, Teams,
GoogleMeetings vb.) kullanilarak dijital bir formata uyarlanabilir.
Bunu yapmak icin, insanlarin kamera, ses sistemi ve mikrofonu olan
bir dijital cihaza erisiminin saglanmasi gerekir. Toplantinin
baglantisini katilimcilarla paylasmaniz ve bu sekilde paylasilmaya
hazir dijital formatta sanatsal uyaranlara sahip olmaniz gerekir.
Faydalari: Hareketsiz, izole veya uzak mesafedeki insanlarin bu
topluluk etkinligine katilmasini saglar.

ETKINLiGiN
YAYILMASI NASIL
YAPILIR

Yerel toplum merkezleri, okullar, yasli merkezleri veya c¢ocuklarla
ve/veya yasli yetiskinlerle ¢alisan STK'lar araciligiyla katilimcilar ise
almak icin dagitin. Topluluk merkezlerinde el ilanlar ve posterler
kullanin. Yerel toplum gruplarinda ¢evrimigi olarak dagitin.

Katilimcilari, yeni toplantilar dontsumli olarak organize edecek
topluluk lyelerinden olusan 06zel bir organizasyon komitesi
olusturmaya tesvik edin. Diizenli katilimi siirdirmek icin aylik veya iki

SURDURULEBILIR ayda bir oturumlar iceren net bir program gelistirin. Topluluk merkezi
HALE GETIRMEK iCIN | veya yerel kiitiiphane gibi tutarli bir mekan saglayin ve fon ve tanitim
NASIL YONTEMLER destegi icin yerel kiiltiirel organizasyonlar ve isletmelerle ortakliklar
OLUSTURULUR arayin. Programi surekli olarak iyilestirmek ve alakali tutmak icin her

oturumdan sonra geri bildirim toplayin. Ayrica, gorunirligi
surdirmek ve yeni katilmcilar ¢ekmek icin sosyal medyayi ve
topluluk haber biiltenlerini kullanin. Etkinligi toplulugun kiiltlrel
dokusuna yerlestirerek ve katilimcilar arasinda bir sahiplenme
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duygusu yaratarak, hikaye anlatma etkinlikleri gelisebilir ve kalici bir
gelenek haline gelebilir.

Sanat ve kiiltirle ilgili hikaye anlatimi, zamansiz unsurlar araciligiyla
yasli yetiskinleri ve gencleri bir araya getirebilir. Bu sekilde,
katilmcilar  bir yandan sanat ve kiltire dair yorumlarini
paylasabilirken, ayni zamanda sanatin yasi olmadigini ve belirli bir

KONU/BASLIK doneme atifta bulunsa bile bir eserin farkli insanlar icin farkli seyler
SEQiMiNiN ifade edebilecegini veya diger yandan cok farkli yaslardaki insanlar
OTESINDEKI icin ayni anlama gelebilecegini fark edebilirler. Hikaye anlatimini bir
ACIKLAMA sanat formu olarak kullanmak, yaraticiligl, empatiyi ve kiiltiirel

alisverisi tesvik ederek bosluklari kapatmaya ve uyumlu kusaklar arasi
topluluklar olusturmaya yardimci olur. Bu etkilesimler sayesinde,
katilmcilar ortak bir zemin bulabilir ve kalici baglar kurabilir,
toplulugu bir biitlin olarak zenginlestirebilir .

Aktiviteden sonra, geri bildirim toplamak icin gayriresmi bir grup
tartismasi duizenleyin. Sunlari sormayi dislinin:

DEGERLENDIRME e Buoturumda en ¢ok neyi begendiniz?
YONTEMi o Diger katiimcilarin deneyimleri veya ge¢misleri hakkinda neler
ogrendiniz?

e Ortakilgi alanlariniz/anilariniz oldu mu?

o Buetkinlik diger nesil hakkindaki alginizi nasil degistirdi?
Aktiviteyi gelistirmek icin Onerileriniz var mi?

1. Ortak temalari ve ilgi alanlarini belirleyin: Nesiller veya kiiltirel
kutlamalar arasinda yanki uyandiran sanatsal/kiiltlrel uyaricilar
secin . Bu, hem yasli hem de genc katilimcilarin paylasacaklari
ilgili hikayelere sahip olmasini ve anlamli baglantilar kurmasini
saglar.

2. Katilimcilarin kendilerini guvende hissettikleri ve
hikayelerini/anilarini  paylasmaya tesvik edildikleri rahat,
kapsayici ve davetkar bir alan yaratin. iliski kurmak ve saygiyi ve
aktif dinlemeyi tesvik eden kurallar olusturmak icin buz kiricilar
kullanin.

3. Siireciyonlendirmek icin net talimatlar ve destek saglayin, her iki
neslin de esit sekilde katkida bulunmasini saglayin.

e ilkyardim cantalarinin mevcut oldugundan emin olun.

GUVENLIK e Mekanin her yastan ve yetenekten katilimci icin erisilebilir ve

HUSUSLARI giivenli oldugundan emin olun. Rahat ve keyifli bir deneyim
saglamak icin konaklama veya yardim saglayin.

Birlikte calisan nesiller. (nd). Oyun ve hikaye anlatimi: Nesilleri nesiller
arasi  bir sekilde birbirine baglamak. isko¢ Hikimeti.
https://generationsworkingtogether.org/downloads/626b985f1bc
93-Toolkit%20Play%20&%20Storytelling%20FINAL%20.pdf

Manohar, S., Oloyede, O., Kollmer Horton, M. (2023). Yasli yetiskinler ve
tip 6grencileriyle kusaklar arasi bir sanat ve hikaye anlatma
programinin degerlendirilmesi. Int Rev Psychiatry, 35 (7-8), 608-618.
doi : 10.1080/09540261.2023.2278717. Epub 2023 10 Kas. PMID:
38461399.

ONERILER/IPUCLARI

KAYNAKLAR/REFERA
NSLAR
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Etkinligin Adi: Tiyatro Oyunu
Tiyatro, Dans veya Miizik Etkinligi
AMACLAR Etkinligin amac:

o Katilimcilara oyunculuk ve hikaye anlatimi yoluyla kendilerini
yaratici bir sekilde ifade edebilecekleri bir platform saglamak.
e Bir tiyatro prodiksiyonunda isbirligi yaparak nesiller arasi
baglari kolaylastirin.
e Katilimcilarin 6zglivenini, seyirci 6ntinde oyunculuk yaparak ve
performans sergileyerek artirin.
e Oyunun gelistirilmesi yoluyla kiiltiirel dykilerin, geleneklerin
ve deneyimlerin paylasilmasini tesvik edin.
SONUCLAR Kisa Vadeli Sonug : Birbirimizin hikayelerini ve gegmisini
ogrenmek.
Uzun Vadeli Sonug: Kusaklar arasi iliskilerin guiglendirilmesi,
kusaklar arasi empati ve anlayisin tesvik edilmesi.

ETKINLiGiN TANIMI Tiyatro Oyunu Gelistirme ve Performans etkinligi, her yastan
katilimcinin bir tiyatro prodiiksiyonu gelistirmek ve sergilemek icin
bir araya gelmesini icerir. Katilimcilar bir senaryo olusturmak,
karakterler gelistirmek, sahneleri prova etmek ve sonunda
oyunlarini bir izleyici kitlesine sunmak icin is birligi icinde
calisacaklardir. Etkinlik, tiyatro ortami araciligiyla yaraticiligl, takim
calismasini ve kusaklar arasi bag kurmayl tesvik etmeyi
amaclamaktadir.

Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.

Esit katilmi saglamak igin oyundaki roller bireysel ilgi, beceri ve
yeteneklere gore atanacaktir. Kolaylastiricilar herkesin fikirlerinin
deger gordligl kapsayici bir ortam yaratacak ve farkli deneyim ve
yetenek seviyelerine uyum saglamak icin ayarlamalar yapilacaktir.

Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varligi.

Etkinligin ortak amaci, katiimcilarin kolektif deneyimlerini ve
yaraticiliklarini  yansitan ilgi ¢ekici bir tiyatro prodiiksiyonu
yaratmaktir. Odak noktasi, katilimcilar arasinda isbirligi, iletisim ve
karsilikli saygiyi vurgulayarak oyunu yaratma sureci olacaktir.

isbirligini gelistirmek gerekiyor.

Tiyatro Oyunu Gelistirme ve Performans etkinligi, nesiller arasinda
isbirligi ve karsilikli yardimi tesvik etmek icin tasarlanmistir.
Katiimcilar senaryo gelistirme, karakter yaratma, provalar ve
teknik yonler Uzerinde isbirligi yapacaklardir. Kolaylastiricilar
kapsayiciligl saglayacak, agik iletisimi tesvik edecek ve ¢atigsmalari
yapici bir sekilde ¢ozecektir. Etkinlik, tiyatro araciligiyla 6grenme,
beceri paylasimi ve anlamli iliskiler kurma icin destekleyici bir
ortam yaratmayl amacglamaktadir.
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TALIMATLAR 1. Senaryo Gelistirme (60 dakika): Katilimcilar fikir firtinasi
yapacak, bir hikaye gelistirecek ve oyun icin bir senaryo
yaratacak. Kolaylastiricilar siireci yonlendirecek ve herkesin
katkida bulunma sansina sahip olmasini saglayacak.

2. Karakter Gelisimi (30 dakika): Katilimcilar, ge¢mis
hikayeleri, kisilik 6zellikleri ve diger karakterlerle iliskileri de
dahil olmak Ulizere kendi karakterlerini yaratacak ve
gelistirecekler.

3. Provalar (60 dakika): Katiimcilar kolaylastiricilarin
rehberliginde sahneleri prova edecek, bloklama lizerinde
calisacak ve diyalog calismasi yapacaklar.

4, Kostiimlii Prova (30 dakika): Gosteriden 6nce tiim oyunun
provasini yapmak icin yapilan son prova.

5. Performans (45 dakika): Katiimcilar oyunlarini izleyicilere
sunacaklar, ardindan kisa bir soru-cevap oturumu yapilacak.

KAYNAKLAR/GEREKSINIML ¢ Senaryo gelistirme icin yazi materyalleri.

i MALZEMELER e Gosteriicin kostlimler ve aksesuarlar.

e Seyirci oturma alanina sahip performans alani.

SURE Senaryo gelistirme, provalar ve performans dahil olmak Uzere
yaklasik 3 saat.

KATILIMCI SAYISI Mevcut kaynaklara ve alana gore esnek. Daha blyuk gruplar, Gretim
surecinin farkli yonleri lizerinde c¢alismak Uzere daha kugiik
takimlara béliinebilir.

UYGULANABILIRSE DIJITAL Kisisel olarak katilamayanlar icin performansi canli yayinlamayi
YAKLASIMLAR veya kaydetmeyi disiinin. Oyunu tanitmak ve daha genis bir
kitleyle etkilesim kurmak igin sosyal medyayi kullanin.

ETKINLiGIN YAYILMASI Faaliyeti toplum merkezleri, okullar ve cevrimici platformlar

NASIL YAPILIR araciligiyla tanitin. Nesiller arasi bag kurma ve yaratici ifade firsatini
vurgulayin.

SURDURULEBILIRHALE  Katiimcilar aktivitenin 6tesinde tiyatroyu ve hikaye anlaticiligini

GETiRMEKi(;iN NASIL kesfetmeye devam etmeye tesvik edin. Yeni prodiiksiyonlar

YONTEMLER uzerinde ¢alismak icin dlzenli olarak bir araya gelen bir tiyatro

OLUSTURULUR grubu veya kullibii olusturun.

KONU/BASLIK SE(;iMiNiN Tiyatro, her yastan bireyin bir araya gelip yaratici bir proje lizerinde
OTESINDEKI ACIKLAMA ishirligi yapmasi icin essiz bir firsat sunar. Bir oyunun gelistirilmesi
ve sahnelenmesi, nesiller arasindaki engelleri yikmaya ve anlayis ve
empatiyi besleyen ortak bir deneyim yaratmaya yardimci olabilir.
DEGERLENDIRME YONTEMi e Katilimcilarin deneyimlerini degerlendirmek icin
performanstan sonra geri bildirim toplayin.
e Gelecekteki iyilestirmeler icin fikir ve Oneriler toplamak
amaciyla anketler veya gayri resmi tartismalar kullanin.
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ONERILER/iPUCLARI 1. Katilimcilan konfor alanlarinin disina ¢ikmaya ve yeni rolleri
denemeye tesvik edin.

2. Siure¢ boyunca ekip ¢alismasinin ve isbirliginin onemini
vurgulayin.

3. Katilimcilarin  oyuncu ve performans sanatgisi olarak
gelismelerine yardimci olmak i¢in yapici geri bildirim ve destek
saglayin.

GUVENLIK HUSUSLARI e Performans alaninin tiim katiimcilar igin glivenli ve erisilebilir
oldugundan emin olun.

e Rolleri belirlerken ve performansi tasarlarken katilimcilarin
fiziksel kapasitelerini goz 6niinde bulundurun.

e Herhangi bir yaralanma veya acil durum ihtimaline karsi
yaninizda ilk yardim cantasi bulundurun.

KAYNAKLAR/REFERANSLA " Sinif icin Tiyatro Oyunlari: Ogretmen El Kitabi" Viola Spolin
R tarafindan
"Dramatik  Yazma  Sanat:: insan  Motiflerinin  Yaratici
Yorumlanmasindaki Temeli" Lajos Egri
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Etkinligin Adr: Miras El Sanatlar Atdlyesi
Bitirme Etkinligi/Sanat ve kiiltiirle ilgili kusaklar arasi etkinlik
Etkinligin amaci:

e Geleneksel el sanatlarinin sergilenmesi ve onurlandirilmasi
icin farkli yas gruplarindaki bireyler arasinda isbirligini tesvik
eden bir ortam olusturmak.

o Geleneksel el sanatlari yontemlerinin yayginlastirilmasi igin
bir ortam olusturmak, kiltirel mirasin korunmasini ve
surdiiriilmesini garanti altina almak.

e Bireyleri kilturel miraslanyla ilgili anlatilari, anilari ve
karsilagmalar paylasmaya motive ederek farkli yas gruplari
arasinda onemli baglar gelistirmek.

Kisa vadeli sonug : Bu etkinlik, katiimcilarin birbirleri hakkinda
daha fazla sey ogrenmelerine ve yerel topluluklarinda yasama
deneyimlerindeki benzerlikler ve farklliklar tizerinde diisinmelerine
SONUCLAR yardimci olur; ve birbirlerinden 6grenirler.

Uzun vadeli sonuglar : Bu etkinlik, katilimcilarin nesiller arasi
anlayis kazanmasini, sosyal baglar gelistirmesini ve kiiltiirel
bilgiyi korumasini saglayacaktir.

Heritage Craft atolyesi, her yastan insani bir araya getirerek cesitli
etnik kokenlerden gelen geleneksel el sanatlarini sergilemelerini
ve ticaret yapmalarini saglayan dinamik bir etkinliktir.
Katiimcilar el sanatlari sergileyecek, yaratimlarinin ardindaki
anekdotlarn anlatacak ve isbirlik¢i el sanatlari cabalarina
katilacaklardir.

Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.

saglanmasi icin her katiimciya el sanatlarini sergilemeleri icin
belirli bir alan tahsis edilecektir. Kolaylastiricilar, hem yasli hem
de geng katilimcilarin liderlik pozisyonlarini Gistlenmelerine aktif
bir sekilde destek olacak ve tesvik edecek, boylece her neslin
fuarin basarisina katkida bulunmak igin esit bir sansa sahip
olmasini garanti edecektir.

Katiimcilar arasinda ortak bir hedefin varligi.

Birincil amac, el sanatlarini sergileyerek kiilturel mirasi anmak ve
yaymaktir. Katilimcilar, el sanatlarinin kilturel onemiyle ilgili
anlatilari  paylasarak, paylasilan yonleri vurgulayarak ve
farkliliklari  degerlendirerek  baglantilar  kurmaya tesvik
edilecektir.

isbirligini gelistirmek gerekiyor.

isbirlikci el sanatlar etkinlikleri isbirligini tesvik edecektir. Farkli
yaslardaki katilimcilar, belirlenen projelerde isbirligi yapmak icin
eslestirilecek veya ciftler veya gruplar halinde organize edilecek,
karsilikliyardimlagma ve el sanatlari uzmanliginin degisimi tesvik
edilecektir. Kolaylastiricilar, katiimcilarin karsilikli olarak bilgi
edinebilecekleri elverisli bir ortam olusturacaktir.

AMAGLAR

ETKINLiGiN TANIMI
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1. El Sanatlan Sergileme Alaninin Diizenlenmesi (30
dakika): Katilimcilar geleneksel el sanatlarini sergilemek
icin ayri stantlar veya alanlar kurarlar. Kolaylastiricilar, tiim
katilimcilar igin alanin esit bir sekilde dagitilmasini saglar.

2. Acilis Etkinligi (15 dakika): Selamlamalar, katilimcilar ve
katilimcilar. Miras El Sanatlari Fuari'nin amacini vurgulayan
kisa bir genel bakis.

3. El sanatlan atolyeleri (siire: 60 dakika): Katilimcilarin
farkli miras el sanatlan teknikleri etrafinda merkezlenen
ishirlikci faaliyetler edinmelerine ve bunlara katilmalarina
olanak taniyan atolyeleri kolaylastirin. Farkli nesillerden
bireyler veya gruplar arasinda is birligini tesvik edin.

4. El Sanatlan Fuarinin Kesfi (45 dakika): Katilimcilar ve
katiimcilar el sanatlari fuarini inceler, tartismalara katilir
ve sergilenen geleneksel el sanatlar hakkinda bilgi edinir.
Kolaylastiricilar, katilimcilari kendi meslekleri hakkinda
anekdotlar ve birinci elden hesaplar paylasmaya tesvik
eder.

5. Kiiltiirel Degisim Oturumu (siire: 30 dakika): Uyelerin
atalarinin zanaatkarliklarina dair anlatilarini, anilarini veya
geleneklerini paylastiklart bir toplanti diizenleyin. Agik
iletisim kaltirini tesvik edin ve kolaylastirin ve
katilimcilari diyaloga girmeye ve aktif olarak soru sormaya
tesvik edin.

6. Sonu¢ ve Tanima (20 dakika): Katilimcilara ve
katilmcilara takdirinizi iletin. Fuarin farkli nesiller
arasindaki isbirligini tesvik etme ve kiiltiirel gelenekleri
koruma konusundaki basarisini vurgulayin.

TALIMATLAR

e Elsanatlari sergileme masalari veya stantlari.

o Atolyelericin el sanatlari malzemeleri.

e Tabela ve bilgilendirme materyalleri.

e Duyurular igin mikrofon ve hoparlorler.

e Katilimcive dinleyicilere yonelik degerlendirme formlari .

KAYNAKLAR/GEREKSINi
MLi MALZEMELER

SURE Kurulum ve kapanis torenleri dahil yaklasik 3 saat.

30-50 katilimci onerilir. Etkili isbirligini kolaylastirmak icin el
KATILIMCI SAYISI sanatlari atélyeleri icin kiiciik gruplar olusturmayi diisiiniin.

Katilimcilarin yaratimlarini ve anlatilarini sergilemek icin internet
UYGULANABILIRSE tabanli bir sergi veya dinamik arayliz gibi sanal bir varligin

DiJiTALYAKLAslMLAR gelistirilmesini  diisiiniin. Bu, etkinligin kapsamini gercek
mekanin sinirlarinin 6tesine genisletebilir.

Miras El Sanatlarn Atolyesi'ni yerel toplum merkezleri, kultiirel
organizasyonlar ve sosyal medya kanallari araciligiyla tanitin.
Bireylerin kulttrel el sanatlarini sergileme ve anma sansini
vurgulayin.

ETKINLIGIN  YAYILMASI
NASIL YAPILIR
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SURDURULEBILIR HALE
GETIRMEK iCiN NASIL
YONTEMLER
OLUSTURULUR

Bireylerin becerilerini ve fikirlerini paylasmak ve takas etmek igin
diizenli olarak bir araya geldigi bir el sanatlar toplulugu kurun.
Uzun vadeli uygulanabilirligi saglamak igin olasi katilimcilari ve
sponsorlari cezbetmek amaciyla etkinligin basarilarini kaydedin.

KONU/BASLIK SECIMINiN
OTESINDEKI ACIKLAMA

El sanatlan, kiiltirel mirasin elle tutulur ve ifade edici bir
tezahiridir. Heritage Craft Workshop, bircok neslin bir araya
gelmesi, kultiirel miraslarini paylasmasi ve geleneksel el
sanatlarinin Gretimi ve hayranligiyla mesgul olarak birbirlerinden
bilgi edinmesi igin ayricalikli bir platform sunar.

e Katilimcilarin etkinlik sirasinda yasadiklari deneyimlere

DECERLENDIRME iliskin geri bildirim toplamak igin 6zel grup diyaloglarini
YONTEMi ko.laylag,tlrm. o o .
e Miras El Sanatlar Atolyesi'nin genel etkinligi hakkinda geri
bildirim toplamak icin katiimcilara degerlendirme formlari
uygulayin.
1. Bol miktarda alan ve gesitli el isi malzemeleri bulundurun.
Sanatsal yaratimlarinin sergilenmesinin yani sira kisisel
6NERiLER/iPU§LARI anekdotlarin paylasilmasini tesvik edin.

3. Tim katilimcilar igin destek ve kapsayiciligi tesvik eden bir
ortam yaratin

GUVENLIK HUSUSLARI

e Mekanin giivenlik protokollerine uydugundan emin olun.

e Olayyerindeilk yardim ¢cantasinin bulunmasini saglayin.

e Ozellikle etkinlikte etkilesimli el sanatlari aktiviteleri varsa,
katilimcilarin rahatini géz 6niinde bulundurun.

KAYNAKLAR/REFERANSL
AR

Yok
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Etkinligin Adi: Mutfak Atolyesi
Bitirme Etkinligi/Sanat ve kiiltiirle ilgili kusaklar arasi etkinlik

Etkinligin amaci:

e Kiiltirel Degisim: Farkli nesiller arasinda mutfak
geleneklerinin ve tariflerinin paylasilmasini tesvik etmek
amaciyla bir mutfak atolyesi diizenleyin.

AMAGLAR e Beceri Gelistirme: Katilimcilara pratik aktivitelere katilarak ve
deneyimli seflerden veya toplum Uyelerinden kogluk alarak
mutfak becerilerini gelistirme sansi sunun.

o Nesiller Arasi Baglar Kurmak: Her yastan insanin isbirligi
yapabilecegi ve paylasilan mutfak deneyimleri araciligiyla
nesiller arasi iligkileri tegvik eden bir calisma ortami yaratin .

Kisa vadeli sonug : Bu etkinlik, katiimcilara birbirlerinden 6grenme
ve yerel topluluklarinda yagsama deneyimlerindeki benzerlikler ve
SONUCLAR farkliliklar Gzerinde diiginme firsati verir. '
Uzun vadeli sonuglar : Bu etkinlik, katiimcilarin nesiller arasinda
dahaiyi bir anlayis yaratmalarina ve sosyal baglarin gelismesine
olanak tanir.
Mutfak Atolyesi, farkli yas gruplarindan insanlari bir araya getirerek
bilgi edinme, yemek hazirlama ve mutfak geleneklerini paylasma
amaciyla isbirlikci bir yemek pisirme deneyimidir. Katilimcilar,
geleneksel veya cesitli mutfaklarda uzmanliga sahip deneyimli
seflerin veya toplum lyelerinin rehberliginde bir yemek hazirlamak
icinis birligi yapacaktir.

Her iki neslin de esit sartlarda yasamasi.

Esit kosullar saglamak icin atolye, farkli mutfak uzmanlik
seviyelerine sahip katilimcilarin uyum saglayabilecegi sekilde
diizenlenecektir. Her birey, herkes icin kapsamli ve kapsayici bir
yemek pisirme deneyimini tesvik etmek icin belirli sorumluluklar
ETKINLiGiN TANIMI atanarak hazirlik siirecine aktif olarak katilacaktir.

Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varhgi.

Atolyenin temel amaci, katilimcilar arasinda lezzetli bir sonug elde
etmek icin is birligini tesvik ederek ortak bir ziyafet hazirlamaktir.
Kisisel mutfak anekdotlarini ve deneyimlerini paylagsmanin
baglantilari tesvik etmek i¢in dnemi vurgulanacaktir.

isbirligini gelistirmek gerekiyor.

, is birligini ve mutfak uzmanliginin degisimini tesvik etmek icin
cesitli yas araliklarini géz oniinde bulundurarak gruplara veya
ciftlere aynlacaktir . Kolaylastiricilar, is birlikci ve besleyici bir
ortam yaratmak i¢in etkilesimleri denetleyecektir.
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1. Girig ve Buz Kirici (15 dakika): Tim katilimcilara selamlar ve
mutfak kursunun hedeflerini ana hatlariyla belirterek baslayin.
Katiimcilar arasinda yakinlasmayi tesvik etmek icin kisa bir
buz kirici egzersizi kolaylastirin.

2. Yemek Sergisi (30 dakika): Etkinlige deneyimli sefler veya
toplum Uyeleri tarafindan yonetilen bir mutfak sergisiyle
baslayin. Yemegin kiiltlirel veya tarihi neminin kisa bir 6zetini
sunun.

3. Yemek Atolyesi (90 dakika): Katilimclan yemek
istasyonlarina atayin ve her grupta farkli yas gruplarindan
olusan cesitli bir temsil saglayin. Kolaylastiricilar ve sefler,
katilmcilart mutfak slirecine yonlendirecek, is birligini ve

. paylasilan gorevleri tesvik edecektir.

TALIMATLAR 4. Mutfak Hikayeleri Anlatimi (20 dakika): Aralarda veya
yemek hazirlanirken, katilimcilar tarifler, ailevi mutfak
gelenekleri veya kayda deger yemek pisirme deneyimleri
hakkinda anekdotlar paylasmaya tesvik edin.

5. Yemek Gosterimi ve Ornekleme (30 dakika): Toplu bir
aksam yemegi sergisi icin hazirlanmig yemekleri diizenleyin.
Katilimcilar sanatsal calismalarini sergiler ve tim bireyler
ortak bir ziyafetin tadini ¢ikarir.

6. Sonu¢ Aciklamalant ve Tarif Paylasimi (15 dakika):
Katilimcilara degerli katkilarindan dolayi siikranlarini sunarak
kapanis konusmalarini  yaparak programi sonlandirin.
Katilimcilar arasinda iletisim bilgilerinin paylasilmasini tesvik
ederek tarif paylasimini kolaylastirin ve mutfak alaninda
gelecekteki ortakliklari tesvik edin.

o Secilen tarifler icin malzemeler.

e Pisirme kaplari, aletleri ve calisma istasyonlari.
e Katilimcilara basili tarif kartlari.

e Onliikler ve yemek pisirme malzemeleri.

e Sunum ve servis tabaklari.

KAYNAKLAR/GEREKSINi
MLi MALZEMELER

SURE Kurulum, pisirme suresi ve ortak yemek dahil yaklasik 3 saat.

20-30 katilimci onerilir. Katiimcilan tariflerin karmasikligina ve

KATILIMCI SAYISI o el )
pisirme tesislerinin buyiikligline gore gruplandirin

Mutfak atolyesini yakalamak icin, daha sonra dijital bir tarif kitabi
UYGULANABILIRSE gelistirmek veya cevrimigi bir yemek toplulugu kurmak icin
DiJITAL YAKLASIMLAR kullanilabilecek fotograflar ve filmler kullanarak belgelemeniz
onerilir. Deneyimi paylasarak izleyici katiimini genisletmek icin
sosyal medya platformlarini kullanin.

ETKINLIGIN YAYILMASI | Atlyeyi yerel toplum merkezleri, mutfak okullari ve sosyal medya
NASIL YAPILIR platformlari araciligiyla duyurun. Mutfak deneyiminin katilimci ve
kusaklar arasi unsurlarini vurgulayin.
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SURDURULEBILIR HALE
GETIRMEK iCIN NASIL

Katilimcilar arasinda yemek kullipleri kurulmasini tesvik edin veya
birlikte yemek pisirmeyi diizenli olarak siirdiirmelerini saglayin.

YONTEMLER Gelecekteki atolyeler veya bir topluluk yemek kitabi igin tarifleri ve
OLUSTURULUR deneyimleri kaydedin
KONU/BASLIK Mutfak Atolyesi, insanlarin etkilesim kurmasi, hikayeler paylasmasi

SECIMININ OTESINDEKI
AGIKLAMA

ve birlikte yemek pisirerek ve yemek yiyerek kiiltiirel cesitliligi
anmasi i¢in somut ve keyifli bir yol sunuyor; yemegi, nesiller boyu
suren ortak bir dil olarak kullaniyor.

DEGERLENDIRME . Ifa:\tlllmalaf!n deneyimleri hakkinda geri bilfiir'i'm toplaTmakic;in
YONTEMi 0gle yemegi sirasinda rahat gr.up.sohbetlerl dy?enlgyln: .
o Katilmcilara Mutfak Atolyesi'nin genel etkisine iliskin geri
bildirim toplamak icin degerlendirme anketleri uygulayin.
1. Farklidiyettercihlerine ve kisitlamalara uyacak sekilde tarifleri
ozellestirin.
ONERILER/iPUCLARI 2. Pisirme islemi sirasinda acik talimatlar verildiginden ve kesin
gozetim saglandiginda emin olun.
3. Sinirsiz iletisimi tesvik etmek icin dingin ve keyifli bir ortam
yaratin.
e Pisirme tesislerinin glivenlik yonetmeliklerine uygun
. . oldugundan emin olun.
GUVENLIK HUSUSLARI e Yemek secgerken katilimcilarin beslenme kisitlamalarini ve
alerjilerini g6z 6nlinde bulundurun.
e Olay yerinde ilk yardim cantasinin bulunmasini saglayin.
KAYNAKLAR/REFERANS i'B‘or‘1 Appétit", “Ijood &.Wine’i've“"Savel.Jr" gibi yaym!ar, at'o'.lyer.Iiz‘
LAR icin ilham kaynagi olabilecek tinli seflerin denemelerini, tariflerini

ve bakis acilarini siklikla sergiler.
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Etkinligin Adi: Sanat atolyesi
Bitirme Etkinligi/Sanat ve kiiltiirle ilgili kusaklar arasi etkinlik

Etkinligin amaci:

e Bireylerin kendilerini ifade edebilmeleri ve farkli sanat
disiplinlerini yaratici bir sekilde inceleyebilmeleri icin bir
ortam sunun.

e Sanat deneyimlerini paylasarak ve is birligi yaparak nesiller
arasi iliskileri tesvik edin.

o Katilimcilar birgok sanatsal metodolojiyle tanistirarak, kesif
ve yeniligi tesvik ederek beceri gelisimini desteklemek.

Kisa vadeli sonug : Bu etkinlik, katiimcilarin ekip calismasi ve
anlamli sohbetler yoluyla iliskiler gelistirmelerine ve birbirlerinden
SONUCLAR ogrenmelerine olanak taniyacaktir.
Uzun vadeli sonuglar : Nesiller arasi artan empati ve anlayis,
gelismis sosyal baglantilar ve yaslanmaya iliskin olumlu algilar.
Sanat Atolyesi, farkli yaslardaki bireylerin yaratici cabalara
katilmak icin bir araya geldigi canli ve kapsayici bir bulugmadir.
Sinif, resim, cizim, kolaj ve daha fazlasi gibi cesitli gorsel sanat
etkinliklerini kapsar ve bireylere yaraticiliklarini kesfetmeleri ve
ifade etmeleri icin besleyici bir ortam saglar.
Her iki neslin de esit sartlarda yagamasi.
Sanat Atolyesi, farkli yaslardaki bireylerin yaratici ¢abalara
katilmak icin bir araya geldigi canli ve kapsayici bir bulugmadir.
Sinif, resim, ¢izim, kolaj ve daha fazlasi gibi cesitli gorsel sanat
etkinliklerini kapsar ve bireylere yaraticiliklarini kesfetmeleri ve
ifade etmeleri icin besleyici bir ortam saglar.

Katilimcilar arasinda ortak bir hedefin varligi.

Ortak amag, gruptaki bircok bakis agisini dogru bir sekilde temsil

eden kolektif bir sanat eseri veya bireysel parcalar tretmektir.

Odak, sanatsal yaratimin kolektif slireci ve eserin anlati 6gesi

uzerinde olacaktir.

AMAGLAR

ETKINLiGiN TANIMI

isbirligini gelistirmek gerekiyor.

isbirlikci yaratici projeler veya paylasilan temalar is birligini
tesvik edecektir. Katilimcilar bagimsiz olarak veya gruplar
halinde calisabilirler, bu da is birligini, fikir paylasimini ve
besleyici bir ortami tesvik eder.

1. Giris ve Isinma Etkinligi (15 dakika): Tim katilimcilara
selamlar ve programin hedeflerine genel bir bakis saglayin.
Olumlu ve herkesi kapsayan bir ortam yaratmak icin kisa bir
buz kirici egzersizi kolaylastirin.

2. Sanat Tekniklerine Genel Bakis (30 dakika): Cesitli
sanatsal yaklasimlarin veya stillerin 6zlU bir 6zetini sunun.
Katilimcilarin secimlerini ifade etmelerini ve ilgi alanlarina
gore etkinlik secimleri yapmalarini saglayin.

TALIMATLAR
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3. Sanat Yaratma Atolyesi (90 dakika): Bircok malzeme ve
teknik iceren sanat istasyonlari kurun. Katilimcilarin
istasyonlar arasinda gecis yapmalari ve c¢esitli sanat
turlerini denemeleri tesvik edilir. Kolaylastirncilar ve
sanatgilar yonlendirme ve yardim sunar.

4. Sanatsal Anlatim ve Tefekkiir (20 dakika):
Katilimcilardan sanat eserleri hakkinda anekdotlar
anlatmalariniisteyin. Sanatsal proseddr ve bireysel vahiyler
lizerine tefekkdrleri tesvik edin.

5. Sanat Sergisi ve Grup Tartigmasi (30 dakika):
Olusturulan sanat eserlerini sergileyen bir sergi diizenleyin.
Bireylerin fikirlerini ifade etmelerini ve yorum yapmalarini
saglayan bir grup sohbeti gergeklestirin.

6. Sonug Aciklamalar ve Sanat Takasi (15 dakika): Son
sozleri sdyleyerek ve minnettarliginizi ifade ederek atolyeyi
sonlandirin.  Katilimcilari, isterlerse sanat eserlerinin
takasina katilmaya tesvik edin.

KAYNAKLAR/GEREKSINiM
Li MALZEMELER

e Kagit, tuval, boya, firca, kalem vb. sanat malzemeleri.
e Calismaistasyonlariigin sovale, masa ve sandalyeler.
e Sanat sergisiicin teshir panolar veya duvarlar.

e Duyurularigin mikrofon ve hoparlorler.

e Katilimcilaricin degerlendirme formlari .

SURE

Kurulum, sanat eseri yaratimi, sergileme ve kapanis konusmalari
dahil olmak lizere yaklasik 3 saat.

KATILIMCI SAYISI

20-30 katilimci oOnerilir. Mevcut alan ve kaynaklara gore
ayarlayin.

UYGULANABILIRSE
DIJITAL YAKLASIMLAR

Dijital bir galeri icin sanat eserlerini ve deneyimleri
fotograflamayi ve filme almayi distiniin. Etkinligi yaymak ve
daha genis bir kitleyi etkilemek icin cesitli sosyal medya
araglarini kullanin.

ETKINLiGiN YAYILMASI

Sanat Atolyesi'ni yerel sanat kurumlari, toplum merkezleri ve
cevrimici kanallar araciligiyla tanitin. Atolyenin kapsayiciliga ve

NASIL YAPILIR

birden fazla neslin katiimina odaklanmasini vurgulayin.
SURDURULEBILIR HALE
GETIRMEK ICiN NASIL Katilimcilart bagimsiz veya isbirlik¢i sanat kesiflerinde israrci
YONTEMLER olmaya motive edin. Toplulukiginde periyodik sanat bulugmalari
OLUSTURULUR dlizenlemeyi veya bir sanat dernegi kurmayi diisiiniin.

Sanat, yas veya kokenden bagimsiz olarak bireyler arasinda
KONU/BASLIK SE(;iMiNiN baglantilar kurma yetenegine sahiptir. Sanat Atolyesi, bireylerin

OTESINDEKI AGCIKLAMA

yaraticiliklarini ifade etmeleri, anlati alisverisinde bulunmalari ve
evrensel sanat ortami araciligiyla iliskiler kurmalar igin bir
mekan sunar.
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e Katilimcilarin deneyimleri hakkinda geri bildirim toplamak
DECERLENDIRME icin sanat gosterisi sirasinda rahat grup diyaloglan
" . kolaylastirin.
YONTEMI e Katilimcilara sanat atolyesinin genel etkisine iliskin geri
bildirim toplamak icin degerlendirme formlari uygulayin.
1. Farkli zevk ve tercihlere hitap edecek cesitlilikte sanat
malzemeleri sunuyoruz.
ONERILER/iPUCLARI 2. Elestiriden uzak, cesaretlendirici bir ortam yaratin.
3. Bireyleri deneysel c¢alismalara katilmaya ve yaratici
suregten zevk almaya motive etmek.
e Sanatla ilgili etkinlikler icin mekanin glivenlik
protokollerine uydugundan emin olun.
GUVENLIK HUSUSLARI e Duman c¢ikaran sanat malzemelerini kullanirken yeterli
havalandirmanin oldugundan emin olun.
e Olayyerinde ilk yardim ¢antasinin bulunmasini saglayin.
Sanat Egitimi Orgtitleri:
Ulusal Sanat Egitimi Dernegi (NAEA): NAEA, atolyeler igin
uyarlanabilen kaynaklar, ders planlari ve yayinlar saglar.
KAYNAKLAR/REFERANSLA | Getty: Egitim Kaynaklar: Getty, cesitli yas gruplarina uygun
R egitim materyalleri ve ders planlari sunmaktadir.
Sanat Dergileri ve Dergileri:
" ArtForum " ve " Juxtapoz ", cagdas sanat formlarinin genis bir
yelpazesini kapsayan dergilerdir
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8. Son sozler

InterAGES programi PAGES projesinin bir parcasidir. Nesiller arasi programi uygulamak igin
ilk gorev, farkli ortaklarin ve tilkelerin uzmanlik ve deneyimlerini birlestirerek baskalarinin
da kopyalayabilecegi belirli bir cergeve derlemekti.

Bu belge boyle bir cerceve sunar ve ortaklarin kusaklar arasi programin yapisiigin baslangic
noktasi olarak yaptiklar varsayimlarla gerekli kavram ve tanimlari icerir. Kusaklar arasi
programlar, tim katilimcilarin yararina iki veya daha fazla kusak arasinda is birligini,
etkilesimi ve degisimi tesvik eden faaliyetlerdir (Newman vd., 1997 ; Kaplan ve Sanchez,
2014). Kusaklar arasi programlarin amaci, temasi ve anlayisi artirmak, anlamli iligkiler
yaratmak, duygusal ve sosyal gelisimi tesvik etmek ve gesitli egitim veya toplum hedeflerine
ulagsmaktir (Kaplan 2002 ).

Bu sekilde, bu belge Sayfalar girisiminin metodolojisini, tim faaliyetleri ve bunun nasil
uygulanacagina dair daha genis bir plani igerir. Yerel uyarlamalara ve katiimcilarin
ihtiyaclarina esneklik ve aciklik kazandirir.

PAGS projesinin tesliminden elde edilen uygulama sonuclarina Sayfalar Hizmet Modeli
(PR3)'nden ulasilabilir.

PAGES ortaklarn tum yetiskin egitimcilerini ve yetiskin egitimi saglayicilarini bu cerceveyi
kullanmaya ve kendi baglamlarinda uygulamaya, kendi sonuclarini paylagsmaya ve
yorumlamaya davet ediyor. Bu, 6zellikle g arts & culture kullanarak yas ayrimciligiyla
mucadele icin kusaklar arasi programlarin degerini artirmanin bir yolu olacaktir.
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Ek A - On ve Son test

Litfen yasinizi segin:
<12

13-18

19-25

26-40

oooao

2. Seks
O Disi
O Erkek

3. Sizce yasli insan nedir?

oooao

41-50
51-60
61-70
71-80

O Diger
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O 81-90
O 291

O Cevap vermemeyi tercih ediyorum

1ile 7 arasinda degisen farkli bir 6lcek kullanarak cevap verin. 1 "hicbir sekilde éyle degiller"” ve 7 "¢cok

6yleler" anlamina gelir.
70 yasin Uzerindeki bir kisiyi distindgilinizde , sizce bu kisi hangi derecede:

1 Onlar buna hig
benzemiyorlar

2

3

4

5

6 7 Bunlar buna

¢ok benziyor

KENDiINDEN EMIN

YETENEKLI

YETENEKLI

ARKADASCA

GUVENILIR

ICTEN

5. Sizce geng insan nasildir?

1ile 7 arasinda degisen farkli bir 6lcek kullanarak cevap verin. 1 "hicbir sekilde éyle degiller"” ve 7 "¢ok

oyleler" anlamina gelir.

20 yasindan kiiglik birini distindtginizde , sizce bu kisi hangi derecede:

1 Onlar buna hig 2 3 4 5 6 7 Bunlar
benzemiyorlar buna ¢cok
benziyor
KENDINDEN EMIN
YETENEKLI
YETENEKLI
ARKADASCA
GUVENILIR
iCTEN
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(adapted from Marques, 2015)
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Ek B - Ogrenme oturumu - Oturum Plani

Ogrenme oturumunun hedefleri sunlardir:

Geng katilimailar icin : Yaslilara yonelik stereotiplere aykir gercek ornekler

lUzerine tartismayi tesvik etmek.

Biiyiik grup icin :

tartisilmasini tesvik etmek.

Genglerin karsit stereotiplere sahip gercek Orneklerinin

Co-funded by
the European Union

Bu etkilesimli 6grenme oturumunda, her gruba dort kisi tanimi (yas belirtilmeden) verilir ve

yaslarini tahmin etmeleri istenir. Katilimcilarin, basmakalip bilgilere dayanarak, karakterin

yasini genc veya yasli olmakla iliskilendirilen seye dayanarak ¢ikarsamalari beklenir ve

asagidaki tartisma baslatilir. Daha sonra, her gruba yaslanmanin olumlu ve aktif gercek

ornekleri verilir (kendi kendine yonelik yasliciliga yaklasmak icin bu ornekleri gostermek

onemlidir). Yasli ve geng insanlar hakkindaki karsit-basmakalip bilgilere maruz kalma, bu

gruplar hakkinda daha dengeli ve cesitli bir fikir olusturmayr amaclamaktadir. Bunu

takiben, yasli ve genc insanlar hakkindaki basmakaliplarin bir dekonstriksiyonu

gerceklestirilecek ve olumlu oOrnekler toplumdaki daha olumsuz ve tipik tasvirlerle

karsilastirilacaktir.

Yasl yetiskinlerle 6grenme oturumu

10 min.

10 min.

10 min.

15 min.

10 min.

15 min.

5 min.

Learning Session

Pre-test

Icebreaker

Activity: Guessing the age of stereotyped description
The goal is to expose participants to counter-
stereotypical information.

Read or show a small description of a person (don't
mention age) and include some stereotypes in the
description (see examples below). Ask people for the
character's name and age and see if stereotypes
guided their responses.

Qlder people talk about how society (including
themselves) views younger people.

Group discussion regarding an example of a counter-
stereotypical younger person.

Deconstruction of stereotypes about younger and
older people.

Comparison between the attributes associated with
younger/older people and those that resulted from the
discussion.

Briefly present the InterAGES programme plan of
sessions and activities.



1. Etkinlik . Y31 tahmin etme (6rnekler)
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I live in Lisbon, where | do hemodialysis
regularly due to my health problem. I'm a
producer of short films and | love cinema.

I have always liked the artistic area,
although | have not always had financial
stability in my career. In my personal life,

| like to hang out with my friends and
cook.
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I live in Lisbon, where | do hemodialysis
regularly due to my health problem. I'm a
producer of short films and | love cinema.

| have always liked the artistic area,
although | have not always had financial
stability in my career. In my personal life,
| like to hang out with my friends and
cook.

PAGES

I live in Guimaraes. | like to skate
with my friends and go out late. | go
for walks on the beach 4 times a
week. | don't work, but one of my
projects is related to environmental
sustainability.
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I live in Guimarges. | like to skate
with my friends and go out late. | go
for walks on the beach 4 times a
week. | don't work, but one of my
projects is related to environmental
sustainability.

Gencglerle 6grenme oturumu

10 min.

10 min.

10 min.

15 min.

10 min.

15 min.

5 min.

Learning Session

Pre-test

Icebreaker

Activity: Guessing the age of stereotyped description

The goal is to expose participants to counter-stereotypical
information.

Read or show a small description of a person (don't mention
age) and include some stereotypes in the description (see
examples below). Ask people for the character's name and
age and see if stereotypes guided their responses.

Youngsters talk about how society (including themselves)
views older people.

Group discussion regarding an example of a counter-
stereotypical older person.

Deconstruction of stereotypes about older and younger
people.

Comparison between the attributes associated with
older/younger people and those that resulted from the
discussion.

Briefly presentthe InterAGES programme plan of sessions
and activities.
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1. Etkinlik: Yasi tahmin etme (6rnekler)

| live in Lisbon. | am a producer of short
films, and | love cinema. I've always liked
the artistic area, although | haven't always
achieved financial stability in my career.
In my personal life, | like tsocialisewith
my friends, cook andrganisedinners at
home. How old am I?
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I live in Lisbon. | am a producer of short
films, and | love cinema. I've always liked
the artistic area, although | haven't always

achieved financial stability in my career.

In my personal life, | like tsocialisewith
my friends, cook andrganisedinners at

home. How old am I?

| live in the north of France. | do
haemodialysis regularly in a nearby
hospital because of my health issue. | go
hiking three times a week and give lyric
singing lessons on Wednesdays and
Fridays. One of my projects is related to
environmental sustainability.

I live in the north of France. | do
haemodialysis regularly in a nearby
hospital because of my health issue. | go
hiking three times a week and give lyric
singing lessons on Wednesdays and
Fridays. One of my projects is related to
environmental sustainability.

LILIAN, 2
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Ek B - Kusaklar arasi faaliyetlerin etkisine dair 6rnek

Girisler Aktiviteler Ciktilar Kisa vadeli Uzun vadeli
Bu aktiviteler
katiimcilarin
"Banaanlat": Gen¢ Etkinlik, genc¢ ve birbirleri hakkinda
ve yasli katiimcilar yasl katiimcilarin ~ daha fazla sey
kisiselanilari yasam deneyimleri 6grenmelerine ve * Nesiller arasi
hakkinda soru hakkinda yerel yaslanmaya iliskin
sormayave konusmalaryaratti  topluluklarinda olumlu algilar.
Personel cevaplamaya tesvik . yasadiklari ortak * Nesiller arasi
Finansmani Mekan edilir. Etkinlik, konusma  deneyimlerdeki artan empati. ¢
(sinif, yerel park) "Hazine avi": Gen¢ ve problem ¢cozme benzerlik ve Geng ve yasli
veyasli yarattl; katiimcilar ~ farkuliklari insanlarin
katiimcilarin bir birbirlerini tanidive duaslinmelerine sorunlarinailiskin
parkta hazine ortak bir hedef yardimci oldu; artan anlayis.
avinda dogrultusunda bir  ayrica ekip
eslestirilmesi. ekip olarak calist.  calismasiyla
iliskiler kurmalarini
sagladi.

(WHO, 2023'ten uyarlanmistir)
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