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InterAGES: Quadro de referéncia para um
programa intergeracional dirigido a todas
as IDADES

1. Introdugao

A iniciativa PAGES visa apoiar o combate global ao idadismo e promover a coesdo
intergeracional a nivel comunitdrio, através da melhoria das competéncias dos
educadores de adultos/trabalhadores comunitarios sobre como envolver os adultos mais
velhos na aprendizagem.

Os objetivos especificos sdo os seguintes:

Promover a consciencializacdo sobre a importancia de falar e contrariar o
preconceito baseado naidade na sociedade

Capacitar os educadores de adultos sobre como podem envolver os adultos mais
velhos em atividades de aprendizagem ao longo da vida na comunidade,
envolvendo-os num programa de aprendizagem-agao

Combater o idadismo interpessoal e autodirigido através de atividades educativas
nao formais intergeracionais, dirigidas a jovens e adultos mais velhos.

Reforcar a colaboracdo europeia entre as organizacGes parceiras no dominio do
envelhecimento, apoiando a campanha mundial de luta contra o idadismo.

O seguinte quadro de referéncia resume o programa intergeracional desenvolvido no
ambito da iniciativa PAGES para envolver e cativar tanto os jovens como os adultos mais
velhos, utilizando a criatividade e os recursos culturais da comunidade local.

Este quadro foi desenvolvido com base numa revisao da literatura e nas sessoes de
auscultacdo de jovens e adultos mais velhos conduzidas pelos parceiros da iniciativa
seguindo as Diretrizes (que incluem um conjunto de ferramentas metodoldgicas
recomendadas e dois modelos para preencher) previamente fornecidas pelo APROXIMAR.
Seguindo as Diretrizes, os parceiros da iniciativa implementaram os métodos
recomendados num periodo especifico, envolvendo pelo menos 20 pessoas em cada pais
da parceria. Os resultados permitiram aos parceiros identificar as 10 principais atividades e
espacos publicos da comunidade. Com base nestes resultados, os parceiros desenvolveram
o programa InterAges - uma intervencao intergeracional para TODAS AS IDADES, que
foi revisto por dois especialistas em cada pais, culminando no presente documento.
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Este documento apresenta uma visao geral do , incluindo uma
definicdo de atividades intergeracionais, o calendario proposto, os métodos, os tdpicos, o
modelo e as atividades criadas pelos parceiros desta iniciativa. No total, existem 14
atividades intergeracionais nos topicos pré-selecionados, determinados com base nas
atividades anteriores da iniciativa. Os parceiros testaram o programa e as atividades
desenvolvidas em todos os paises.

sao formas eficazes de combater o idadismo. Estas
podem incluir workshops, conversas, tipos de atividades que promovem a empatia, jogos,
atividades de arte e musica, entre muitas outras, que podem aumentar a cooperacao e
promover a partilha de objetivos (OMS, 2020). No entanto, o principal objetivo do InterAGES
é através do envolvimento e da participa¢do de jovens e adultos mais
velhos, utilizando a criatividade e os recursos culturais da comunidade local. O programa
foi desenvolvido com base no Relatério Global sobre o Idadismo e nas suas conclusdes
O impacto esperado é que os territorios locais e as comunidades em que os parceiros
operam estejam mais conscientes do Idadismo e dos seus efeitos sobre a forma como as
pessoas vivem e evoluem, enquanto os adultos mais velhos e os jovens estao mais
conscientes e informados sobre o idadismo, as perce¢des sobre o idadismo em relagao aos
outros e a si proprios, as atitudes e os conceitos errados, que lhes podem permitir mudar
as suas atitudes e envolver-se em contactos e interacdes significativos.
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2. Visao geral do programa

O programa InterAGES é uma intervencao intergeracional para TODAS AS IDADES, onde os
educadores de adultos formados no resultado nimero 1 (PR1) da iniciativa, serdo os
responsaveis pela sua implementacdo. Embora os programas intergeracionais ndo sejam
novos, ndo existe oferta suficiente a nivel comunitario para programas que promovam as
competéncias interculturais utilizando métodos artisticos e criativos, além de
aproveitarem os espacos publicos de cada localidade. De acordo com pesquisas recentes,
as intervengdes com contacto educativo e intergeracional tém o efeito mais significativo
nas atitudes em relacao aos adultos mais velhos (Ermer et al., 2020). Considerando que as
artes performativas, associadas ao contacto intergeracional, podem aumentar as atitudes
positivas e o conhecimento sobre o envelhecimento (Ermer et al., 2020), o programa
InterAGES visa criar atividades intergeracionais baseadas na comunidade que reduzam o
idadismo através das artes e da cultura.

De acordo com a Unido Europeia (2013), os sectores Culturais e Criativos incluem todos os
setores cujas atividades se baseiam em valores culturais e/ou expressdes artisticas e outras
expressoes criativas, independentemente do tipo de estrutura que as realiza. Essas
atividades incluem o desenvolvimento, a criagdo, a producao, a divulgagao e a preservacao
de bens e servicos que incorporam expressdes culturais, artisticas ou outras expressées
criativas e funcgoes relacionadas, como a educacao ou a gestao. Os sectores culturais e
criativos incluem, entre outros, arquitetura, arquivos, bibliotecas e museus, artesanato
artistico, audiovisual (ou seja, cinema, televisdo, jogos de video e multimédia), patriménio
cultural tangivel e intangivel, design, festivais, musica, literatura, artes performativas,
edicdo, radio e artes visuais (Unido Europeia, 2013).

As artes e a cultura sao duas formas maravilhosas de preservar ou fortalecer o sentimento
de pertenca de uma comunidade forte, o desenvolvimento do caracter, a expressado da
criatividade individual e a transferéncia de valores e ideais (Dunphy, 2018). Estas
proporcionam multiplas oportunidades de aprendizagem, entretenimento, lazer,
crescimento pessoal e melhoria da comunicagao com os outros (Dunphy, 2018). Fazer arte
de forma colaborativa desenvolve o dominio individual e a capacidade cultural coletiva,
enquanto contribui para uma mudanca social positiva (Dunphy, 2018). Por estas razoes, as
artes e a cultura sdo parte integrante dos projetos intergeracionais, uma vez que oferecem
um meio de comunicacdo, preservam o patrimoénio, colmatam as divisGes geracionais,
facilitam a narracdo de historias, promovem a criatividade, criam liga¢des sociais e
contribuem para o desenvolvimento de competéncias (Dunphy, 2018). Através destes
aspetos, as artes e a cultura contribuem para uma sociedade mais inclusiva e harmoniosa
que valoriza os contributos de individuos de diferentes grupos etarios. Os projetos
intergeracionais podem abranger um vasto leque de atividades artisticas e culturais que
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promovem aintera¢do, a compreensao e a colaboragado entre diferentes grupos etarios, tais
como as artes visuais (e.g., exposicOes, trabalhos artisticos colaborativos, murais
comunitarios), as artes performativas (e.g., workshops de danca, atuacdes musicais), as
artes literarias (e.g., sessOes de narragdo de historias, clubes de leitura), artes culinarias
(e.g., aulas de culinaria, festivais gastrondmicos, troca de receitas), artesanato e trabalhos
manuais (e.g., oficinas de artesanato, projetos de bricolage), projetos de patriménio e
historia (e.g., gravacdo de histéria oral, projetos de arvores genealdgicas, exposicdes de
fotografia) (Dunphy, 2018).
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3. Objetivos estratégicos do programa InterAGES

O impacto esperado do programa InterAGES é que as localidades e as comunidades em que
0s parceiros operam se tornem mais conscientes do problema do idadismo e dos seus
efeitos:

e Como as pessoas vivem e evoluem, enquanto os adultos mais velhos e os jovens estao
mais conscientes e informados sobre o envelhecimento.

e PercecGes sobre o envelhecimento em relacdo aos outros e a si proprio, atitudes e
ideias erradas que lhes podem permitir mudar as suas atitudes e envolver-se em
contactos e interagdes significativos.

e Como utilizar os espacos publicos para o programa InterAges e, através disso,
construir ligacdes e possibilidades futuras.

O potencial de transferibilidade é elevado, uma vez que se trata de um programa concebido
através de uma abordagem multidisciplinar entre parceiros nos dominios do
envelhecimento, dajuventude, da multiculturalidade, da aprendizagem nao formal, da arte
e da cultura, o que lhe conferird um estatuto muito credivel. Assim, os resultados bem-
sucedidos do programa InterAges aumentarao as possibilidades de sucesso dos resultados
do Modelo de Servigco PAGES para contrariar o Idadismo para uma Europa aberta a todos
(Resultado da iniciativa ndmero 3, PR3), uma metodologia de implementacdo para
aumentar a transferibilidade.

especificos:

Atividades intergeracionais.

participantes no teste-piloto do programa InterAges (PR2) (no total, incluindo
pelo menos 1 presenca).
e Pilotadoem , cobrindo uma vasta area geografica da Europa.
e Reduzir o preconceito de idade (medido no pré e pds-teste).
e VisGes positivas do envelhecimento e dos diferentes grupos etarios.
e Contacto intergrupal positivo e direto entre jovens e adultos mais velhos através das
artes e da cultura.
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4.0 que é uma atividade intergeracional?

As atividades intergeracionais sao compromissos e interacdes sociais que envolvem
diferentes geracdes para um objetivo comum. Estas atividades ajudam a reduzir o idadismo
através do contacto regular e da partilha de experiéncias que desafiam preconceitos e
esteredtipos (Organizacdo Mundial de Satide [OMS], 2023). Estas atividades baseiam-se nos
pontos fortes que as diferentes gera¢des tém para oferecer, promovem a compreensao e o
respeito mutuo, e desafiam o idadismo. A qualidade do contacto entre grupos mais jovens
e mais velhos nas atividades intergeracionais parece ser mais importante do que a
frequéncia do contacto para reduzir o idadismo. Foi demonstrado que uma ligacao de
elevada qualidade aumenta a autorrevelacao e a empatia de ambas as partes, levando a
um contacto mais positivo entre as geracoes. Este contacto de melhor qualidade pode ser
fomentado através da organizacdo de atividades que criem confianca e evitem situa¢des
em que uma das partes estereotipe a outra (OMS, 2023).

Atualmente, as diferentes geracoes tém menos oportunidades de passar tempo juntas do
que antigamente. Isto significa que ambas as geracdes estao a perder uma relagdo muito
especial. No entanto, ndo tem de ser assim (Dutton, 2018).

Como descobrimos através das sessdes de auscultacdo do programa InterAges (R2/A1), em
que faldmos com mais de 150 participantes da Austria, Dinamarca, Alemanha, Portugal,
Roménia e Turquia, tanto as geracGes mais novas como as mais velhas esperam que as
atividades intergeracionais sejam oportunidades para aprenderem umas com as outras,
para atividades que abranjam multiplos interesses, para ambientes intimos ou amigaveis
e, para ajudar a quebrar o gelo. E igualmente importante que as atividades sejam acessiveis
em termos de linguagem, capacidade fisica, custos e distancia. De um modo geral, as
atividades intergeracionais devem promover a diversidade, a independéncia, a dignidade e
a responsabilidade.
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Beneficios das atividades intergeracionais

Aumento na atividade fisica,
mental e criativa

social

Maior salide e bem-estar geral

Aprendizagem de valores e
normas

Desenvolvimento de capacidades
de trabalho em equipa

Aprendizagem sobre a realidade do
ciclo da vida num ambiente
nao-escolar
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5. Calendario

Pesquisas anteriores mostram que os programas intergeracionais sao mais eficazes quando
os participantes mais jovens e mais velhos passam algum tempo a aprender sobre o outro
grupo antes de se encontrarem pela primeira vez (OMS, 2023). Assim, para este programa,
sugerimos a realizagao de 2 sessoes iniciais antes das atividades intergeracionais (ou seja,
uma para cada grupo etario).

Sessdes de
aprendizagem

sobre o

InterAGES .
Pos-teste

Figura 1. Programa de interven¢do

Num periodo de 6 meses, os parceiros tinham como objetivo pilotar 9 das atividades
desenvolvidas. Cada pais parceiro preparou o plano-piloto, definindo a forma como
mobilizou os participantes para o programa, as horas e datas especificas e a forma de o
divulgar na comunidade. Cada pais tinha pelo menos 30 participantes no total. O plano de
pilotagem deveria incluir pelo menos uma atividade de introdugcdao e um evento de
encerramento, seguindo o programa proposto na Figura 1 (adaptado de Marques, 2015).
De forma a uniformizar a fase piloto nos diferentes paises, utilizdmos o seguinte modelo -
Programa de intervencao (figura 1). Desta forma, cada parceiro, depois de identificar/criar
o grupo de intervencdo, aplica-lhe o pré-teste (ver Anexo A), seguido de uma primeira
atividade de aprendizagem sobre os diferentes grupos etarios que foram realizados
separadamente (ou seja, dois grupos, um de pessoas mais jovens e outro de pessoas mais
velhas - para que possam ter um primeiro momento de aprendizagem sobre o outro grupo,
tal como recomendado pela OMS) (ver Anexo B para o plano de sessdo a seguir para esta
primeira atividade). Apds cinco meses de implementacdo de atividades intergeracionais na
comunidade, o programa termina com um pds-teste final.

10
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6. Métodos e facilitacdo

Para as atividades intergeracionais, os métodos utilizados serdo exclusivamente nao

formais. Os métodos ndo formais, como a partilha de competéncias, as atividades
gamificadas, a narracdo de historias, etc., devem ser:

voluntarios

acessiveis a todos (idealmente)

um processo organizado com objetivos pedagdgicos
participativos

centrado no aprendiz

focados no desenvolvimento de competéncias para a vida
baseados no envolvimento da aprendizagem individual e em grupo com uma
abordagem coletiva

holistica e orientada para o processo

com base na experiéncia e na agao

organizados em fun¢ao das necessidades dos participantes.

Os educadores/facilitadores de adultos devem criar um ambiente descontraido para os

participantes de todas as faixas etarias. Devem ter em conta as diferentes necessidades e

barreiras dos participantes, tais como conhecimentos sobre determinados topicos,

capacidades fisicas e mentais e, diferencas geracionais ou pessoais.

11
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7. Topicos

Cada organizagao parceira forneceu dois contelidos/atividades para o programa InterAges,

escolhidos entre 10 atividades mais selecionadas nas sessoes de auscultagdo com adultos

mais velhos e jovens (realizadas anteriormente na iniciativa).

Atividades Parceiros Nome PG.
Atividade de introducao criativa SOSuU "Vamos conhecer-nos "; 15
- g "Aventura artistica: Uma
Atividade gamificada sobre artes e
. L ACEEU caca ao tesouro 17
cultura. E.g., jogos tradicionais . . "
intergeracional";
Atividade de partilha de
competéncias, sobre artes e cultura. ACEEU "Oficina Geragdes na 20
E.g., competéncias de representacao Arte”;
teatral
Exploragao
.. intergeracional de 23
Atividade cultural
.. K-GEM museus;
E.g., visitar museus o 26
Exposicao de arte; 29
Danca;
o _— Criacao de artesanato
Atividade de artesanato criativo a6 . 32
E.g., criar uma peca de artesanato em WASLA intergeracional
& pes EaSl Crie um modelo de aldeia
conjunto . . 34
multigeracional;
Atividade desportiva/ao ar livre ligada APX “Vamos jogar! - 37
as artes e a cultura. EasS| Tour de exploragao do
E.g., um passeio cultural no bairro bairro”; 41
Atividade de contar historias “Conte-me a sua
E.g., contar histérias utilizando uma SOSuU s 45
N historia”;
obra de arte ou sobre a sua relacao APX B R 48
Ao som da sua historia”;
com a cultura
Atividade de teatro, danca ou musica
E.g., desenvolver e apresentar uma WASLA Peca de teatro; 52
peca de teatro
o e Oficina de artesanato do
Atividade de finalizagao/evento altrliménio- 55
intergeracional ligado as artese a K-GEM P ’ L 58
Workshop de culinaria;
cultura - 61
Oficina de arte;

12
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Modelo de atividade

Tabela modelo utilizada pelos parceiros como base para criarem as atividades.

"NOME..."

Nome da atividade: e G

Descreva os objetivos das atividades

Por exemplo, desenvolva relagbes, partilhe experiéncias e
adquira conhecimentos sobre a vida dos diferentes
participantes.

Com base no quadro 1, Anexo C - identifique e especifique
os resultados esperados desta atividade.

Por exemplo, atividade: contar histdrias - resultados a curto
RESULTADOS prazo: aprender uns com os outros e refletir sobre as
semelhancas e diferenc¢as - resultados a longo prazo:
Percecgdes positivas do envelhecimento entre geragdes,
maior empatia e compreensdo entre geragées.

OBJETIVOS

Introduza uma breve descrig¢do da atividade.

A existéncia de circunstdncias iguais para ambas as
geracles é essencial para as atividades intergeracionais (ou
seja, os diferentes participantes devem ter papéis
igualmente ativos na atividade).

Descreva como vai garantir isso.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes,
que pode ser a construgdo de relagées através da partilha da
historia pessoal de cada um (por exemplo, desafios,
conquistas, memdrias) e, consequentemente, das suas
experiéncias, é essencial para as atividades intergeracionais.
Descreva como vai garantir isso.

DESCRICAO DA ATIVIDADE

E necessdrio fomentar a cooperagdo entre as duas geragdes,
promovendo a entreajuda e a partilha para que as
atividades intergeracionais sejam bem-sucedidas.

Descreva como vai garantir isso.

Explique como o facilitador deve implementar o exercicio.
Descreva em pormenor como é que a atividade se vai
INSTRUCOES desenrolar. Deve ser possivel a outros formadores
compreenderem como realizar a atividade apenas lendo esta
descrigdo.

13
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Enumere as ferramentas necessdrias para implementar a
atividade (por exemplo, modelos).

Mesmo que seja principalmente presencial, pode incluir
materiais que precisam de ser desenvolvidos para os
descrever.

RECURSOS/MATERIAIS
NECESSARIOS

~ Indique uma estimativa do tempo necessdrio.
DURACAO Tente ser especifico se a atividade estiver dividida em
diferentes momentos.

Identifique o numero recomendado de pessoas para realizar

NUMERO DE PARTICIPANTES a atividade. Se tiver grupos, quantas pessoas devem estar
em cada um e quantos grupos devem existir.

Descreva as adaptag¢des ou abordagens digitais que podem

ABORDAGENS DIGITAIS, SE ser utilizadas nesta atividade, se aplicdvel (por exemplo,

APLICAVEL ’ utilizagdo de aplicacbes, plataformas online, etc.).
Descreva as instrugdes de aplicagdo e as vantagens.

COMO DIVULGAR A ATIVIDADE Descreva como vai recrutar e cativar os participantes nesta
atividade

i 3 Explique como e que procedimentos devem ser sequidos
COMO TORNA-LO SUSTENTAVEL para tornar a atividade sustentdvel (no momento e, apds o
piloto).

EXPLICACAO PARA ALEM DA Explique porque é que este tema é adequado para uma
ESCOLHA DO ASSUNTO/TEMATICA | otividade intergeracional e porque é que o escolheu.

METODO DE AVALIACAO Como avaliar a atividade com os participantes. Deve ser
informal apds a atividade.

Descreva em pormenor quaisquer recomendacées/dicas
possiveis para que o facilitador tenha uma implementagdo

RECOMENDACOES/DICAS bem-sucedida e evite potenciais barreiras.

Descreva quaisquer procedimentos de saude (por exemplo,
se existem kits de primeiros socorros), de emergéncia (por
exemplo, contactos de emergéncia) ou de sequran¢a que
devam ser considerados.

CONSIDERAGOES DE SEGURANGA

Inclua as fontes utilizadas para criar a atividade (caso

RECURSOS/REFERENCIAS .
existam)

14
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Atividades

. ""Vamos conhecer-nos "
Nome da atividade: Atividade de introdugdo criativa

O objetivo da atividade é:

e Fomente as ligacOes entre geracdes e a aprendizagem mutua
através da exploracdo colaborativa e do conhecimento

mutuo.

¢ Incentive os participantes a interagirem uns com os outros
através de uma atividade de quebra-gelo.

e Promover o trabalho em equipa, as relacdes, a curiosidade e
o conhecimento entre participantes de diferentes faixas
etarias.

e Proporcione uma experiéncia agradavel.

Resultado a curto prazo: esta atividade permite aos
participantes conhecerem-se uns aos outros e refletirem sobre as

suas semelhancas e diferencas.

RESULTADOS Resultados a longo prazo: esta atividade criard um ambiente de
partilha propicio ao desenvolvimento de rela¢des que permitam
aos participantes aprender uns com os outros e aumentar a
empatia e acompreensado entre geragoes.

Para esta atividade, os participantes escolhem duas imagens que

se assemelham a algo sobre si préprios e partilham-nas com o

grupo para trocarem experiéncias/conhecimentos pessoais e

abrirem caminho para se comegarem a conhecer uns aos outros.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geragoes.
A escolha de imagens culturalmente diversas da a todos os
grupos etarios a mesma oportunidade de se relacionarem com
as imagens aleatorias
A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

A atividade visa promover o primeiro contacto intergrupal

positivo entre as diferentes geragdes, permitindo que ambos os

grupos se conhecam e se apresentem e se abram. Nesta

atividade intergeracional, os participantes serdo convidados a

trabalhar em conjunto para um objetivo comum: comegar a

conhecer-se.

E necessario promover a cooperacao.

Todos os participantes serdo convidados a participar e a

estabelecer contactos com outros participantes enquanto gerem

a conversa de grupo

1. Divisao dos participantes: Relina os participantes e divida-os
em pequenas equipas, assegurando uma mistura de adultos
mais velhos e participantes mais jovens em cada equipa.

2. Materiais: Forneca a cada equipa um conjunto de quadros
com imagens diferentes (pelo menos 20 quadros diferentes,
dependendo do tamanho do grupo).

3. Atividade: Peca a cada participante para escolher duas
imagens que, de alguma forma, se assemelhem a algo sobre si

OBJETIVOS

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

INSTRUCOES
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proprio com que se identifiquem (por exemplo, quem s&o, os
seus valores na vida, uma experiéncia, um passatempo, etc.)

4. Os participantes explicam, a vez, por que razdo escolheram as
imagens, o que estas significam para eles e os conhecimentos
e experiéncias pessoais relacionados com as imagens. Criam a
base para uma boa compreensdo mutua, criando assim
seguranca no grupo e fomentando o intercambio
intergeracional e a experiéncia.

RECURSOS/MATERIAIS e Um conjunto de 20 imagens para cada grupo/equipa

NECESSARIOS

. A atividade de introducao deve durar aproximadamente 10
DURACAO minutos por participante, mas a duracdo pode ser ajustada.
NUMERO DE A atividade pode acomodar um numero flexivel de participantes,

mas recomenda-se um maximo de 5 participantes em cada
grupo/equipa.
Promova a atividade através de organizagbes comunitarias,
centros de adultos mais velhos, grupos de jovens e plataformas
de redes sociais. Fornega instrugdes claras para o registo ou
participagao e garanta a acessibilidade a todos os participantes
interessados.
Estabeleca parcerias com organizagdes comunitarias, centros de
adultos mais velhos e grupos de jovens. Procure financiamento
ou patrocinio para cobrir quaisquer custos associados e garantir
COMO TORNA-LO a sustentabilidade da atividade ao longo do tempo. Incentive os
SUSTENTAVEL participantes a comunicarem as suas experiéncias de forma
independente através das redes sociais e a amigos e familiares.
Crie uma rede comunitaria para facilitar atividades
intergeracionais continuas.
A atividade de introducdo criativa proporciona uma forma
divertida e interactiva de os participantes explorarem e se
~ . envolverem uns com os outros, construindo uma base de
EXPLICACAO PARA ALEM . o . .
conhecimento, curiosidade, respeito e, a longo prazo, criando
DAESCOLHA D? relagdes entre as geracdes. Ao juntar adultos mais velhos com
ASSUNTO/TEMATICA participantes mais novos, a atividade promove o intercambio
intergeracional, permitindo que os participantes aprendam com
as perspectivas e experiéncias uns dos outros.

PARTICIPANTES

COMO DIVULGARA
ATIVIDADE

e Recolha as reacgGes dos participantes através de debates
para avaliar o impacto da atividade nas relagdes
intergeracionais e no prazer da atividade.

METODO DE AVALIACAO

1. Fornega instrugdes claras e apoio aos participantes,
RECOMEN DA(;ﬁES/DICAS 2. Incentive a participacao ativa e a colaboracao nas equipas,
realcando o valor da partilha de ideias e pensamentos.

e Assegure-se de que o local é acessivel e seguro para
participantes de todas as idades e capacidades.

e Providencie todas as acomodagdes ou assisténcia
necessarias para garantir uma experiéncia confortavel e
agradavel para todos os envolvidos.

CONSIDERACOES DE
SEGURANCA
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"Aventura artistica: Uma Caca ao Tesouro
Nome da atividade: Intergeracional

Atividade gamificada sobre arte e cultura
O objetivo da atividade é:

e Promover ligagGes intergeracionais e aprendizagem mutua
através da exploracdo colaborativa da arte e da cultura.

e Incentivar os participantes a interagir com obras de arte e
artefactos culturais de uma forma dinamica e interativa.

e Promover o trabalho em equipa, a resolugao de problemas e
a capacidade de comunicacdo entre participantes de
diferentes faixas etarias.

e Proporcionar uma experiéncia agradavel e educativa que
realce o valor do patrimdnio cultural e da expressao artistica.

Resultado a curto prazo: esta atividade permite que os
participantes trabalhem em conjunto e construam relagdes através
do trabalho de equipa.

Resultados a longo prazo: esta atividade permite aos
participantes criar percecbes positivas do envelhecimento entre
geracOes e uma maior empatia entre geracoes.

Os participantes serao divididos em pares ou pequenas equipas,
cada uma composta por adultos mais velhos e participantes mais
novos. Embarcardao numa caga ao tesouro num museu, galeria ou
local histérico, onde resolverdo pistas ou completardo desafios
relacionados com obras de arte ou artefactos -culturais
especificos. As pistas podem levar os pares/equipas a descobrir
tesouros escondidos, a responder a enigmas baseados em estilos
ou temas artisticos, ou a encontrar pistas escondidas nas
exposicoes. Ao longo da atividade, os participantes partilharao
ideias, conhecimentos e experiéncias pessoais relacionadas com
as pecas que encontrarem, promovendo o intercambio entre
geragoes.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geracoes.
DESCRIC,'I\O DA | Todos os participantes desconhecem as pistas ou as atividades a
ATIVIDADE realizar, todos partem do desconhecido em relacdo a um objeto
artistico ou a um local cultural. Mesmo que conhe¢am o objeto ou
o local, ninguém sabe o que tera de fazer. Por outras palavras, o
facto de pertencer a uma geragdo especifica ndo altera as
circunstancias iniciais de nenhum dos participantes

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.
Nesta atividade intergeracional, os participantes serao
convidados a trabalhar em conjunto para um objetivo comum:
desvendar mistérios, pistas ou enigmas para cumprir a caga ao
tesouro.

E necessario promover a cooperagio.

Os participantes terdo de trabalhar em conjunto para desvendar
os mistérios, as pistas ou os enigmas para cumprir a caca ao
tesouro.

OBJETIVOS

RESULTADOS
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1. Divisdo dos participantes: Relina os participantes e divida-
0S em pares ou pequenas equipas, assegurando uma mistura
de adultos mais velhos e participantes mais jovens em cada
equipa.

2. Materiais: Forneca a cada par/equipa um conjunto de pistas
ou desafios, juntamente com um mapa ou guia para navegar
no museu, galeria ou local histérico.

3. Atividade: Instrua os participantes a trabalhar em conjunto
para resolver as pistas, encontrar os tesouros escondidos e
completar os desafios dentro do tempo previsto.

4. Encoraje os pares/equipas a interagir com as obras de arte e
os artefactos que descobrirem, partilhando as suas
observacoes, interpretacdes e qualquer informacao de base
relevante.

5. Discussdao em grupo: No final da caca ao tesouro, relina-se
novamente em grupo para fazer o balango e discutir a
experiéncia, permitindo que os participantes partilhem os
pontos altos e as conclusoes da sua exploragao.

e Cartdes de dicas ou instrugdes escritas para cada equipa

RECURSOS/MATERIAIS e Mapas ou guias do museu, galeria ou sitio historico

NECESSARIOS e Utensilios de escrita e blocos de notas para registar as

respostas ou observagoes

INSTRUCOES

A caca ao tesouro tem uma duragao prevista de cerca de 2 horas,
DURAQKO mas a duragao pode ser ajustada em fungao da dimensao do local
e da complexidade dos desafios.

NUMERO DE A atividade pode acomodar um nimero flexivel de participantes,
PARTICIPANTES mas recomenda-se 10 participantes.

Considere a possibilidade de utilizar ferramentas digitais, como
cddigos QR, aplicagbes moveis ou plataformas online, para
fornecer pistas ou melhorar a experiéncia da caca ao tesouro. Os
mapas digitais ou guias interativos também podem fornecer
informacdes adicionais sobre as obras de arte e os artefactos.
Promova a caca ao tesouro através de organizagdes comunitarias,
centros de adultos mais velhos, grupos de jovens e plataformas de
redes sociais. Fornega instrucdes claras para o registo ou
participacdo e garanta a acessibilidade a todos os participantes
interessados.

Estabeleca parcerias com museus, galerias ou locais histoéricos
para organizar regularmente cagas ao tesouro intergeracionais
como parte da sua programacao. Procure financiamento ou
patrocinio para cobrir quaisquer custos associados e garantir a
sustentabilidade da atividade ao longo do tempo. Incentive os
participantes a comunicar as suas experiéncias de forma
independente através das redes sociais e a amigos e familiares.
Crie uma rede comunitéria para facilitar a exploragdo cultural
intergeracional continua.

ABORDAGENS DIGITAIS,
SE APLICAVEL

COMO DIVULGAR A
ATIVIDADE

COMO TORNA-LO
SUSTENTAVEL
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EXPLICAGAO PARA ALEM
DA ESCOLHA DO
ASSUNTO/TEMATICA

As cagas ao tesouro sao uma forma divertida e interativa de os
participantes explorarem e se envolverem com a arte e a cultura.
Ao juntar adultos mais velhos com participantes mais novos, a
atividade promove o intercambio intergeracional, permitindo que
os participantes aprendam com as perspetivas e experiéncias uns
dos outros.

METODO DE AVALIAGAO

e Recolha o feedback dos participantes através de inquéritos
ou debates para avaliar o impacto da caga ao tesouro nas
relagdes intergeracionais, no envolvimento cultural e no
prazer da atividade.

e Avalie resultados como o aumento dos conhecimentos, das
capacidades de trabalho em equipa e da apreciacao da arte
e da cultura.

RECOMENDAGOES/DICA
S

1. Fornega instrug¢des claras e apoio aos participantes,
especialmente aqueles que possam estar menos
familiarizados com o local ou com o conceito de uma caca ao
tesouro.

2. Incentive a participagdo ativa e a colaboragao nas equipas,
realcando o valor da partilha de conhecimentos e do
trabalho conjunto para resolver desafios.

3. Incorpore diversos tipos de pistas e desafios para acomodar
os diferentes interesses e estilos de aprendizagem dos
participantes.

e Assegure-se de que o local é acessivel e seguro para
participantes de todas as idades e capacidades.

CONSIDERAGOES DE Providencie tod dach <tanci
[ ]

SEGURANCA rovidencie todas as acomodacBes ou  assisténcia
necessarias para garantir uma experiéncia confortavel e
agradavel para todos os envolvidos.

RECURSOS/REFERENCIA Como fazer a sua  propria caca 2o tesouro no

S museu: https://cityhunt.com/how-to-do-your-own-museum-

scavenger-hunt/
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Nome da atividade: | "Oficina Gera¢oes na Arte”
Atividade de partilha de competéncias sobre artes e cultura
O objetivo da atividade é:

e Fomentar as ligagOes intergeracionais e a aprendizagem mutua
através do intercdmbio de competéncias artisticas.

e Proporcionar aos adultos mais velhos a possibilidade de
partilharem os seus conhecimentos numa area artistica com os
participantes mais jovens.

e Proporcionar aos participantes mais jovens a oportunidade de
ensinarem as suas competéncias aos adultos mais velhos,
promovendo um sentido de reciprocidade e respeito.

e Incentivar a colaboragao e a criatividade enquanto ambos os
grupos etarios trabalham em conjunto para criar arte com base
nas competéncias que aprenderam.

Resultado a curto prazo: Os participantes envolver-se-do em
conversas significativas e aprenderdao com as experiéncias de vida e
RESULTADOS os talentos uns dos outros.

Resultados a longo prazo: Aumento da empatia e da compreensao
entre geracgoes e reforgo das ligagdes sociais.

A atividade comecara com adultos mais velhos a partilharem com os
participantes mais jovens os seus conhecimentos em pintura, musica,
ceramica, fotografia ou qualquer outra area artistica. Isto pode
envolver demonstragdes, orientagdo pratica e narracdo de histérias
sobre as suas experiéncias. De seguida, os participantes mais jovens
ensinardo aos adultos mais velhos as suas préprias competéncias, tais
como os meios digitais, o design grafico, as redes sociais ou outras
praticas artisticas contemporaneas.

Depois de ambos os grupos etarios terem aprendido uns com os
outros, irdo colaborar na criacdo de algo novo, combinando as
técnicas tradicionais ensinadas pelos adultos mais velhos com as
competéncias modernas partilhadas pelos participantes mais jovens.
Esta obra de arte colaborativa pode assumir a forma de um mural,
DESCRI(;I\O DA | uma composi¢cdo musical, uma escultura em ceramica ou um projeto
ATIVIDADE de meios digitais, dependendo dos interesses e capacidades dos
participantes.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geracoes.
Todos os participantes tém a oportunidade de partilhar os seus
conhecimentos e competéncias em pé de igualdade, e todos tém a
oportunidade de aprender com os conhecimentos dos outros.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

Para além de terem o objetivo de aprender e ensinar algo aos outros,
os participantes estardao a trabalhar para um objetivo comum de
construir algo em conjunto.

E necessario promover a cooperacao.

Para atingir o objetivo desta atividade, os participantes terdao de
colaborar para construir algo em conjunto, aprendendo uns com os
outros e capitalizando os conhecimentos do grupo.

OBJETIVOS
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1. Introdugcdao:  Comece por apresentar aos participantes os
objetivos e o formato do workshop.

2. Divisado dos participantes: Divida os participantes em pares (ou
pequenos grupos), juntando adultos mais velhos com
participantes mais novos.

3. Atividade: Atribua tempo para que os adultos mais velhos
ensinem as suas aptiddes artisticas aos seus parceiros mais novos,

INSTRUQGES seguidos de participantes mais novos que ensinam as suas
aptiddes aos adultos mais velhos.

4, Depois de ambos os grupos etarios terem aprendido uns com os

outros, facilite uma sessdo de criagdo artistica colaborativa em

que trabalhem em conjunto para criar algo com base nas suas
competéncias combinadas.

Fornecga materiais, ferramentas e orientagdo conforme necessario

durante o workshop.

e Material de arte

e Instrumentos musicais (se aplicavel)

RECURSOS/MATERIAI | « Equipamento multimédia digital (computadores portateis ou

b

S NECESSARIOS tablets)
e Espaco de oficina com lugares sentados e postos de trabalho
adequados
DURACAO Cercade 3 horas.

O workshop pode acomodar um nimero flexivel de participantes,
mas grupos mais pequenos podem permitir uma instrucdo e

NUMERO DE interacdo mais personalizadas: recomenda-se 20 participantes.
PARTICIPANTES Certifique-se de que existe uma mistura de gera¢des e considere a
possibilidade de criar pequenos grupos para atividades interativas.
ABORDAGENS Pense em criar uma plataforma digital onde os participantes possam
DIGITAIS, SE partilhar as suas experiéncias e criagdes. Utilize grupos de redes
APLICAVEL sociais para facilitar as conversas e o envolvimento continuos.
Promova o workshop através de centros comunitarios, centros de
COMO DIVULGARA adultos mais velhos, organizacdes juvenis, redes sociais e redes
ATIVIDADE artisticas, fornecendo instru¢Ses claras para a inscricdo ou

participacao.

Estabeleca parcerias com organizagdes ou instituicdes locais para
apoiar programas artisticos intergeracionais em curso. Procure
financiamento ou patrocinio para cobrir materiais, honorarios do
facilitador e custos do local. Incentive os participantes a continuar a
colaborar e a partilhar as suas competéncias artisticas fora do
contexto do workshop. Incentive os participantes a comunicar as suas
experiéncias de forma independente através das redes sociais e a
amigos e familiares. Crie uma rede comunitaria para facilitar a
exploragdo cultural intergeracional continua.

A expressdo artistica transcende as fronteiras geracionais e
EXPLICA(;AO PARA proporciona: qma plata'forma signific?\tiva para a. ligacdo e
ALEM DA ESCOLHA | COmpreensao |n‘te'rgeraC|onal. 'Ao reunir aduAlto.s mais ve?lﬂhos., e
participantes mais jovens com diversas competéncias e experiéncias,

COMO TORNA-LO
SUSTENTAVEL
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DO
ASSUNTO/TEMATICA

este workshop visa celebrar a riqueza do patriménio artistico,
abragando simultaneamente a inovacao e a criatividade.

e Recolha o feedback dos participantes através de inquéritos ou

METODO DE debates para avaliar o impacto da oficina nas relacGes
AVALIA(;ﬁO intergeracionais, no desenvolvimento de competéncias e na
criacdo artistica em colaboracéo.

1. Crieumaatmosferadeapoio einclusdao onde os participantes se
sintam a vontade para partilhar as suas competéncias e
aprender uns com os outros.
RECOMENDAQGES/DI 2. Incentivea Fomunicagéo aberta ea‘p.articipagéo. ajciva tanto dos
CAS adultos mais velhos como dos participantes mais jovens.

3. Proporcione oportunidades de reflexdo e debate ao longo do
seminario para aprofundar a compreensao e as ligacGes.

4. Seja flexivel e adaptavel para se adaptar aos diferentes estilos
de aprendizagem e capacidades do grupo.

CONSIDERAGCOES DE
SEGURANGA

e Certifique-se de que o espago da oficina é acessivel e ndo
apresenta riscos.

e Forneca supervisdo e assisténcia adequadas, especialmente
quando trabalha com ferramentas ou equipamento.

e Tenhaem conta as necessidades de salide ou de mobilidade dos
participantes e faca as adaptac¢ées necessarias.

RECURSOS/REFEREN
CIAS

Sanchez, M., Butts, D., Hatton-Yeo, A., Henkin, N., Jarrot, S., Kaplan,
M., Martinez, A., Newman, S., Pinazo, S., Sdez, J., Weintraub, A.,
(2007). Programas intergeracionais - Rumo a uma sociedade para
todas as idades. Colegdo Estudos Sociais, 23.
https://generationsworkingtogether.org/downloads/53aabc130d1
€6-1G%20programmes%20-
%20towards%20a%20society%20for%20all%20ages%20vol23 en

-pdf
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Nome da atividade: Exploracao intergeracional de museus
cultural
O objetivo da atividade é:

e Umaligacdo Cultural: Promover uma ligagdo intergeracional
ao patriménio cultural e a histéria através da descoberta de
museus.

e Educacdo mdatua: Promover a partilha de informagdes e
experiéncias entre grupos etarios diversos durante as visitas
ao museu.

e Promocaodaaprendizagem ao longo davida: Promover uma
cultura que encoraje a aprendizagem continua, envolvendo
individuos de todas as faixas etdrias nas atividades
educativas do museu.

e Ligacdo interpessoal: Facilitar uma plataforma que promova
o desenvolvimento de ligagdes intergeracionais mais
excelentes através da exploracdo partilhada do museu.

Resultados a curto prazo: Os participantes poderdao aprender
com as experiéncias e perspetivas de vida uns dos outros.
RESULTADOS Resultados a longo prazo: Esta atividade aumentara a empatia
e a compreensao entre geragdes e reforcara as ligacdes sociais.

A atividade cultural intergeracional envolve os participantes
numa excursao ao museu para promover a igualdade de
participacao, desenvolver um objetivo comum e incentivar a
colaboracdo entre individuos de diferentes grupos etarios.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geragoes.
O facilitador utilizard dindmicas de grupo estruturadas para
garantir condi¢des equitativas para ambas as geragdes. Ao formar
pares de individuos de diferentes grupos etarios e ao reorganizar
periodicamente esses pares ao longo da atividade, garantira que
todos os participantes possam contribuir ativamente. Os
facilitadores devem promover uma participagdo equitativa,
assegurando que um grupo etario ndo domine o debate ou as
atividades.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

A atividade incorporara a troca partilhada de histérias pessoais
para promover ligacdes interpessoais. Antes da visita ao museu,
os participantes receberdo uma introducao ao conceito global de
narracdo de historias pessoais. Os participantes participardo
ativamente em conversas sobre os seus problemas, realizacdes e
memorias relacionadas com as exposi¢des, guiados por
sugestdes de discussdo e regides tematicas dentro do museu. O
objetivo partilhado serd destacado nas sessOes iniciais e
reforcado em momentos significativos ao longo da visita ao
museu.

E necessario promover a cooperagio.

A atividade dara prioridade a colaboragao entre as duas geragdes.
Os participantes serdo colocados em pares, assegurando uma
mistura de idades em cada par. Estes pares irdo cooperar na
investigacao das exposicoes, na troca de ideias e na realizagao de

OBJETIVOS

DESCRIGCAO DA
ATIVIDADE
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reflexdes coletivas. Ainclusao de atividades estruturadas durante
a visita ao museu, tais como conversas interativas ou tarefas em
pequenos grupos, incentivara a cooperagao e a troca de ideias. Os
facilitadores guiarao os participantes a reconhecer o valor das
perspetivas uns dos outros, criando um ambiente propicio a
colaboracgao.

INSTRUCOES

1. Introducdo (15 minutos): Relna os participantes e
apresente um resumo conciso dos objetivos da visita ao
museu. Distribua folhetos informativos ou manuais que
detalhem a organizacdo do museu e as exposicoes
proeminentes.

2. Atividade de quebra-gelo e de emparelhamento (duracao:
20 minutos): Organize uma atividade de quebra-gelo para
promover um ambiente calmo e confortavel. Emparelhe os
participantes de forma sistematica, assegurando-se de que
cada par é composto por individuos de diferentes grupos
etarios. Promova o ato de se apresentar.

3. Exploracdo tematica (60 minutos): Segmente a visita ao
museu em categorias temdticas relacionadas com o
patriménio cultural. Crie perguntas de discussdo para cada
segmento, incentivando os pares a partilharem anedotas
pessoais associadas as exposicoes.

4. Sessdo de reflexdo em grupo (30 minutos): Relna os
individuos para uma introspecdo coletiva facilitada. Utilize
perguntas abertas para encorajar os participantes a
divulgarem os seus pensamentos, descobertas e a forma
como as exposicdes se relacionam com as suas experiéncias.

5. Exercicio envolvente (45 minutos): Incorpore um exercicio
interativo e imaginativo que se alinhe com o tema central do
museu. Por exemplo, pode envolver-se em atividades como
esbocar artefactos significativos ou participar na criagao de
um mural colaborativo inspirado nas exposicoes.

6. Conclusao e distribuicao (10 minutos): Conclua a visita
guiada fornecendo uma visao geral concisa do encontro
coletivo. Peca aos participantes que divulguem os seus
momentos mais queridos ou realiza¢des profundas da sua
exploracao do museu.

RECURSOS/MATERIAIS

e Folhetos ou guias de museus
e SugestGes para debates tematicos
e Materiais de desenho/esboco para a atividade interativa

PARTICIPANTES

NECESSARIOS e Formularios de avaliagdo para que os participantes possam
dar a sua opiniao
DURA(;ﬁO Cercade 2,§ g 3 horfas, incl.uindo a visita ao museu, a reflexdo em
grupo e a atividade interativa.
NUMERO DE Recomenda-se 15-20 participantes. Os pares podem ser criados

com base no registo ou durante a atividade de quebra-gelo.
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ABORDAGENS DIGITAIS,
SE APLICAVEL

Pense no desenvolvimento de uma plataforma digital que
permita aos participantes trocar imagens, opinides ou outros
conhecimentos apoés a sua visita.

Utilize grupos de redes sociais ou plataformas da Internet paraum
discurso continuo.

COMO DIVULGARA
ATIVIDADE

Obtenha a participacdo através de centros comunitarios,
organizagdes locais e redes sociais. Sublinhe o elemento
interativo e colaborativo da atividade.

COMO TORNA-LO
SUSTENTAVEL

Incentive os participantes a revisitar o museu de forma auténoma
e, posteriormente, a comunicar as suas experiéncias a amigos e
familiares. Crie uma rede comunitaria para facilitar a exploragao
cultural intergeracional continua.

EXPLICACAO PARA ALEM
DA ESCOLHA DO
ASSUNTO/TEMATICA

O contexto do museu oferece um ambiente propicio a encontros
intergeracionais, proporcionando uma vasta gama de exposi¢coes
que podem efetivamente ultrapassar as barreiras geracionais. O
envolvimento na exploragdo coletiva do patriménio cultural
promove um sentido de identidade e compreensdo comunitarias.

METODO DE AVALIACAO

e Facilite debates informais em grupo apds a atividade para
avaliar as reflexdes dos participantes, as suas percegoes e a
influéncia da experiéncia intergeracional.

e Utilize formularios de avaliagdo para recolher informagdes
sobre o nivel geral de satisfacdo e identificar as areas que
necessitam de ser melhoradas.

RECOMENDAGOES/DICA
S

1. Assegure-se de que sdo dadas instrugdes explicitas em cada
passo para manter o envolvimento dos participantes.

2. Mostre flexibilidade e modifique a atividade de acordo com
os interesses e preferéncias do grupo.

3. Promova a pratica da escuta atenta e fomente a
comunicagao transparente entre os participantes.

e Respeite rigorosamente as regras de seguranca fornecidas
pela instituicdo durante a visita ao museu.
e Certifique-se de que possui informagdes de contacto de

CONSIDERA(}GES DE A ) ;o
emergéncia facilmente acessiveis.

SEGURANCA e Considere o conforto fisico dos participantes, como a
disposicao dos lugares sentados e a acessibilidade dentro do
museu.

Herring, H. (2919). Ligar gerac¢des: Bridging the boomer, gen x,
2 and millennial divide. Rowman & Littlefield Publishers.
EECURSOS/REFERENCIA Geragdes Unidas. (2024). Biblioteca de recursos.

https://www.gu.org/resources/?resource_type=publication#fi
lters

25



- Co-fumdad by
T thié Eurcpaan nhon
PAGES

Nome da atividade: Exposicdo de arte
Atividade cultural

O objetivo da atividade é:

e Incentivar a compreensdo mutua: Crie um ambiente que
facilite interacdes significativas entre individuos de diferentes
grupos etarios, promovendo a compreensdo mutua e a estima.

e Abordar a discriminacdao em fun¢do da idade: Para combater
ativamente o preconceito de idade, pretendemos criar um
forum onde os adultos mais velhos e os mais jovens possam
trocar abertamente narrativas pessoais, confrontos,
realizagOes e recordagodes.

e Cultivar as relagOes interpessoais: O objetivo é reforcar os
lagos entre os diferentes grupos etarios através da promogdo
de esforcos de cooperacgdo e de encontros mutuos.

Resultados a curto prazo: Esta atividade da aos participantes a

oportunidade de se envolverem em conversas significativas e de

RESULTADOS construirem relagoes através do trabalho de equipa.

Resultados a longo prazo: Aumento da empatia e da

compreensao entre as geragoes e melhoria das relacdes sociais.

Esta atividade tem como objetivo promover conversas
significativas e estabelecer ligacdes entre participantes de
diferentes faixas etarias. A atividade integra uma combinagdo de
conversas guiadas, tarefas cooperativas e exercicios de reflexado.
A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geragoes.
Para garantir condigdes equitativas, o workshop sera
intencionalmente organizado de forma a dar prioridade a
inclusdo. As atividades serdo selecionadas ou modificadas para se
adaptarem a uma série de competéncias e preferéncias. Os
facilitadores supervisionarao ativamente as interagoes no seio do
grupo, assegurando que tanto os adultos mais velhos como os
participantes mais jovens tenham as mesmas oportunidades de
contribuir e participar em todos os aspetos do workshop.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.
DESCRI(;I\O DA | O principal objetivo do workshop é promover ligacGes através da
ATIVIDADE troca de narrativas pessoais, incluindo dificuldades, realizacdes e
recordagdes. Antes do workshop, os participantes receberdo
recomendac0es sobre aimportancia da comunicacdo aberta e da
escuta ativa. Os facilitadores utilizardo exercicios de quebra-gelo
e sugestdes de discussdao para orientar os participantes na
partilha das suas histoérias, cultivando um sentimento de ligagdo
e de objetivo partilhado.

E necessario promover a cooperagao.

A colaboracdo sera um ponto fulcral durante todo o workshop. A
combinacdo estratégica de participantes para determinadas
atividades e a promocdo da colaboragdo em exercicios de grupo
facilitardo a assisténcia mutua e a partilha. Os facilitadores
realcardo a importancia do ponto de vista de cada geracdo e
promoverdao agressivamente os participantes a adquirirem
conhecimentos uns dos outros.

OBJETIVOS
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INSTRUCOES

1. Introducdo e revelacio do tema (20 minutos):
Cumprimente todos os participantes. Apresenta¢ao do tema
da exposicdo de arte, realcando a sua esséncia
intergeracional. Revele a ideia central da exposicao, por
exemplo, "Aproximar Perspetivas: Geragdes na Arte".

2, Visita guiada pelo curador (Duragao: 40 minutos) Faca
uma visita guiada a exposi¢do, dando énfase as obras de arte
que retratam temas ou pontos de vista intergeracionais.
Fornega pormenores sobre os artistas e as suas fontes de
inspiragdo, motivando as pessoas a interagir ativamente
com as obras de arte a nivel intelectual.

3. Estagoes de arte interactivas (60 minutos): Estabeleca
estacOes de arte interativas que se inspirem no tema da
exposicao. Incorpore atividades como a pintura coletiva de
murais, exposi¢des interativas ou estag¢des para a produgao
de reflexGes artisticas individuais.

4. Dialogo artistico intergeracional (30 minutos): Organize
uma sessao metddica de discussdo sobre arte, permitindo
aos participantes articular os seus pensamentos e respostas
emocionais suscitadas pelas obras de arte. Promova o
didlogo intergeracional, colocando questdes que suscitem a
contemplacgao coletiva sobre a obra de arte apresentada.

5. Workshop ou Demonstracdo (45 minutos): Organize um
workshop pratico de arte ou uma demonstracado facilitada
por um artista residente. Forneca aos participantes recursos
para produzirem os seus trabalhos artisticos influenciados
pelo tema da exposicao.

6. Conclusao e contemplacdao (15 minutos): Termine a
experiéncia da exposi¢cdo com uma cerimoénia de conclusdo
concisa. Pega aos participantes que revelem as suas obras de
arte preferidas ou momentos memoraveis da exposicao.
Distribua panfletos informativos sobre os locais de arte mais
proximos, para que possam ser consultados.

RECURSOS/MATERIAIS

e Obras de arte para exposicao
e Materiais da estacdo de arte interativa (por exemplo, tintas,
pincéis, telas, espaco mural colaborativo)

PARTICIPANTES

NECESSARIOS e Brochuras informativas sobre os artistas e a exposi¢ao
e Materiais para a oficina de arte ou demonstracao
e Formularios de avaliagdo para os participantes
DURA(;ﬁO AproxNima‘damethe 3 h‘o'ras, incl’uir'ldo a visita guiada dci m}Jseu,
estacOes interativas, dialogo artistico, workshop e reflexao final.
NUMERO DE Recomenda-se 20-25 participantes. Certifique-se de que existe

uma mistura de geragdes e considere a possibilidade de criar
pequenos grupos para atividades interativas.

ABORDAGENS DIGITAIS,
SE APLICAVEL

Considere a possibilidade de registar a exposi¢ao digitalmente,
criando uma galeria online para que os participantes a possam
rever e trocar os seus comentarios. Utilize plataformas de redes
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sociais para facilitar debates continuos e a contemplagdo
introspetiva.

Publicite a exposi¢do recorrendo a comunidades artisticas locais,
COMO DIVULGARA centros comunitarios e varias plataformas de redes sociais.
ATIVIDADE Destaque os elementos interativos e intergeracionais, a fim de
atrair um vasto leque de participantes.

Promova visitas regulares a galerias de arte e exposic¢oes locais

entre os participantes. Crie um grupo de arte intergeracional com
0 objetivo de explorar e envolver-se continuamente no campo da
arte. Estabeleca parcerias com artistas e instituicdes proximas
para eventos futuros.

As exposicoes de arte oferecem uma oportunidade visualmente
~ . cativante e intelectualmente estimulante para pessoas de todas

EXPLICACAO PARA ALEM . . Moot 4t

as geragoes interagirem umas com as outras. O tema "Bridging

DA ESCOLHA D‘? Perspectives" procura exibir um vasto leque de expressoes

ASSUNTO/TEMATICA artisticas que se ligam a pessoas de todas as idades, promovendo
uma admiragdo mutua pela criatividade.

e Facilite discussGes informais em grupo ap6s a atividade para
avaliar as reflexdes e perce¢des dos participantes. Utilize
formularios de avaliacdo para recolher comentarios sobre a
experiéncia global, as obras de arte e a eficacia das
componentes interactivas.

1. Incentive os participantes a envolverem-se com a obra de
arte de uma forma recetiva e a expressarem os seus proprios
entendimentos.

RECOMENDAGOES/DICA 2. Promova um ambiente que seja convidativo e acolhedor,
S permitindo que os participantes articulem livremente as
suas ideias.

3. Assegure-se de que as atividades artisticas se adaptamauma

série de niveis de competéncias e capacidades fisicas.

e Respeite rigorosamente os critérios de seguranca definidos
pelo local do espetaculo.

e Certifique-se de que possui informagdes de contacto de
emergéncia facilmente acessiveis.

COMO TORNA-LO
SUSTENTAVEL

METODO DE AVALIACAO

CONSIDERAGOES DE

SEGURANGA e Tenhaem conta o bem-estar fisico dos participantes, como a
disposicao dos lugares e a facilidade de deslocagao dentro
da area de exposicdo.

Herring, H. (2919). Ligar geragoes: Bridging the boomer, gen x, and
2 millennial divide. Rowman & Littlefield Publishers.
EECURSOS/REFERENCIA Geragdes  Unidas.  (2024). Biblioteca de  recursos.

https://www.gu.org/resources/?resource_type=publication#fi
lters
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Nome da atividade: Danca
Atividade cultural

O objetivo da atividade é:

e Expressdo artistica e pensamento criativo: Facilitar uma area
designada para os individuos transmitirem artisticamente os
seus pensamentos e emogdes através da danca e do
movimento fisico.

e Ligacdo interpessoal: Facilitar as ligagOes intergeracionais e
promova a comunicagao entre os participantes, utilizando o
meio universal da danca.

e Salde fisica: Incentivar o exercicio fisico e melhore o bem-
estar, envolvendo as pessoas em movimentos de danca
agradaveis.

e IntercAmbio de ideias e praticas culturais: Incorporar
componentes culturais em eventos de danga, promovendo o
intercambio de formas e tradi¢cdes de dancga variadas.

Resultados a curto prazo: Esta atividade permite aos
participantes aprenderem uns com os outros, partilharem os
RESULTADOS seus conhecimentos culturais e experiéncias passadas.
Resultados a longo prazo: Ligacdes sociais reforcadas e
percecoes positivas do envelhecimento.

A atividade de danga é uma atividade animada e abrangente em
que individuos de todas as idades se relinem para participar
numa série de estilos de danca. A atividade abrange varios
géneros de danca, incluindo a danca folclérica, a danga moderna
e as dancas étnicas, proporcionando aos participantes uma
oportunidade de explorar o movimento num ambiente
acolhedor.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geragdes.
A fim de garantir condicOes equitativas, as atividades de danca
devem ser selecionadas ou modificadas para se adaptarem a
diferentes gamas de capacidades fisicas. Os instrutores
. promoverao a cooperag¢ao e garantirdo um envolvimento
DESCRICAO DA inclusivo na sessdo de danga, independentemente da idade.
ATIVIDADE A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

O objetivo comum é criar um ambiente favoravel e abrangente,
no qual os participantes possam desfrutar em conjunto da
experiéncia da danga. A tonica serd colocada no prazer da
atividade fisica e na vitalidade comunitaria criada pela danga de
grupo.

E necessario promover a cooperagio.

A colaboracdo sera fomentada através de rotinas de danca
coletivas ou de atividades que envolvam pares. Os participantes
colaborardo entre si, promovendo a reciprocidade, o
intercambio de técnicas de danca e a co-criagdo de uma
apresentacao de danca coesa.

OBJETIVOS
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1. Introducao e aquecimento (15 minutos): Cumprimente
todos os participantes e dé uma visao geral dos objetivos
do exercicio de danca. Facilite uma sessdo de pré-atividade
orientada por um instrutor de danca para preparar os
participantes para a atividade principal.

2. Resumo dos estilos de danga (30 minutos): Apresente um
resumo conciso do género ou géneros de danca
selecionados. Apresente os movimentos fundamentais da
danca e motive os participantes a imita-los.

3. Duragdo da pratica de dan¢a de grupo (60 minutos):
Divida os participantes em grupos, assegurando uma
distribuicdo heterogénea de idades dentro de cada grupo.
Os facilitadores e os professores de danga ajudam os
participantes nas praticas de danca de grupo, dando énfase
a colaboracdo e a sincronizacdo.

4. Experiéncia de danca cultural (20 minutos): Incorpore
uma componente de danca cultural que realce um estilo de
danca distinto de uma determinada cultura. Os
participantes podem adquirir e integrar componentes
culturais na sua rotina de danga.

5. Apresentacao e reflexao sobre a dan¢a (30 minutos):
Ensaie e execute as rotinas de danca de grupo. Permita que
os participantes contemplem o encontro e expressem as
suas opinides relativamente a componente cultural da
danca.

6. Declaragdes finais e convivio para a danga 15 minutos):
Conclua o exercicio de danga fazendo declaracdes e
expressando gratiddo. Crie um ambiente descontraido e
informal onde as pessoas possam interagir umas com as
outras, trocar anedotas pessoais e tomar um refresco.

Instrutor ou animador de danga

Sistema de musica e musica de danga adequada

INSTRUCOES

RECURSOS/MATERIAIS

NECESSARIOS e Espaco aberto para a pratica de danga
e Agua e refrescos para os participantes
DURA(;ﬂO AproximadarrllAentfe 2 horas, incluindo aquecir’nento, pratica de
dancga, experiéncia de danca cultural, espetaculo e tempo de
convivio.
NUMERO DE Flexivel em funcdo do espaco disponivel. Grupos maiores podem
PARTICIPANTES ser acomodados com a devida organizagao

Pense na possibilidade de transmitir em direto ou gravar a acao
ABORDAGENS DIGITAIS, de danca para as pessoas que preferem uma experiéncia virtual.
SE APLICAVEL Utilize’ as plat?formas Fjas redgs socifis para . promover 0s
conteudos de video e estimular a interagao dos utilizadores.

Anuncie a atividade de danca através de centros comunitarios

locais, estidios de danga e plataformas online. Realce o caracter
abrangente e multigeracional da sessao de danga.

COMO DIVULGARA
ATIVIDADE
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Motive as pessoas a manterem as suas atividades de danca,
COMO TORNA-LO organizando encontros de danca frequentes ou criando uma
SUSTENTAVEL associacdao de danca no bairro. Partilhe videos de danca
educativos ou coordene encontros de danca tematicos.

A danca é uma forma de comunicagdo abrangente que
~ . ultrapassa as limitacdes impostas pela idade e pelas diferencas
EXPLICAGAO PARAALEM culturais. A Atividade de Danca oferece um meio para os
DAESCOLHA D? individuos estabelecerem ligagGes, articularem as suas emogdes
ASSUNTO/TEMATICA e comemorarem o prazer do movimento corporal sincronizado
coletivamente.

e Facilite conversas de grupo casuais durante o periodo social
designado para recolher feedback sobre as experiéncias dos
participantes.

e Aplique inquéritos de feedback aos participantes para
recolher as suas perspetivas sobre a influéncia global da
atividade de danga.

1. Selecione géneros de danca que sejam inclusivos e que
possam ser modificados para se adaptarem a diferentes
niveis de competéncia.

2. Crie um ambiente que seja simultaneamente encorajador e
isento de criticas.

3. Melhore a experiéncia integrando aspetos culturais da
danga, introduzindo assim a diversidade e aumentando a sua
riqueza.

e Certifique-se de que a area de danca esta livre de obstaculos
para limitar o risco de lesdes.

METODO DE AVALIACAO

RECOMENDAGOES/DICAS

CONSIDERA(;f)ES DE e Tenha em conta as capacidades fisicas dos participantes e,
SEGURANCA se necessario, faca os ajustamentos adequados.
e Assegure-se da presenca de um estojo de primeiros socorros
no local.

Plataformas de danca online:

Explore plataformas online como DancePlug, STEEZY e Dance
Magazine Online para obter inspiragdo para tutoriais em video,
estilos de dancga e coreografias.

RECURSOS/REFERENCIAS | Livros

Historia da Danga: Uma Abordagem de Artes Interactivas 1?
Edicaopor Gayle Kassing (Autor)

Historia Mundial da Danga (The Norton Library)

por Curt Sachs
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Nome da atividade: Criacao de artesanato intergeracional
Atividade de artesanato criativo
O objetivo da atividade é:

e Incentivar a colaboracao entre geracdes: Crie um ambiente
que promova a cooperacao entre individuos de varias faixas
etarias para exibir e honrar o artesanato tradicional.

« Facilitar a conservacdo do patrimonio cultural: Estabelecer um
meio de discussdo dos métodos tradicionais, garantindo a
salvaguarda e perpetuagdo do patriménio cultural.

e Promova liga¢Oes interpessoais: Cultivar lagos significativos
entre diferentes grupos etarios, motivando os individuos a
trocar narrativas associadas ao patrimonio cultural.

Resultado a curto prazo: Os participantes terdao conversas
significativas, aprendendo com as experiéncias e perspetivas de
vida uns dos outros.

Resultados a longo prazo: Maior empatia e compreensao entre
geragOes, melhores ligagGes sociais e percegdes positivas do
envelhecimento.

Os participantes de diferentes faixas etarias juntar-se-do para
criaruma peca de arte artesanal. Serdao encorajados a partilhar as
suas histdérias pessoais, desafios, realizagbes e memorias
enquanto trabalham no projeto de artesanato.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geracoes.
Nesta atividade, os participantes serao emparelhados em
diferentes grupos etarios para trabalharem em conjunto no
oficio, assegurando que cada par tem uma palavra a dizer no
processo criativo. A rotacao de pares ou grupos ao longo da
atividade garantira que todos tém a oportunidade de contribuire
participar ativamente.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

Os participantes trabalhardo em conjunto para criar uma pega de
artesanato.

E necessario promover a cooperago.

Para realizar a atividade, os participantes terdao de partilhar e
trocar informacdes, e sera incentivada a comunicagdo aberta e
colaborativa entre os participantes, independentemente da
idade, para criar um ambiente de apoio e inclusdo.

1. Introducao (30 minutos): facilitador apresenta a atividade e
explica os objetivos, os participantes apresentam-se.

2. Criacao de trabalhos manuais (90 minutos): Os participantes
trabalham em conjunto para criar a peca de artesanato. Sdo
encorajados a partilhar histdrias e experiéncias relacionadas
com o artesanato. Também sdo incentivados a colaborar entre
si enquanto criam os trabalhos manuais.

3. Sessdo de partilha (30 minutos): Os participantes partilham
com o grupo os trabalhos manuais que terminaram e as
histdrias que lhes deram origem.

OBJETIVOS

RESULTADOS

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

INSTRUCOES
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4. Reflexao (10 minutos): Uma breve reflexdo sobre a atividade e
0 seu impacto nos participantes. Os participantes serao
convidados a preencher um formulario de avaliagao.

RECURSOS/MATERIAIS

e Material para trabalhos manuais (por exemplo, papel,
marcadores, cola, tesouras)
e Modelos ou guias para o artesanato

NECESSARIOS e Mesas e cadeiras
e CartGes ou sugestdes para contar historias
e Formulario de avaliagdo a preencher
DURAQAO Cerc? de 3 horas, incluindoNa criagao da peca de artesanato, a
sessao de partilha e a reflexao.
NUMERO DE Recomenda-se 20-25 participantes, divididos em grupos mais

PARTICIPANTES

pequenos, se necessario, para facilitar a interagao.

ABORDAGENS DIGITAIS,
SE APLICAVEL

Considere a possibilidade de criar uma plataforma digital onde os
participantes possam partilhar fotografias e histérias sobre as
suas criagOes artesanais apds a atividade. Isto pode ajudar a
manter as ligagcOes estabelecidas durante a atividade.

COMO DIVULGARA
ATIVIDADE

Promova a atividade através de centros comunitarios,
organizagoes locais e redes sociais. Destaque a oportunidade de
criacao de lacos e aprendizagem entre geracoes.

COMO TORNA-LO
SUSTENTAVEL

Incentive os participantes a continuarem a criar trabalhos
manuais em conjunto fora dos eventos organizados. Crie uma
rede ou grupo comunitario para facilitar atividades de artesanato
intergeracionais continuas.

EXPLICAGAO PARA ALEM
DA ESCOLHA DO
ASSUNTO/TEMATICA

O artesanato é uma atividade universal e acessivel que pode
aproximar pessoas de todas as idades. Proporciona uma saida
criativa para a autoexpressdo e pode servir como um meio de
partilhar histdrias e experiéncias entre geracoes.

METODO DE AVALIACAO

e Facilite um debate ap0s a atividade para recolher as reagdes.

e Pergunte-lhes sobre a sua experiéncia, o que aprenderam e
como acham que esta teve impacto nas suas perce¢des do
envelhecimento e das relacdes intergeracionais.

RECOMENDAGOES/DICAS

1. Ofereca uma variedade de op¢des de trabalhos manuais para
se adaptar a diferentes niveis de competéncias e interesses.

2. Incentive os participantes a serem pacientes e a apoiarem-se
uns aos outros durante a atividade.

3. Sublinhe a importancia de ouvir e respeitar as histérias e
experiéncias dos outros.

e Certifique-se de que os materiais de artesanato sao seguros
e ndo toxicos.

CONSIDERAGCOES DE e Forneca orientagdes sobre como utilizar com segurancga
SEGURANCA ferramentas como tesouras e cola.
e Disponha de kits de primeiros socorros para o caso de
ocorrerem acidentes.
iEﬁ::ESNOCSI/AS N&o foram utilizadas fontes especificas para criar esta atividade.
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Nome da atividade: Crie uma aldeia modelo multigeracional
Atividade de artesanato criativo
O objetivo da atividade é:

e Promova ligagOes intergeracionais através de atividades

criativas de colaboracao.

e Incentive a partilha de memdrias e histérias de diferentes

geragoes.

e Promova a criatividade e o trabalho em equipa.
Resultados a curto prazo: Esta atividade permite que os
participantes conhecam a vida quotidiana uns dos outros,
reflitam sobre as semelhancas e diferencas e melhorem a
RESULTADOS interacdo social através da narragdo de historias.

Resultados a longo prazo: Esta atividade aumentaréd a
empatia e a compreensdo entre geracdes e reforcara as
ligagcOes sociais.

Os participantes trabalhardao em conjunto para criarum modelo
de cidade/aldeia utilizando materiais artesanais, inspirados nas
suas necessidades e na sua vida quotidiana.

Esta atividade envolve o planeamento, a concecao e a
construcao de elementos de uma aldeia, tais como casas, lojas
e edificios publicos.

Ao longo de uma ou varias sessoes, os participantes partilham
histdrias, escolhem desenhos e constroem, em colaboracdo, a
aldeia num rodapé.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as
geracgoes.

Cada participante tera um papel igual na decisdo do que incluir
na aldeia, na escolha dos projetos e na construgdo dos edificios.
Os facilitadores devem garantir que todas as vozes sao ouvidas
durante os debates de planeamento e que as tarefas sao
distribuidas de forma justa.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

O objetivo comum é construir uma aldeia modelo coesa que
represente um local ideal onde todas as geragdes possam partir
felizes. A aldeia pode refletir as memodrias de todos os
participantes, incluir elementos da infancia, ou de materiais
ficticios, etc.

Este objetivo promove o estabelecimento de rela¢des, uma vez
que os participantes partilham as suas histdrias e experiéncias
pessoais durante a construcao da aldeia.

E necessario promover a cooperagao.

Os participantes trabalhardao em pares ou em pequenos grupos
para projetar e construir diferentes elementos da aldeia.

O incentivo a entreajuda e a partilha de ideias favorecera a
cooperagao entre geragoes.

OBJETIVOS

DESCRICAO DA ATIVIDADE
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INSTRUCOES

1. Preparacdao do material: Disponha os materiais (papel
colorido, cola, tesoura, marcadores, quadro) numa mesa
grande. Certifique-se de que ha materiais suficientes para
todos os participantes e que estes estdo facilmente
acessiveis.

2. Introdugao: D€ as boas-vindas aos participantes e explique
0 objetivo da criacao de uma aldeia modelo.

3. Explicacdo da atividade: Discuta o significado da
atividade para ligar geracGes e partilhar memorias ou
ideais.

4. Criagao de grupos: Agrupe os participantes em pares, em
grupos maiores ou nado os agrupe de todo - este pode ser
um exercicio para incluir todos e construir uma aldeia
coletiva e maior.

5. Atividade de grupo: Dé aos participantes 1 hora para
construirem a aldeia.

6. Discussao final: Discuta a experiéncia, partilhando o que
foi aprendido e apreciado.

7. Partilha final: Incentive os participantes a partilharem as
suas memorias e histérias favoritas da atividade.

RECURSOS/MATERIAIS
NECESSARIOS

e Papelcolorido

e Bastdes de cola

e Tesoura

e Marcadores

e Cores

e Rodapé (cartdo ou madeira)

e Imagensimpressas para se inspirar

DURACAO

Apresentacao, emparelhamento e distribuicdo de materiais: 20
minutos.

Construcao do modelo: 60 minutos.

Duracdo total: Aproximadamente 1 hora e 20 minutos

NUMERO DE
PARTICIPANTES

Recomendado: 10 participantes.
Agrupamento: Pares (5 pares), ou 2 grupos de 5

ABORDAGENS DIGITAIS,
SE APLICAVEL

Os participantes podem construir a sua aldeia utilizando uma
solucdo de quadro branco (Miro, Canva, etc.), online, enquanto
falam no Zoom ou em qualquer outra solugao de
videoconferéncia.

COMO DIVULGARA
ATIVIDADE

Promova o recrutamento de participantes através de centros
comunitarios locais, escolas, centros de terceira idade ou ONG
que trabalhem com adultos mais velhos ou criangas. Colabore
com centros de arte ou facilitadores de arte. Utilize folhetos e
cartazes em centros comunitarios.

COMO TORNA-LO
SUSTENTAVEL

Estabelega sessOes regulares para atualizar a aldeia-modelo.
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Criar uma aldeia modelo é uma atividade pratica e criativa que

incentiva a narragao de histdrias e a partilha de memorias ou

~ . valores.

EXPLICAGAO PARAALEM E adequado para todas as idades e niveis de competéncia, o

DA ESCOLHA D? que o torna uma excelente atividade intergeracional.

ASSUNTO/TEMATICA O projeto de artesanato promove um sentido de comunidade e

de pertenca a medida que os participantes constroem, em

colaboragdo, uma visao partilhada.

Realize debates informais em grupo apds cada sessdo para

recolher reagdes.

Utilize perguntas como (ndo necessariamente todas):

e O que é que mais lhe agradou nesta sessdo?

e O que é que aprendeu sobre as experiéncias ou
antecedentes dos outros participantes?

e Encontrou alguns interesses ou memorias comuns entre as
geracoes?

METODO DE AVALIACAO e Como é que esta atividade mudou a sua perce¢do da outra
geragao?

e Como é que vocé e o(s) seu(s) parceiro(s) trabalharam em
conjunto no projeto?

e Encontrou alguma dificuldade no planeamento ou na
criacdo dos elementos da sua aldeia modelo? Como é que
as ultrapassou?

e Como é que contribuiu para as discussGes em grupo e para
os processos de tomada de decisao?

e O queachou do processo de criacao da aldeia?

e Tem alguma sugestdo para melhorar a atividade?

1. Incentive a criatividade e a expressao individual.
RECOMENDAQGES/DICAS 2. Assegure-se de que todos sdo incluidos e sentem que as
suas contribui¢des sao valorizadas.

e Certifique-se de que todos os materiais ndo sdo toxicos e
sao seguros para todas as idades.
e Tenha disponivel um estojo de primeiros socorros para o

CONSIDERACOES DE caso de ferimentos ligeiros.
SEGURANCA e Forneca tesouras de seguranca para os participantes mais
jovens.

e Mantenha a mdo as informagdes de contacto de
emergéncia.

Postlethwaite, L., (2021). A aldeia-modelo de Berkshire. Em H.
Lowe, (2"Ed.) Tesouro de atividades artisticas para adultos
mais velhos, 96-97.
https://cdn.baringfoundation.org.uk/wp-
content/uploads/BF_Treasury-of-art-activities_2nd-
Volume_WEB.pdf

RECURSOS/REFERENCIAS
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Nome da atividade: Vamos jogar!
Atividade desportiva/ao ar livre ligada as artes e a cultura

O objetivo da atividade é criar um momento/espaco de partilha e
aprendizagem intergeracional em que todos se sintam a vontade
para jogar, criando/reforcando ligacGes sociais com base num
momento cultural partilhado.

Neste sentido, os objetivos especificos sdo os seguintes

e Promover ainteragao e a colaboragao entre geracdes: Crie
oportunidades para que os diferentes grupos etarios se

OBJETIVOS relacionem e aprendam uns com os outros.

e Capacitar e preservar a tradi¢ao: Partilhe os jogos
tradicionais, o patrimdnio cultural e os novos jogos.

e Promover a atividade fisica: Incentive o movimento e o
exercicio através de jogos divertidos.

e Fomentar o espirito comunitario: Reforce os lagos
comunitarios através da partilha de experiéncias e do
trabalho em equipa.

Resultado a curto prazo: esta atividade permite aos participantes
de diferentes idades conhecerem-se uns aos outros e refletirem
sobre as suas semelhangas, diferencas, ambientes e jogos culturais.
RESULTADOS Resultados a longo prazo: esta atividade criara uma situagdo de
tomada de perspetiva que permitira aos participantes aprender uns
com os outros e aumentar a empatia e a compreensao entre
geragoes.
Para esta atividade ao ar livre/desportiva, os participantes
participardao em 2 a 3 jogos com uma ligacdo cultural que podem
evocar o movimento e o exercicio através de divertidos jogos
classicos e novos.
A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geragoes.
A escolha de jogos tradicionais e novos tem por objetivo dar aos
dois grupos a mesma oportunidade de aprenderem uns com os
outros, estabelecendo a igualdade entre os grupos.
DESCRI(;I\O DA A existé'nt‘:ia de um objetivo comum entre os participantt‘as..

Esta atividade promove o contacto intergrupal positivo entre
ATIVIDADE . ‘. o
diferentes grupos etarios, permitindo-lhes aprender uns com os
outros enquanto jogam um jogo com raizes culturais. Nesta
atividade, os mais novos e os mais velhos serdo convidados a
trabalhar em conjunto para um objetivo comum: jogar o jogo até a
sua conclusdo

E necessario promover a cooperagio.
Na atividade, os jovens e os adultos mais velhos serdo convidados
a trabalhar em grupos intergeracionais para jogar o jogo.

1. Antes da atividade: os facilitadores escolhem 2 a 4 jogos
antigos e novos com significado cultural para que possam ser

INSTRUQGES experimentados e jogados por ambas as geracoes.

2. Criagdo de grupos: Relina os participantes em tantos grupos
quantos os jogos que selecionou, assegurando uma mistura de
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adultos mais velhos e participantes mais novos (o objetivo é
que cada grupo passe por todos os jogos a vez).

3. Introducgao: Dé as boas-vindas a todos e, caso os participantes
nao se conhecam previamente, abra espaco para uma breve
introducdo em que cada um se possa apresentar.

4. Explique o objetivo da atividade: fomentar a compreensao e
a ligacdo entre geracGes através de jogos que promovam a
saude fisica e a ligagdo entre geragdes, mas que também
preservem e partilhem jogos tradicionais.

5. Explicagcdo da atividade: Descreva em linhas gerais a
estrutura e a duracdo da atividade, salientando a importancia
daigualdade de participacdo e do respeito mutuo. (Lembre-se
de que a explicacdo dos objetivos aos participantes é crucial
para que estes compreendam a finalidade e se sintam
incluidos e respeitados na atividade).

6. Divisao: Atribua um jogo a cada grupo e explique as regras, a
metodologia, etc.

7. Deixe que os participantes brinquem e criem lagos.

8. Facarodar cada equipa por todos os jogos.

9. Discussao final: No final, relina todos os participantes e faca
uma breve reflexao de grupo.

RECURSOS/MATERIAIS

e Espaco exterior (por exemplo, parque, recreio da escola)
e Marcadores e sinais de esta¢des de jogo

NECESSARIOS e Folhas deinstru¢des para cada jogo
e Orientagoes e instru¢des de seguranca
Preparacao e briefing: 15 min.
Jogos e atividades: 1h30 horas
DURAGAO Acalme-se e faca um balanco: 15 min.
Duracao total: Cerca de 2 horas
NUMERO DE -
PARTICIPANTES Recomendado: 8 a 20 participantes.
ABORDAGENS
DIGITAIS, SE -
APLICAVEL

COMO DIVULGARA
ATIVIDADE

Divulgue para recrutar participantes através de centros
comunitarios locais, escolas, centros de adultos mais velhos ou
ONGs que trabalham com criangas e/ou adultos mais velhos.
Utilize folhetos e cartazes nos centros comunitarios.

Divulgue online em grupos da comunidade local.

COMO TORNA-LO
SUSTENTAVEL

Incentive os participantes a criar um comité organizador dedicado
de membros da comunidade que organizara rotativamente novas
reunides. Desenvolva um calendario claro, com sessdes mensais ou
bimensais, para manter um envolvimento regular. Garanta um local
consistente, como o quintal de um centro comunitario ou um
parque local, e procure parcerias com organizagoes culturais e
empresas locais para financiamento e apoio promocional. Recolha
feedback apds cada sessdo para melhorar continuamente o
programa e manté-lo relevante. Além disso, utilize as redes sociais
e os boletins informativos da comunidade para manter a
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visibilidade e atrair novos participantes. Ao integrar a atividade no

tecido cultural da comunidade e ao promover um sentimento de

apropriagdo entre os participantes, as atividades desportivas/ao ar
livre podem prosperar e tornar-se uma tradi¢ao duradoura.

Os jogos relacionados com as artes e a cultura podem unir os

adultos mais velhos e os mais novos através de elementos

intemporais. Ao jogarem juntos, os participantes podem ajudar-se
mutuamente a resolver/jogar o jogo até ao fim, tirando o maximo
partido das capacidades de cada um para atingir o objetivo do jogo

EXPLICAQKO PARA e, desta forma, construir pontes entre as geracdes, demonstrando

ALEM DA ESCOLHA DO | que, independentemente da idade, todos podemos jogar jogos

ASSUNTO/TEMATICA juntos e ajudarmo-nos mutuamente a fazé-lo da melhor forma.

Aproveite a oportunidade para recuperar jogos culturalmente

importantes ou introduzir novos jogos, partilhando através da

aprendizagem mutua. O envolvimento em jogos incentiva a

criatividade, a empatia e o intercambio cultural, ajudando a manter

as pessoas ativas e abertas a novas experiéncias.

Apds a atividade, realize um debate informal em grupo para

recolher feedback. Pense em perguntar:

e Dequejogo gostou mais?

e 0Oque é que aprendeu sobre os jogos dos outros participantes?

e Encontrou algum interesse ou jogo comum entre geragdes?

e Como é que esta atividade mudou a sua perce¢do da outra
geragao?

Tem sugestdes para melhorar a atividade?

1. Planeie e prepare-se com antecedéncia: Certifique-se de que
todos os materiais e equipamentos para os jogos estao prontos
antes do inicio do evento. Chegue cedo para preparar as
estacGes de jogo e crie um horario claro para manter as
atividades a decorrer sem problemas.

2. Comunique com clareza: Explique as regras de cada jogo de
forma clara e concisa, certificando-se de que todos os
participantes as compreendem. Utilize uma linguagem simples
e, se necessario, demonstre como se jogam os jogos.

RECOMENDAQGES/DIC 3. Promova a interagdo positiva: Incentive os participantes a

AS aplaudirem-se uns aos outros e a celebrarem os esfor¢os de
todos. Facilite as apresentacdes e as atividades de quebra-gelo
para ajudar a criar uma relacao entre os diferentes grupos
etarios.

4. Seja flexivel e adapte-se: Esteja preparado para ajustar as
atividades com base nas necessidades e niveis de energia dos
participantes. Se um jogo nao estiver a funcionar bem ou se os
participantes estiverem a perder o interesse, mude para outra
atividade ou modifique as regras para manter o evento
envolvente e divertido.

e Inspecione o local: Antes do evento, inspecione a area exterior
para verificar se existem perigos, tais como piso irregular,
objetos afiados ou superficies escorregadias. Limpe quaisquer
detritos e certifique-se de que a area é segura para todas as
atividades.

METODO DE
AVALIAGAO

CONSIDERACOES DE
SEGURANCA
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e Primeiros socorros e preparagdo para emergéncias: Tenha a
mado um estojo de primeiros socorros bem abastecido e
designe uma pessoa com formagdo em primeiros socorros.
Certifique-se de que existe um plano para emergéncias,
incluindo o acesso a um telefone para pedir ajuda, se
necessario.

e Hidratacdo e protegdo contra as intempéries: Forneca muita
agua e incentive os participantes a manterem-se hidratados,
especialmente nos dias quentes. Instale zonas de sombra com
tendas ou guarda-sdis e tenha protetor solar disponivel para
proteger contra queimaduras solares.

e Atividades adequadas a idade: Escolha jogos e atividades
adequados a todas as idades e capacidades fisicas. Modifique
as regras ou oferega alternativas para garantir que todos
podem participar em seguranga sem esforco excessivo.

e Supervisdo e assisténcia: Disponha de facilitadores e
voluntarios em numero suficiente para supervisionar as
atividades e prestar assisténcia aos participantes, conforme
necessario. Certifique-se de que as criangas e os adultos mais
velhos sao acompanhados e apoiados durante os jogos
fisicamente mais exigentes.

Closer Cities (2016). Generation Games: evento intergeracional de
desporto para todos.
https://closercities.org/projects/generation-games-
intergenerational-sport-all-event#no-back

RECURSOS/REFERENCI
AS
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Nome da atividade: Tour de exploracao do bairro

Atividade desportiva/ao ar livre ligada as artes e a cultura.

O objetivo da atividade é:

e Promovaacompreensdo e a ligacao entre geragoes.

e Promova a comunicacao e a colaboracao entre diferentes
grupos etarios.

e Melhore as suas capacidades de observacdo e os seus
conhecimentos locais.

e Aumente a compreensdao de diferentes perspetivas,
diversidade e empatia

OBJETIVOS

Resultados a curto prazo: Aprender sobre as preferéncias e os
interesses uns dos outros, a histdria/conhecimentos e recursos
locais, as comunidades, enquanto partilha histérias e
RESULTADOS experiéncias entre geracoes.

Resultados a longo prazo: Aumento da empatia e da
compreensdo entre geragdes e criacdo de lacos comunitarios e
relagdes intergeracionais mais fortes.

Os participantes formardo pares, de preferéncia de geracoes
diferentes. Cada par fara uma exploragdo guiada do seu bairro.
Comecarao por discutir os seus interesses e quaisquer
limitagdes que possam ter. Em seguida, cada pessoa planeia
uma visita guiada de 10 a 15 minutos para a outra,
concentrando-se naquilo que considera interessante com base
na sua conversa.

O passeio privilegiara a observacdo, a narracdo de histérias e a
descoberta conjunta de novos aspetos da regido. Os
participantes podem recolher pequenas lembrangas ou tirar
fotografias para recordar as suas experiéncias (como uma folha,
uma pequena pedra, objetos pessoais ou privados, etc.). O par
deve regressar ao ponto de partida e discutir com o grupo como
DESCRI(;I\O DA ATIVIDADE | foi a sua experiéncia, mostrar as fotografias ou lembrancas

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geracoes.
Ambas as geracbes se revezarao na conducdao e no
acompanhamento da visita guiada, assegurando uma
participagdo equitativa.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

O objetivo da atividade é construir relagGes através da partilha
de histérias e experiéncias pessoais, facilitada por uma
exploragdo guiada

E necessario promover a cooperagao.

Os participantes terdo de comunicar as suas preferéncias e
respeita-las. Navegardo juntos pelo bairro, promovendo a
entreajuda e a partilha de experiéncias.

1. Dé as boas-vindas aos participantes: e apresente-se
brevemente.

2. Explique a atividade e os objetivos: promover a
compreensdo e a ligacdo entre gera¢des através de uma

INSTRUCOES
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exploracdo partilhada do bairro. Descreva a estrutura e a
duracdo da atividade, salientando a importancia da
participagdo igualitaria e do respeito mutuo.

3. Faca pares de participantes, idealmente combinando
individuos de geragGes diferentes (por exemplo, um jovem
adulto com um sénior). Certifique-se de que todos tém um
parceiro; se o nimero for desigual, crie um trio.

4, Atividade: Cada par encontra um local sossegado para
discutir os seus interesses, preferéncias e quaisquer
limitacdes que possam ter em termos de mobilidade ou
aversGes especificas. Forneca a cada par um mapa, um
caderno e uma caneta. Incentive-os a tomar notas sobre o
gue o seu parceiro gosta e nao gosta.

5. Cada participante planeia um passeio a pé de 10-15
minutos para o seu parceiro com base no debate.

6. Lembre-lhes que nao precisam de saber tudo sobre o
bairro; o objetivo é a observagdo, a narragado de histérias e
a descoberta partilhada.

7. Apds a primeira visita, trocam de papéis e o segundo
participante lidera a sua visita.

8. Incentive os participantes a tirar fotografias e a recolher
pequenas lembrangas (respeitando a propriedade privada
e o ambiente).

9. Certifique-se de que todos os pares regressam ao ponto de
partida a tempo.

10. Ajude com as dire¢des, se necessario.

Se ONLINE

1. Incentive os participantes a utilizarem aplicagdes de
mapas, como o Google Maps ou o Apple Maps, nos seus
smartphones para planearem e navegarem nos seus
passeios.

2. Demonstre como procurar pontos de interesse, obter
dire¢Ges a pé e marcar locais no mapa.

3. Fornega um breve tutorial ou um folheto sobre a utilizagao
destas aplicag0es, caso alguns participantes nao estejam
familiarizados com elas.

4. Crie um album online partilhado (por exemplo, Google
Photos, Dropbox ou um grupo de redes sociais dedicado)
onde os participantes possam carregar e partilhar as suas
fotografias.

5. Incentive os participantes a criarem pequenas histérias
digitais sobre a sua experiéncia, utilizando ferramentas
como o Adobe Spark, o Canva ou aplica¢des simples de
gravacdo de video.

6. Forneca diretrizes basicas e exemplos para inspirar a
criatividade.
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7. Partilhe estas histérias digitais na plataforma de discussao
virtual ou numa reunido de acompanhamento.

RECURSOS/MATERIAIS
NECESSARIOS

e Mapado bairro/cidade/vila/ aldeia (para acrescentar uma
ferramenta digital a tarefa de aprendizagem, o Google Maps
também pode ser uma opgao)

e Maquinas fotograficas ou
fotografias.

e Sacos para recolher pequenas lembrancgas (opcional).

e Papel e canetas para apontamentos (opcional, apenas se os
participantes sentirem necessidade)

smartphones para tirar

Se estiver online:

e Cada participante pode telefonar ao outro para lhe mostrar
a zona OU pode utilizar o Google Streetview OU fazer o
passeio separadamente e depois partilhar

e Pode aproveitar a oportunidade para fazer um par
internacional (se as competéncias linguisticas o permitirem)

DURACAO

Introducao e emparelhamento: 10 minutos.
Discussao e planeamento: 20 minutos.

Exploragdo: 30 minutos (15 minutos por visita).
Reflexdao: 20 minutos.

Duragdo total: Aproximadamente 1 hora e 20 minutos

NUMERO DE
PARTICIPANTES

Recomendado: 10 participantes.
Agrupamento: Pares (5 pares)

ABORDAGENS DIGITAIS,
SE APLICAVEL

Utilizacao de aplicagdes de mapas (por exemplo, Google Maps)
para planear a visita.

Partilhe fotografias e experiéncias numa plataforma de grupo
online (por exemplo, um grupo do Facebook ou do WhatsApp)
para aqueles que ndo se podem encontrar pessoalmente.

COMO DIVULGARA
ATIVIDADE

Promova o recrutamento de participantes através de centros
comunitarios locais, escolas, centros de terceira idade ou ONG
que trabalhem com adultos mais velhos ou criangas.
Utilize folhetos e cartazes nos centros comunitarios.

COMO TORNA-LO
SUSTENTAVEL

Incentive os participantes a convidar amigos e familiares para
atividades futuras.

EXPLICAGAO PARA ALEM
DA ESCOLHA DO
ASSUNTO/TEMATICA

A atividade é adequada como uma atividade intergeracional
porque aproveita as experiéncias partilhadas e a narracdo de
histdrias, que sdo eficazes para colmatar o fosso entre geracGes.
Permite que os participantes vejam o que os rodeia através dos
olhos de outra geracdo, promovendo a empatia e a
compreensdo mutua.

Também apoia uma vida mais ativa e o envolvimento com a
comunidade local, o que é Gtil tanto para os jovens como para os
adultos mais velhos, para ter uma rede de proximidade e
promover um sentimento de pertenca.
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METODO DE AVALIACAO

Realize debates informais em grupo apds a atividade para obter
feedback.

Eis uma lista de perguntas que o facilitador pode fazer (ndo é
obrigatdrio fazer todas as perguntas, sdo apenas sugestoes)

e Que observacgdes interessantes fez sobre o bairro?

e Como é que se sentiu ao ver o bairro através dos olhos de
outra pessoa? Que novos aspetos do bairro descobriu
durante a visita guiada?

e 0O que é que aprendeu sobre as preferéncias e interesses do
seu parceiro? Descobriu algumas semelhangcas ou
diferencas entre os seus interesses e os do seu parceiro?

e O que achou do processo de planeamento e discussao da
digressao com o seu parceiro?

e Houve alguma dificuldade em comunicar as suas ideias ou
preferéncias?

e Como é que VOCé e 0 seu parceiro resolveram quaisquer
diferencas ou preferéncias durante a fase de planeamento?

e Aprendeu algumas histérias ou factos novos sobre a regido
com o seu parceiro?

e Que pequenas recordacdes ou fotografias colecionou e que
significado tém para si?

e Tem alguma sugestdo para melhorar esta atividade no
futuro?

e Como pode aplicar o que aprendeu com esta experiéncia na
sua vida quotidiana?

RECOMENDACOES/DICAS

1. Incentive os participantes a escolherem um percurso
pedestre que seja acessivel a todos os participantes e que
ndo seja particularmente dificil.

2. Estejaatento as condi¢Oes meteorologicas e prepare-se em
conformidade (por exemplo, protetor solar, guarda-
chuvas).

3. Incentive a comunicacdo aberta e a paciéncia entre os
participantes.

e Assegure-se de que estdo disponiveis kits de primeiros

SOCOrroS.
e Tenha os nimeros de contacto de emergéncia facilmente
CONSIDERAGOES DE acessiveis.
SEGURANCA e Encontre-se numa zona com estradas pouco
movimentadas, em areas seguras.
e Informe os participantes sobre as precaugdes basicas de
seguranca antes de comecar.
RECURSOS/REFERENCIAS | N/A
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Nome da atividade: Conte-me a sua histéria
Atividade de contar histdrias
O objetivo da atividade é:

e Promover as ligagdes entre geracbes e a aprendizagem
mUtua através do intercambio de historias.

e Proporcionar aos adultos mais velhos e aos jovens a
possibilidade de partilharem os seus conhecimentos,
interesses e ideias uns com os outros

OBJETIVOS e Proporcionar aos participantes a oportunidade de
ensinarem as suas competéncias uns aos outros,
promovendo um sentido de reciprocidade e respeito.

e Incentivar a colaboragdo e a construcao de relagdes, bem
como a expansdo do conhecimento mutuo, a medida que
ambos os grupos etarios trabalham em conjunto na
atividade de contar historias.

Resultados a curto prazo: Esta atividade permite que os
participantes se envolvam em conversas significativas e
aprendam com as experiéncias e perspetivas de vida uns dos
RESULTADOS outros.

Resultados a longo prazo: Esta atividade aumentara a empatia
e a compreensao entre as geragoes, reforcara as ligacoes sociais
e aumentara as percec¢0es positivas do envelhecimento.

Os participantes serao divididos em pares ou pequenas equipas,
cada uma composta por adultos mais velhos e participantes mais
jovens. Receberdo 5 tépicos diferentes para contar histérias (por
exemplo, "que experiéncia teve o maior impacto na sua vida",
"quais sdo as suas esperangas e sonhos", "que valores sdo
importantes para si enquanto pessoa") e cada participante
escolhe um topico para contar aos outros participantes.

Cada participante, por sua vez, fala aos outros participantes
sobre o tema, porque é importante para si, porque o escolheu,
etc.

Ao longo da atividade, os participantes partilhardo ideias,
conhecimentos e experiéncias pessoais relacionadas com o tema
DESCRI(}Z\O DA e criarao as bases para um bom conhecimento mt]tqu, criando
ATIVIDADE assim seguranca no grupo e promovendo o intercambio e o
conhecimento entre geragoes.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geragoes.
Cada participante tera a oportunidade de partilhar e aprender
com os outros. Os topicos selecionados sdo temas abrangentes
relacionados com a arte e a cultura, nivelando possiveis
diferencas geracionais e assegurando que todos tém as mesmas
circunstancias.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

Cada grupo deve escolher um tema para refletir, com o objetivo
de partilhar e aprender em conjunto.

E necessario promover a cooperagao.
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A propria atividade promove a coopera¢do, umavez que procura
assegurar que os participantes partilhem e aprendam uns com os
outros.

1. Divisdao dos participantes: Divida os participantes em
pares (ou pequenos grupos), juntando adultos mais velhos
com participantes mais novos.

2. Materiais: Forneca a cada equipa um conjunto de topicos
jaredigidos.

3. Atividade: Instrua cada um dos participantes a escolher
um dos topicos que sejam relevantes e importantes para
eles. Dé aos participantes 15 minutos para escolherem e
refletirem sobre o tépico.

4. Os participantes contam, a vez, aos outros participantes
histdrias da sua vida, dos seus valores, etc., relacionadas
com o tema escolhido.

5. Discussao em grupo: No final, aproveite a oportunidade
para reunir os grupos e fazer uma reflexao final sobre a
atividade, o momento de aprendizagem e o que ganhou
com a partilha.

INSTRUCOES

RECURSOS/MATERIAIS

NECESSARIOS e 5tdpicos redigidos para cada par/pequeno grupo

DURACAO Aproximadamente 45 minutos a 2 horas, consoante o tamanho
do grupo.

O workshop pode acomodar um numero flexivel de
participantes, mas grupos mais pequenos podem permitir uma
NUMERO DE narracdo de histérias mais personalizada: recomenda-se 20
PARTICIPANTES participantes. Assegure uma mistura de geragoes e considere a
possibilidade de criar pequenos grupos para as atividades
interativas de narracdo de historias.

COMO DIVULGAR A Promova o seminario através de centros comunitarios, centros
ATIVIDADE de adultos mais velhos, organizag¢des juvenis e redes sociais.

Estabeleca parcerias com organizagdes ou instituicdes locais
para apoiar programas intergeracionais em curso. Procure
financiamento ou patrocinio para cobrir os honorarios do
COMO TORNA-LO facilitador e os custos do local. Incentive os participantes a
SUSTENTAVEL continuar a colaborar e a partilhar as suas historias. Incentive os
participantes a comunicarem as suas experiéncias de forma
independente através das redes sociais e a amigos e familiares.
Crie uma rede comunitaria para facilitar a exploracdo
intergeracional continua.

A narracdo de histdrias transcende as fronteiras geracionais e
~ . proporciona uma plataforma significativa para a ligacao e
EXPLICACAQ PARAALEM compreensao intergeracional. Ao reunir adultos mais velhos e
DAESCOLHA D? participantes mais jovens com diversas competéncias e
ASSUNTO/TEMATICA experiéncias, este workshop tem como objetivo expandir o
conhecimento, a compreensado e o respeito mutuos e encontrar
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um terreno comum para construir comunidades intergeracionais
emtorno de

METODO DE AVALIACAO

e Recolha as rea¢des dos participantes através de debates
para avaliar o impacto da oficina nas relagdes
intergeracionais, na compreensao e respeito mdtuos e nos
pontos em comum para a construcdo de comunidades
intergeracionais.

RECOMENDACOES/DICAS

1. Crie uma atmosfera de apoio e inclusdo onde os
participantes se sintam a vontade para partilhar as suas
histdrias.

2. Incentive acomunicagdo aberta e a participagao ativa tanto
dos adultos mais velhos como dos participantes mais
jovens.

3. Proporcione oportunidades de reflexdao e debate ao longo
do workshop para aprofundara compreensao e as ligagoes.

e Assegure-se de que o local do evento é acessivel e seguro
para participantes de todas as idades e capacidades.

CONSIDERAGOES DE o ~ A
Providencie todas as acomodagcdes ou assisténcia
SEGURANCA 2 . . A .
necessarias para garantir uma experiéncia confortavel e
agradavel para todos os envolvidos.
RECURSOS/REFERENCIAS N/A
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Ao som da sua historia
Atividade de contar histdrias

Nome da atividade:

O objetivo da atividade é criar um momento/espago de partilha
intergeracional em que todos se sintam a vontade para partilhar a sua
histéria, criando/reforcando ligagdes sociais com base num momento
cultural partilhado que evoca diferentes memorias.

Neste sentido, os objetivos especificos sdo:

e Partilhar uma histéria/meméria com base no mesmo estimulo;

e Crie uma oportunidade de partilha para pessoas de diferentes
geragoes;

e Fomentar a aprendizagem e o respeito entre geragGes através da
partilha;

e Perpetuar e partilhar memorias relacionadas com a arte e a
cultura através das perspetivas individuais de pessoas de
diferentes geragoes.

e Criar uma oportunidade para que as pessoas se apercebam de
que o mesmo estimulo pode ser familiar a pessoas de diferentes
geragoes, pelo que a arte nao tem idade.

OBJETIVOS

Resultado a curto prazo: esta atividade permite aos participantes de
diferentes idades conhecerem-se uns aos outros e refletirem sobre as
suas semelhancas e diferencas, a sua educacao e o seu ambiente.
RESULTADOS Resultados a longo prazo: esta atividade criard uma situacdo de
tomada de perspetiva que permitira perce¢des positivas do
envelhecimento entre geracdes, bem como uma maior empatia e
compreensao entre geragoes.

Para esta atividade de narracdo de histdrias, os participantes
partilhardo histérias, memorias ou interpretacées baseadas num
estimulo cultural/artistico comum (por exemplo, uma cangdo, um
poema, uma pintura, etc.) com uma liga¢ao cultural que pode evocar
memorias em pessoas de diferentes idades.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geracoes.

A escolha de um tema - contar uma histéria relacionada com uma
memoria desencadeada por estimulos artisticos, ndo relacionada
com o tema do envelhecimento, mas comparativamente relevante e
conhecida por ambos os grupos etarios, é fundamental para
estabelecer uma relacao de igualdade entre os grupos.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

A atividade visou promover o contacto intergrupal positivo entre
jovens e adultos mais velhos, permitindo que ambos os grupos se
conhegam e facilitando a criagao de lagos afetivos sobre os mesmos
estimulos artisticos (por exemplo, poema, cangdo, etc.) Nesta
atividade intergeracional, os mais novos e os mais velhos serdo
convidados a trabalhar em conjunto para um objetivo comum: criar
uma interpretacdo comunitaria dos estimulos apresentados.

DESCRICAO DA
ATIVIDADE
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E necessério promovera cooperagﬁo

Na sessdo, os mais novos e os mais velhos serdo convidados a
trabalhar intergeracionalmente para decifrar/interpretar o estimulo
cultural/artistico, partilhando as suas interpretacdes, memorias ou
histdrias, mapeando os contributos de todos num mapa visual que
explore os pontos comuns.

INSTRUCOES

1. Dé as boas-vindas a todos e, caso os participantes ndo se
conhecam previamente, abra espago para uma breve introducao
em que cada um se possa apresentar.

2. Divisao dos participantes: Divida os participantes em pequenos
grupos (com participantes de diferentes idades).

3. Objetivos da atividade: Explique o objetivo da atividade:
promover a compreensao e a ligacdo entre gera¢des através da
narracao de histérias baseadas num momento cultural partilhado
que evoca diferentes memorias.

4. Atividade: Delineie a estrutura e a duragdo da atividade,
salientando a importancia da igualdade de participagdo e do
respeito mutuo. (Lembre-se de que é importante explicar os
objetivos aos participantes, para que estes compreendam a
finalidade e se sintam mais envolvidos).

5. Reproduza a cangao ou o poema ou partilhe a pintura escolhida
como estimulo artistico/cultural.

6. Dé-lhes um momento para pensar e refletir sobre uma memoria
querecordem - o tempo é importante para as pessoas estruturarem
bem as suas ideias - nem todos estdo prontos ao mesmo tempo
7. Em seguida, peca aos participantes que partilhem uma memoria,
pensamento e/ou interpretacdao que tenham relativamente aos
estimulos artisticos/culturais apresentados.
8. Desenvolva a discussdo com base nas memodrias e interpretagdes
partilhadas, estimulando o facto de que, apesar de termos idades
diferentes, e de o estimulo artistico poder ser de "uma época
especifica", tem um impacto em todos, independentemente da
idade, e pode ter diferentes significados e interpretagdes (nao
havendo uma correta), mas tem um impacto em todos.

9. Peca aos participantes que registem essas memarias num mapa

visual e ilustrem o significado do estimulo artistico para o seu

grupo.

10. Discussdo em grupo: Relina todos os participantes num grande

grupo e permita que cada grupo apresente o seu mapa e estimulo

artistico ao resto do grupo.

11. Pode trazer mais do que um estimulo artistico - ndo tem de ser no

mesmo formato. Pode trazer uma cang¢dao e um poema, uma

pintura e uma cangao, etc. Podem estar relacionados ou nao, e

pode acrescentar esse tema ao debate.
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e Estimulo artistico escolhido por cada parceiro (por exemplo, um
poema com significado nacional; uma can¢do de uma banda
nacional conhecida ha muitas geragées - algo que ambos os
grupos podem conhecer mas a que atribuem significados e
memorias diferentes) e o meio apropriado para apresentar o
material (por exemplo, altifalantes se for uma cangao).

e Modelo para escrever a letra da cancao ou o poema, etc.

e Suponha que quer explorar diferentes/mais
musicas/poemas/pinturas que fazem lembrar os estimulos
artisticos iniciais apresentadas. Nesse caso, pode trazer um
computador com ligacdo a Internet para permitir essa pesquisa.

Introducao/ Quebra-gelo: 10 minutos.

Apresentacdo do estimulo artistico: 5 minutos.

Narracdo de historias/partilha de memérias: 30 minutos (consoante o
numero de participantes)

Debate/reflexdo: 15 minutos.

Apresentacdo de um estimulo artistico diferente: 5 minutos.
Narracdo de histérias/partilha de memarias: 30 minutos (consoante o
numero de participantes)

Debate/reflexao: 15 minutos.

Duragao total: Aproximadamente 1 hora e 45 minutos (Depende do
numero de estimulos artisticos apresentados)

RECURSOS/MATERIAI
S NECESSARIOS

DURACAO

NUMERO DE

Recomendado: pelo menos 10 participantes.
PARTICIPANTES

Se necessario, a atividade pode ser adaptada a um formato digital
utilizando uma plataforma de reunido digital (por exemplo, Zoom,
Teams, GoogleMeetings, etc.). Para tal, é necessario garantir que as
ABORDAGENS pessoas tém acesso a um dispositivo digital com camara, sistema de
DIGITAIS, SE som e microfone. Tem d’e partilhar’ a ligagdo para a regrﬁéo com os
APLICAVEL participantes e ter os estimulos artisticos em formato digital prontos
para serem partilhados desta forma.

Vantagens: permite que pessoas imobilizadas, isoladas ou a longa
distancia participem neste evento comunitario. .

Divulgue para recrutar participantes através de centros comunitarios
locais, escolas, centros de adultos mais velhos ou ONGs que
COMO DIVULGARA trabalham com criancas e/ou adultos mais velhos. Utilize folhetos e
ATIVIDADE cartazes em centros comunitarios. Divulgue online em grupos
comunitarios locais.

Incentive os participantes a criar um comité organizador dedicado de
membros da comunidade que organizard rotativamente novas
reunides. Desenvolva um calendario claro, com sessdes mensais ou
bimensais, para manter um envolvimento regular. Garanta um local
consistente, como um centro comunitario ou uma biblioteca local, e
procure parcerias com organizagdes culturais e empresas locais para
financiamento e apoio promocional. Recolha feedback apds cada
sessdo para melhorar continuamente o programa e manté-lo
relevante. Além disso, utilize as redes sociais e os boletins
informativos da comunidade para manter a visibilidade e atrair novos

COMO TORNA-LO
SUSTENTAVEL
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participantes. Ao integrar a atividade no tecido cultural da
comunidade e ao promover um sentido de propriedade entre os
participantes, as atividades de narragdo de historias podem prosperar
e tornar-se uma tradi¢ao duradoura.

EXPLICACAO PARA
ALEM DA ESCOLHA
DO
ASSUNTO/TEMATICA

Anarragao de historias relacionadas com as artes e a cultura pode unir
os adultos mais velhos e os mais novos através de elementos
intemporais. Desta forma, os participantes podem, por um lado,
partilhar interpretagdes da arte e da cultura, mas, ao mesmo tempo,
compreender que a arte ndo tem idade e que uma peca, mesmo que
se refira a uma época especifica, pode significar coisas diferentes para
pessoas diferentes ou, por outro lado, ter o mesmo significado para
pessoas de idades muito diferentes. O envolvimento na narracao de
histdrias como forma de arte incentiva a criatividade, a empatia e o
intercambio cultural, ajudando a colmatar lacunas e a construir
comunidades intergeracionais coesas. Através destas interagdes, os
participantes podem encontrar pontos em comum e criar lagos
duradouros, enriquecendo a comunidade como um todo.

METODO DE
AVALIAGAO

ApOs a atividade, realize um debate informal em grupo para recolher
feedback. Pense em perguntar:
e O queéque mais lhe agradou nesta sessdo?
e 0 que é que aprendeu sobre as experiéncias ou antecedentes dos
outros participantes?
e Encontrou alguns interesses/ memarias comuns?
e Como é que esta atividade mudou a sua percegdo da outra
geragao?
e Tem sugestdes para melhorar a atividade?

RECOMENDAGOES/DI
CAS

1. Identifique temas e interesses comuns: Escolha um estimulo

8. Forneca instruces claras e apoio para orientar o processo,

artistico/cultural que ressoe entre geracdes ou celebragGes
culturais. Isto ajuda a garantir que tanto os participantes mais
velhos como os mais novos tém histérias relevantes para partilhar
e promove ligacoes significativas.

Crie um espaco confortavel, inclusivo e acolhedor onde os
participantes se sintam seguros e encorajados a partilhar as suas
histérias/memodrias. Utilize quebra-gelos para criar uma relagdo e
estabelecer diretrizes que promovam o respeito e a escuta ativa.

assegurando que ambas as geragdes contribuem de formaigual.

CONSIDERACOES DE
SEGURANCA

e Assegure-se de que estdo disponiveis kits de primeiros socorros.

e Garantir que o local do evento é acessivel e seguro para
participantes de todas as idades e capacidades. Forneca
acomodacOes ou assisténcia para garantir uma experiéncia
confortavel e agradavel.

RECURSOS/REFEREN
CIAS

GeragOes a trabalhar em conjunto. (n.d.). Brincar e contar histdrias: Ligar
geracbes de uma forma intergeracional. Governo  escocés.
https://generationsworkingtogether.org/downloads/626b985f1bc93-
Toolkit%20Play%20&%20Storytelling%20FINAL%20.pdf

Manohar, S., Oloyede, O., Kollmer Horton, M. (2023). Avaliando um programa
intergeracional de arte e contagdo de histdrias com adultos mais velhos e
estudantes de medicina. Int Rev Psychiatry, 35(7-8), 608-618. doi:
10.1080/09540261.2023.2278717. Epub 2023 Nov 10. PMID: 38461399.
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Nome da atividade: Peca de teatro
Atividade de teatro, danga ou musica
OBJETIVOS O objetivo da atividade é:

e Proporcionar uma plataforma para os participantes se
exprimirem de forma criativa através da representacdo e da
narracdo de historias.

e Facilitar as ligacbes entre geracbes colaborando numa
producdo teatral.

e Aumentar a confianca dos participantes através da
representacdo e do desempenho em frente a um publico.

e Incentivar a partilha de histérias, tradicbes e experiéncias
culturais através do desenvolvimento da peca.

RESULTADOS Resultado a curto prazo: Aprender sobre as historias e os
antecedentes uns dos outros.
Resultado a longo prazo: Reforco das relagdes intergeracionais,
promovendo a empatia e a compreensao entre geragoes.

DESCRICAO DA ATIVIDADE A atividade de Desenvolvimento e Representagdo de Pegas de
Teatro envolve participantes de todas as idades que se juntam para
desenvolver e representar uma produgdo teatral. Os participantes
trabalhardo em colaboracao para criar um guido, desenvolver
personagens, ensaiar cenas e, eventualmente, apresentar a sua
peca a um publico. A atividade visa promover a criatividade, o
trabalho em equipa e a ligagdo intergeracional através do teatro.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geracoes.
Para garantir a igualdade de participacdo, os papéis na pega serdo
atribuidos com base nos interesses, competéncias e capacidades
individuais. Os facilitadores criardao um ambiente inclusivo em que
as ideias de todos sao valorizadas e serao efetuados ajustamentos
para acomodar diferentes niveis de experiéncia e capacidade.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

O objetivo comum da atividade é criar uma producdo teatral
convincente que reflita as experiéncias coletivas e a criatividade
dos participantes. O foco sera o processo de criagdo da pega,
enfatizando a colaboragdo, a comunicagdo e o respeito mutuo
entre os participantes.

E necessario promover a cooperagao.

A atividade de Desenvolvimento e Interpretacao de Pecgas de Teatro
foi concebida para promover a cooperagao e a ajuda mutua entre
geracoes. Os participantes irdo colaborar no desenvolvimento do
guido, na criagcao de personagens, NOS ensaios e nos aspetos
técnicos. Os facilitadores assegurardo a inclusdo, incentivardo a
comunicagao aberta e resolverdo os conflitos de forma construtiva.
A atividade visa criar um ambiente favoravel a aprendizagem, a
partilha de competéncias e a construcdo de relagdes significativas
através do teatro.
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INSTRUCOES 1. Desenvolvimento do guiao (60 minutos): Os participantes
fazem um brainstorming de ideias, desenvolvem um enredo
e criam um guido para a pega. Os facilitadores guiardo o
processo e garantirdao que todos tenham a oportunidade de
contribuir.

2. Desenvolvimento de personagens (30 minutos): Os
participantes criam e desenvolvem as suas personagens,
incluindo a histdria de fundo, os tragos de personalidade e as
relagdes com outras personagens.

3. Ensaios (60 minutos): Os participantes ensaiam cenas,
trabalham no bloqueio e praticam o didlogo sob a orientagao
de facilitadores.

4. Ensaio geral (30 minutos): Um ensaio final para ensaiar toda
a peca antes da atuacao.

5. Atuacao (45 minutos): Os participantes apresentardo a sua
peca a um publico, seguida de uma breve sessdo de
perguntas e respostas.

RECURSOS/MATERIAIS e Materiais de escrita para o desenvolvimento de guides.

NECESSARIOS e Fatos e aderecos para o espetaculo.
e Espago para espetaculos com lugares sentados para um
publico.
DURAQI'-'\O Aproximadamente 3 horas, incluindo o desenvolvimento do guido,

0s ensaios e a atuagao.

NUMERO DE Flexivel em funcdo dos recursos e do espaco disponiveis. Os grupos
PARTICIPANTES maiores podem ser divididos em equipas mais pequenas para
trabalharem em diferentes aspetos da producao.

ABORDAGENS DIGITAIS, SE Considere a possibilidade de transmitir em direto ou gravar o

APLICAVEL espetaculo para aqueles que ndo podem assistir pessoalmente.
Utilize as redes sociais para promover a peca e interagir com um
publico mais vasto.

COMO DIVULGARA Promova a atividade através de centros comunitarios, escolas e

ATIVIDADE plataformas online. Destaque a oportunidade de criar lagos
intergeracionais e de expressao criativa.

COMO TORNA-LO Incentive os participantes a continuar a explorar o teatro e a

SUSTENTAVEL narracdo de histdrias para além da atividade. Crie um grupo ou
clube de teatro que se reina regularmente para trabalhar em novas
producdes.

EXPLICACAO PARAALEM O teatro oferece uma oportunidade tinica para individuos de todas

DA ESCOLHA DO as idades se juntarem e colaborarem num projeto criativo. O

ASSUNTO/TEMATICA desenvolvimento e a representa¢dao de uma peca de teatro podem

ajudar a quebrar as barreiras entre geracoes e criar uma
experiéncia partilhada que promove a compreensao e a empatia.
METODO DE AVALIAQI\O e Recolha o feedback dos participantes apds o espetaculo para
avaliar a sua experiéncia.
e Utilize inquéritos ou discussdes informais para recolher
opinides e sugestoes para melhorias futuras.
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1. Incentive os participantes a sairem das suas zonas de conforto
e a experimentarem novos papéis.
2. Sublinhe a importancia do trabalho em equipa e da
colaboragdo ao longo de todo o processo.
3. Fornecer feedback construtivo e apoio para ajudar os
participantes a crescer como atores e intérpretes.
Assegure-se de que o espaco do espetaculo é seguro e acessivel
atodos os participantes.
e Tenha em conta as capacidades fisicas dos participantes
quando atribuir os papéis e conceber o espetaculo.
e Tenha a mdo um estojo de primeiros socorros para o caso de
ferimentos ou emergéncias.
"Jogos de teatro para a sala de aula: Manual do Professor" de Viola
Spolin
"A Arte da Escrita Dramatica: A sua base na interpretagdo criativa
dos motivos humanos" de Lajos Egri
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Oficina de artesanato do patriménio

Atividade de finalizagdo/evento intergeracional ligado as artes e a
cultura

O objetivo da atividade é:

e Criar um ambiente que favoreca a cooperagcao entre
individuos de varias faixas etarias para expor e prestigiar o
artesanato tradicional.

e Criar um meio de divulgacdo dos métodos artesanais
tradicionais, garantindo a salvaguarda e a perpetuacao do
patrimdnio cultural.

e Cultivar lagos significativos entre diferentes grupos etarios,
motivando os individuos a trocar narrativas, recordagdes e
encontros associados a sua heranca cultural.

Resultados a curto prazo: Esta atividade ajuda os participantes a
conhecerem-se melhor uns aos outros e a refletirem sobre as
semelhancas e diferencas na sua experiéncia comum de vida na sua
RESULTADOS comunidade local; e a aprenderem uns com oS outros.

Resultados a longo prazo: Esta atividade permitira aos
participantes compreender melhor as geragoes, reforcar as
ligacOes sociais e preservar os conhecimentos culturais.

A oficina de Artesanato do Patrimoénio é um evento dinamico que
reline pessoas de todas as idades para mostrar e comercializar
artesanato tradicional de varias origens étnicas. Os participantes
expbem artesanato, narram as histérias por detras das suas
criagOes e participam em agdes de cooperagao artesanal.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geracoes.
A fim de manter condi¢Bes equitativas, sera atribuida a cada
participante uma area especifica para expor o seu artesanato. Os
animadores promoverdao e apoiardo de forma agressiva o
envolvimento de participantes mais velhos e mais novos na
assuncao de posicOes de lideranga, garantindo assim que cada
geracao tenha uma oportunidade equitativa de contribuir para o
sucesso da feira.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

O objetivo principal é comemorar e divulgar o patrimédnio cultural
através da apresentacdo do artesanato. Os participantes serdo
levados a promover ligacdes através da partilha de narrativas
sobre a relevancia cultural do seu artesanato, real¢cando aspetos
comuns e valorizando distingdes.

E necessdrio promover a cooperagao.

As atividades de artesanato colaborativo fomentardo a
cooperacao. Os participantes de idades variadas serdo colocados
ou organizados em pares ou grupos para colaborarem em
projetos designados, promovendo a assisténcia reciproca e o
intercambio de conhecimentos sobre artesanato. Os facilitadores
criardo um ambiente propicio para que os participantes possam
adquirir conhecimentos mutuamente.

Nome da atividade:

OBJETIVOS

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

55



PAGES

Co-fumdad by
the Eurogsean Linion

INSTRUCOES

1. Organizacdo da area de exposicdo do artesanato (30
minutos): Os participantes criam cabinas ou areas
separadas para expor o seu artesanato tradicional. Os
facilitadores asseguram uma distribuicdo equitativa do
espaco para todos os participantes.

2. Evento de abertura (15 minutos): Cumprimentos,
participantes e publico presente. Resumo conciso do
objetivo da Feira de Artesanato do Patriménio.

3. Workshops de artesanato (dura¢ao: 60 minutos): Facilite
workshops que permitam aos participantes adquirir e
participar em atividades de colaboragdao centradas em
técnicas artesanais patrimoniais distintas. Promova a
colaboracdo entre individuos ou grupos de diferentes
geragoes.

4, Exploracdo da feira de artesanato (45 minutos): Os
participantes e os espectadores exploram a feira de
artesanato, participam em debates e adquirem
conhecimentos sobre o artesanato tradicional
apresentado. Os facilitadores incentivam os participantes a
divulgar anedotas e relatos em primeira mao sobre os seus
respetivos oficios.

5. Sessao de intercambio cultural (duragao: 30 minutos):
Organize um encontro em que os membros troquem
narrativas, recordacdes ou costumes do seu artesanato
ancestral. Promova e facilite uma cultura de comunicagado
aberta e incentive os participantes a dialogar e a fazer
perguntas ativamente

6. Conclusao e reconhecimento (20 minutos): Agradeca aos
participantes e aos presentes. Sublinhe o éxito da feira na
promoc¢ao da cooperagao entre diferentes geracdes e na
salvaguarda das tradi¢des culturais.

RECURSOS/MATERIAIS

e Mesas ou stands de exposicao de artesanato.
e Materiais de artesanato para oficinas.
e Sinalética e material informativo.

PARTICIPANTES

NECESSARIOS e Microfones e altifalantes para antncios.
e Formuldrios de avaliagdo para os participantes e
assistentes.
- Cerca de 3 horas, incluindo a montagem e as cerimonias de
DURACAO encerramento.
3 Recomenda-se 30-50 participantes. Considere a possibilidade de
NUMERO DE

formar pequenos grupos para os workshops de elaboracao para
facilitar a colaboragao efetiva.

ABORDAGENS DIGITAIS,
SE APLICAVEL

Pense no desenvolvimento de uma entidade virtual, como uma
exposicdo na Internet ou uma interface dinamica, para
apresentar as criacdes e as narrativas dos participantes. Isto pode
alargar o ambito do evento para além dos limites do local atual.
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Anuncie o Workshop de Artesanato do Patriménio através de
centros comunitarios locais, organizagdes culturais e canais de

coMo DIVULGAR A

ATIVIDADE redes sociais. Realce a oportunidade para os individuos
mostrarem e comemorarem o seu artesanato cultural.
Estabeleca uma comunidade de artesdaos onde as pessoas se

COMO TORNA-LO relnem regularmente para partilhar e trocar as suas

SUSTENTAVEL competéncias e ideias. Registe os resultados do evento para

atrair potenciais participantes e patrocinadores e garantir a

viabilidade a longo prazo.

O artesanato é uma manifestacdo palpavel e expressiva do

EXPLICAQﬁO PARA ALEM patrimonio cultural. A O.flc.:ma de Artgsanato d~o Patrlmonlo

oferece uma plataforma distinta para muitas geragdes se unirem,

DA ESCOLI'!A DO | t/ocarem as suas herancas culturais e adquirirem conhecimentos

ASSUNTO/TEMATICA uns dos outros, envolvendo-se na producao e admiragao de

artesanato convencional.

e Facilite didlogos de grupo ad hoc para recolher feedback
sobre as experiéncias dos participantes durante o evento.

e Administre formularios de avaliagdo aos participantes para
obter feedback sobre a eficacia geral do Workshop de
Artesanato do Patrimoénio.

1. Garanta um espaco generoso e varios materiais de
artesanato.

2. Promova a partilha de anedotas pessoais juntamente com a
exposicdo das suas criagGes artisticas.

3. Crieumambiente que promova o apoio e ainclusdo de todos
0s participantes

o Certifique-se de que o local cumpre os protocolos de

METODO DE AVALIACAO

RECOMENDAGOES/DICAS

seguranga.
CONSIDERACOES DE | ¢ Assegure-se da presenca de um estojo de primeiros socorros
SEGURANCA no local.

¢ Tenhaem conta o conforto dos participantes, sobretudo se o
evento implicar atividades artesanais interativas.

RECURSOS/REFERENCIA

N/A
s /
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Workshop de culinaria
Atividade de finalizagdo/evento intergeracional ligado as artes e a
cultura

Nome da atividade:

O objetivo da atividade é:

e Intercambio cultural: Organize um workshop de culinaria para
promover o intercambio de tradi¢des e receitas culinarias
entre diferentes geragoes.

e Desenvolvimento de competéncias: Ofereca aos participantes
a oportunidade de melhorarem as suas capacidades

OBJETIVOS culindrias, participando em atividades préticas e recebendo
formacdo de chefes experientes ou de membros da
comunidade.

e Construir lagos intergeracionais: Estabelega um ambiente de
trabalho que permita a colaboragao entre pessoas de todas as

idades, promovendo simultaneamente relagoes
intergeracionais  através de  experiéncias culindrias
partilhadas.

Resultados a curto prazo: Esta atividade da aos participantes a
oportunidade de aprenderem uns com os outros e de refletirem sobre
as semelhancas e diferencas na sua experiéncia comum de vida na
RESULTADOS sua comunidade local.

Resultados a longo prazo: Esta atividade permite aos participantes
criar uma melhor compreensao entre geragoes e reforcar as
ligacOes sociais.

O Workshop de Culinaria é uma experiéncia de cozinha
colaborativa que visa unir pessoas de varias faixas etarias para
adquirir conhecimentos, preparar alimentos e trocar costumes
culinarios. Os participantes irdo colaborar na preparagdo de uma
refeicao sob a orientacao de chefes experientes ou de membros da
comunidade com conhecimentos em cozinhas tradicionais ou
variadas.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geracoes.
Para garantir condi¢des equitativas, o workshop sera organizado
DESCRIQI\O DA | de forma a poder acomodar participantes com diversos niveis de
ATIVIDADE conhecimentos culinarios. Cada individuo participara ativamente
no processo de preparagdo, com responsabilidades especificas
atribuidas para promover uma experiéncia culinaria completa e
inclusiva para todos.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

O objetivo principal do workshop é preparar, em colaboragdo, um
banquete comunitario, fomentando a cooperagdo entre os
participantes para obter um resultado delicioso. Sera enfatizada a
importancia da partilha de anedotas e experiéncias culinarias
pessoais para promover ligacoes.
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E necessario promover a cooperagao.

As atividades de cozinha colaborativa promoverao a cooperacgao.
Os participantes serdo organizados em grupos ou pares, tendo em
conta a diversidade de idades, a fim de promover a colaboracao e
o intercdambio de conhecimentos culinarios. Os facilitadores
supervisionardo as interagdes para promover um ambiente
colaborativo e estimulante.

1. Introducao e quebra-gelo (15 minutos): Cumprimente todos
os participantes e comece por delinear os objetivos do curso
de culinaria. Facilite um exercicio conciso de quebra-gelo para
promover o conhecimento entre os participantes.

2. Exposicdo de culinaria (30 minutos): Inicie o evento com
uma exibicdo culinaria conduzida por chefes experientes ou
membros da comunidade. Apresente um resumo conciso da
importancia cultural ou histérica da refeigdo.

3. Workshop de culinaria (90 minutos): Distribua os

participantes por estacdes de cozinha, proporcionando uma

representacdo diversificada de diferentes grupos etarios em
cada grupo. Os facilitadores e chefes de cozinha conduzirdo os

participantes no processo culinario, promovendo a

colaboragdo e a partilha de tarefas.

Narracdo de histérias culinarias (20 minutos): Durante os

intervalos ou enquanto a comida estd a ser preparada,

incentive os participantes a trocarem histérias sobre as
receitas, os costumes culindrios familiares ou encontros
culinarios dignos de nota.

5. Demonstracao e amostragem das refeicdes (30 minutos):
Disponha os pratos preparados para uma exibicao de jantar
coletivo. Os participantes mostram os seus trabalhos artisticos
e todos os individuos desfrutam de um banquete coletivo.

6. Declaragoes finais e partilha de receitas (15 minutos):
Conclua o programa com as observacdes finais, expressando
gratiddo aos participantes pelas suas valiosas contribuicdes.
Promova a troca de informagdes de contacto entre os
participantes para facilitar a partilha de receitas e fomentar
futuras parcerias no dominio da culinaria.

e Ingredientes para as receitas escolhidas.

e Utensilios de cozinha, eletrodomésticos e postos de trabalho.

e Impressao de cartdes de receitas para os participantes.

INSTRUCOES 4.

RECURSOS/MATERIAIS

NECESSARIOS e Aventais e material de cozinha.
e Pratos de apresentacdo e de servico.

DURACAO Cerca C!e,3' horas, incluindo a preparagado, a cozedura e a refeicdo
comunitaria.

NUMERO DE Recomendado 20-30 participantes. Agrupe os participantes em

funcdo da complexidade das receitas e da dimensdo das

PARTICIPANTES . ~ .
instalacoes de cozinha
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ABORDAGENS DIGITAIS,
SE APLICAVEL

Para captar o workshop culinario, é aconselhavel documenta-lo
com fotografias e filmes, que podem depois ser utilizados para
desenvolver um livro de receitas digital ou estabelecer uma
comunidade culinaria online. Utilize as plataformas das redes
sociais para alargar o envolvimento do publico através da partilha
da experiéncia.

Anuncie o workshop através de centros comunitarios locais,
escolas de culinaria e plataformas de redes sociais. Destaque os
elementos participativos e intergeracionais da experiéncia
culinaria.

COMO DIVULGAR A
ATIVIDADE

coMO TORNA-LO
SUSTENTAVEL

Promova a criagao de clubes de cozinha entre os participantes ou
incentive-os a manter uma pratica regular de cozinhar em
conjunto. Registe receitas e experiéncias para futuros workshops
ou para um livro de receitas da comunidade

EXPLICAGAO PARA
ALEM DA ESCOLHA DO
ASSUNTO/TEMATICA

O Workshop de Culinaria oferece um meio concreto e agradavel
para as pessoas interagirem, trocarem narrativas e comemorarem
a variedade cultural, cozinhando e jantando em conjunto,
utilizando a comida como uma linguagem comum que ultrapassa
as geragoes

METODO DE AVALIACAO

e Facilite conversas de grupo casuais durante o almogo para
recolher feedback sobre as experiéncias dos participantes.

e Administre inquéritos de avaliacdo aos participantes para
obter feedback sobre a influéncia global do Workshop de
Culinaria.

RECOMENDAGOES/DICA
S

1. Personalize as receitas para as adaptar a diferentes escolhas e
limitagOes dietéticas.

2. Assegure-se de que sdo dadas instrucbes explicitas e uma
supervisao precisa durante o processo de cozedura.

3. Cultive um ambiente sereno e agradavel para promover uma
comunicacao sem restri¢oes.

e Certifique-se de que as instalagdes de cozinha cumprem as
normas de seguranca.

CONSIDERACOES DE | . Tenhaem conta as limitagdes alimentares e as alergias dos
SEGURANCA participantes ao escolher as refei¢des.
e Assegure-se da presenca de um estojo de primeiros socorros
no local.
Publicacdes como "Bon Appétit", "Food & Wine" e "Saveur"
RECURSOS/REFERENCI | apresentam frequentemente ensaios, receitas e perspetivas de
AS chefes aclamados que podem servir de fonte de inspiracao para o

seu workshop
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Oficina de arte
Atividade de finalizagdo/evento intergeracional ligado as artes e a
cultura

O objetivo da atividade é:

e Ofereca um meio para os individuos se articularem e
mergulharem criativamente em diversas disciplinas
artisticas.

OBJETIVOS e Promova as relagGes entre geragdes através da colaboragdo
e da partilha de experiéncias artisticas.

e Fomentar o desenvolvimento de competéncias,
familiarizando os participantes com varias metodologias
artisticas e promovendo a exploragdo e a inovacgao.

Resultados a curto prazo: Esta atividade permitirda que os
participantes fomentem relagcdes através do trabalho de equipa e
de conversas significativas, enquanto aprendem uns com os
RESULTADOS outros.

Resultados a longo prazo: Maior empatia e compreensao entre
geragOes, melhores ligagdes sociais e percecdes positivas do
envelhecimento.

A Oficina de Arte é um encontro vibrante e inclusivo onde
individuos de diferentes idades se juntam para participar em
atividades criativas. A aula engloba uma série de atividades de
artes visuais, como pintura, desenho, colagem e muito mais,
proporcionando aos individuos um ambiente acolhedor para
explorar e expressar a sua criatividade.

A existéncia de circunstancias iguais para ambas as geracoes.
A Oficina de Arte é um encontro vibrante e inclusivo onde
individuos de diferentes idades se juntam para participar em
atividades criativas. A aula engloba uma série de atividades de
artes visuais, como pintura, desenho, colagem e muito mais,
- proporcionando aos individuos um ambiente acolhedor para
DESCRICAO DA ATIVIDADE explorar e expressar a sua criatividade.

A existéncia de um objetivo comum entre os participantes.

O objetivo comum é produzir uma obra de arte coletiva ou pegas
individuais que representem com precisdo os varios pontos de
vista presentes no grupo. O foco sera o processo coletivo de
criacdo artistica e o elemento narrativo da obra.

Nome da atividade:

E necessario promover a cooperacao.

Os projetos criativos colaborativos ou os temas partilhados
fomentardo a cooperacao. Os participantes podem trabalhar de
forma independente ou em grupos, o que incentiva a
colaboracdo, a partilha de ideias e um ambiente estimulante.
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INSTRUCOES

1. Introducado e atividade de aquecimento (15 minutos):
Cumprimente todos os participantes e apresente uma
panoramica dos objetivos do programa. Facilite um
exercicio conciso de quebra-gelo para promover um
ambiente favoravel e abrangente.

2. Visdo geral das técnicas artisticas (30 minutos):
Apresente um resumo conciso das varias abordagens ou
estilos artisticos. Permita que os participantes articulem as
suas escolhas e facam selecdes de atividades com base nos
seus interesses.

3. Workshop de criagdo artistica (90 minutos): Estabeleca
estacGes de arte com varios materiais e técnicas. Os
participantes sao incentivados a transitar entre estacoes,
experimentando varios géneros de arte. Os facilitadores e
artistas oferecem orientacdo e assisténcia.

4. Narrativa artistica e contemplacdo (20 minutos): Peca
aos participantes que contem anedotas sobre as suas obras
de arte. Promova a contemplagdo do processo artistico e as
revelacOes individuais.

5. Exposicao de arte e debate em grupo (30 minutos):
Organize uma exposi¢cao que mostre as obras de arte que
foram criadas. Conduza uma conversa de grupo,
permitindo que os individuos expressem as suas opinides e
facam comentarios.

6. Declaracoes finais e troca de arte (15 minutos): Conclua
o workshop proferindo as Ultimas palavras e expressando a
sua gratiddo. Incentive os participantes a participarem na
troca de obras de arte, se assim o desejarem.

RECURSOS/MATERIAIS

e Material de arte, como papel, telas, tintas, pincéis,
marcadores, etc.
e Cavaletes, mesas e cadeiras para os postos de trabalho.

PARTICIPANTES

NECESSARIOS e Quadros ou paredes para a exposicao de arte.
e Microfones e altifalantes para andncios.
e Formularios de avaliagdo para os participantes.
DURA(;ﬂO Cerca.df 3 horas, incluiPdo a n_10ntagem, a criacdo artistica, a
exposicao e as observagdes finais.
NUMERO DE Recomenda-se 20-30 participantes. Ajuste com base no espaco e

nos recursos disponiveis.

ABORDAGENS DIGITAIS,
SE APLICAVEL

Considere a possibilidade de fotografar e filmar as obras de arte
e as experiéncias para uma galeria digital. Utilize varias
ferramentas das redes sociais para divulgar o evento e cativarum
publico mais vasto.

COMO DIVULGARA
ATIVIDADE

Anuncie o Workshop de Arte através de instituicGes de arte
locais, centros comunitarios e canais online. Destaque o foco do
workshop nainclusdo e no envolvimento de varias geragdes.
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Motive os participantes a persistirem na sua exploracao
independente ou colaborativa da arte. Pense em organizar
encontros artisticos periddicos ou em criar uma associagdo
artistica na comunidade.
~ , Aarte tem a capacidade de estabelecer ligagGes entre individuos,
EXPLICACAO PARAALEM independentemente da sua idade ou origem. A Oficina de Arte
DA ESCOLHA D? oferece um espaco para os individuos expressarem a sua
ASSUNTO/TEMATICA criatividade, trocarem narrativas e estabelecerem relacdes
através do meio universal da arte.
e Facilite didlogos de grupo casuais durante a exposicado de
arte para recolher feedback sobre as experiéncias dos
METODO DE AVALIAQAO participantes.
e Administre formularios de avaliagdo aos participantes para
obter feedback sobre a influéncia global da oficina de arte.
1. Ofereca uma seleg¢do variada de materiais de arte para
acomodar varios gostos e preferéncias.
RECOMEN DA(;GES/DICAS 2. Cultive um ambiente livre de criticas e encorajador.
3. Motive os individuos a participarem na experimentacgao e a
tirarem partido do processo criativo.
e Certifique-se de que o local cumpre os protocolos de
seguranca para atividades relacionadas com a arte.
CONSIDERAGOES DE e Assegure uma ventilagdo adequada quando utilizar meios
SEGURANCA artisticos que emitam fumos.
e Assegure-se da presenca de um estojo de primeiros
socorros no local.
OrganizagGes de educagdo artistica:
Associacdo Nacional de Educagdo Artistica (NAEA): A NAEA
fornece recursos, planos de aula e publicagdes que podem ser
adaptados para workshops.
RECURSOS/REFERENCIAS | O Getty: Recursos educativos: A Getty oferece materiais
educativos e planos de aulas adequados a varias faixas etarias.
Jornais e revistas de arte:
"ArtForum" e "Juxtapoz" sdo revistas que cobrem uma vasta
gama de formas de arte contemporanea

COMO TORNA-LO
SUSTENTAVEL
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8. Observacoes finais

O programa InterAGES faz parte do projeto PAGES. Para implementar o programa
intergeracional, a primeira tarefa foi combinar os conhecimentos e a experiéncia de
diferentes parceiros e paises para compilar um quadro especifico, que outros pudessem
reproduzir.

Este documento fornece esse enquadramento e contém os conceitos e definicGes
necessarios, com os pressupostos assumidos pelos parceiros como pontos de partida para
a estrutura do programa intergeracional. Os programas intergeracionais sao atividades que
promovem a cooperagao, a interagdo e o intercambio entre duas ou mais geragdes para
beneficio de todos os participantes (Newman et al., 1997; Kaplan e Sanchez, 2014). O
objetivo dos programas intergeracionais € aumentar o contacto e a compreensao, criar
relagdes significativas, promover o crescimento emocional e social e atingir varios objetivos
educativos ou comunitarios (Kaplan 2002).

Desta forma, este documento inclui a metodologia da iniciativa PAGES, todas as atividades
e um plano mais amplo de como implementa-la. Dando flexibilidade e abertura a
adaptacoes locais e as necessidades dos participantes.

Os resultados da implementagao da iniciativao PAGES podem ser consultados no Modelo
de Servico de Paginas (PR3).

Os parceiros da iniciativa PAGES convidam todos os educadores de adultos e prestadores
de educagdo de adultos a utilizar este quadro e aimplementa-lo no seu préprio contexto, a
partilhar e a comentar os seus préprios resultados. Esta seria uma forma de aumentar o
valor dos programas intergeracionais para combater o envelhecimento, especialmente
através da utilizagdo das artes e da cultura.
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Anexo A - Pré e pds-teste
Selecione a sua idade:

O <12 O 41-50 O 81-90
O 13-18 O 51-60 O 291
O 19-25 O 61-70
O 26-40 O 71-80

2. Sexo
O Feminino O Outros
O Masculino O Prefiro ndo responder

3. O que é que acha que é uma pessoa mais velha?

Responda utilizando uma escala diferente, que varia entre 1 e 7, em que 1 significa "ndo sdo nada
disso" e 7 significa "sGo muito parecidos"
4. Pensando numa pessoa com mais de 70 anos de idade, em que medida acha que ela é..

1 N3o sdo nada 2 3 4 5 6 7 Sdo muito
disso parecidos

CONFIANTE
CAPAZ
HABILITADO
AMIGAVEL
CONFIANCA
SINCERO

5. 0 que é que acha que é uma pessoa mais jovem?

Responda utilizando uma escala diferente, que varia entre 1 e 7, em que 1 significa "ndo sdo nada
disso" e 7 significa "sdo muito parecidos"
6. Pensando numa pessoa com menos de 20 anos, em que medida acha que ela é..:

1 N3o sdo nada 2 3 4 5 6 7 Sao muito
disso parecidos

CONFIANTE
CAPAZ
HABILITADO
AMIGAVEL
CONFIANCA
SINCERO

(adaptado de Marques, 2015)
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Anexo B - Sessao de aprendizagem - Plano da sessao

A sessao de aprendizagem tinha os seguintes objetivos

Para os participantes mais jovens: para promover a discussao de exemplos

reais de adultos mais velhos contra estereotipadas.

Para o grupo dos mais velhos: promover a discussao de exemplos reais de

jovens contra esteredtipos.

Nesta sessdo de aprendizagem interativa, cada grupo recebe quatro descri¢cdes de pessoas

(sem idade) e é-lhe pedido que adivinhe a sua idade. Com base na informacdo

estereotipada, espera-se que os participantes deduzam a idade da personagem com base

no que esta associado a ser jovem ou velho, suscitando o debate que se segue. Em seguida,

sdo dados a cada grupo exemplos reais positivos e ativos de envelhecimento (é importante

mostrar estes exemplos para abordar o envelhecimento autodirigido). Esta exposicao a

informacg0es contra estereotipadas sobre pessoas mais velhas e jovens tem como objetivo

promover uma ideia mais equilibrada e diversificada destes grupos. De seguida, sera feita

uma desconstrucdo dos esteredtipos sobre as pessoas mais velhas e mais novas,

comparando exemplos positivos com as representacées mais negativas e tipicas da

sociedade.

Sessdo de aprendizagem com adultos mais velhos

Sessao de Aprendizagem

10 min.
10 min.
10 min.

15 min.

10 min.

15 min.

5 min.

Pré-teste
Atividade de Quebra-Gelo

Atividade: Adivinhar a idade da descri¢cao estereotipada

O objetivo é expor os participantes a informacoes contra-
estereotipadas.

Leia ou mostre uma pequena descricao de uma pessoa (nao
mencione a idade) e inclua alguns esteredtipos na descricao (ver
exemplos abaixo). Pergunte as pessoas o nome e a idade do
personagem e veja se 0s esteredtipos orientaram suas respostas.

Os jovens falam sobre a forma como a sociedade (incluindo eles
proprios) vé as pessoas mais velhas.

Discussao em grupo sobre um exemplo de uma pessoa mais velha
ativa.

Desconstrugao de estereotipos sobre adultos mais velhos.
Comparacao entre os atributos associados as pessoas mais
velhas e os que resultaram da discussao dos exemplos reais e
positivos de envelhecimento.

Apresente brevemente o programa InterAGES e o plano de
sessoes e atividades.
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1° atividade: Adivinhar a idade (exemplos)

Vivo em Lisboa, onde feo hemodilise
regularmente devido ao meu problema de
saude. Sou produtor de curtasetragens

e adoro cinema. Sempre gostei darea

arfistica, embora nem sempre tenha tido

estabilidade financeira na minha carreira.

Na minha vida pessoal, gosto de sair com
0sS meus amigos e cozinhar.

Vivo em Lisboa, onde fao hemodilise
regularmente devido ao meu problema de
saude. Sou produtor de curtametragens

e adoro cinema. Sempre gostei darea

artistica, embora nem sempre tenha tido

estabilidade financeira na minha carreira.

Na minha vida pessoal, gosto de sair com
0s meus amigos e cozinhar.

PAGES

Vivo em Guimages. Gosto de andar
de skate com os meus amigos e sair
tarde. Eu vou para caminhadas na

praia 4 vezes por semana. Nio
trabalho, mas um dos meus projetos
ests relacionado com a
sustentabilidade ambiental.

Vivo em Guimages. Gosto de andar
de skate com os meus amigos e sair
tarde. Eu vou para caminhadas na

praia 4 vezes por semana. Nio
trabalho, mas um dos meus projetos
esta relacionado com a
sustentabilidade ambiental.

Sesséio de ¢ LAURA, 12
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Sessao de Aprendizagem

10 min. Pré-teste
10 min.  Atividade de Quebra-Gelo

10 min.  Atividade: Adivinhar a idade da descricao estereotipada
O objetivo é expor os participantes a informacgdes contra
estereotipadas.
Leia ou mostre uma pequena descricao de uma pessoa (nao
mencione aidade) e inclua alguns esteredtipos na descricao
(ver exemplos abaixo). Pergunte as pessoas o nome e aidade
do personagem e veja se 0s estereotipos orientaram suas
respostas.

15min.  Osjovens falam sobre a forma como a sociedade (incluindo
eles proprios) vé as pessoas mais velhas.

10 min. Discussao em grupo sobre um exemplo de uma pessoa mais
velha ativa.

15 min. Desconstrucao de esteredtipos sobre adultos mais velhos.
Comparacao entre os atributos associados as pessoas mais
velhas e os que resultaram da discussao dos exemplos reais e
positivos de envelhecimento.

5 min. Apresente brevemente o programa InterAGES e o plano de
sessoOes e atividades.

PAGES

Vivo em Lisboa. Sou produtor de curtas
metragens e adoro cinema. Sempre
gostei daarea arfstica, embora nem

PAGES

Vivo em Guimages. Tenho hemodilise
regular num hospital pximo devido ao [ ]
meu problema de sade. Fagco
caminhadas tés vezes por semana e
dou aulas de cantoiticoas quartas e
sextasfeiras. Um dos meus projetos est
relacionado com a sustentabilidade
ambiental.

]
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Anexo B - Exemplo do impacto das atividades intergeracionais

Inputs Atividades Outputs Curto prazo Longo prazo
. A atividade gerou L
"Diga-me": Os g Estas atividades
. . conversassobreas .
participantes mais . ajudaram os
. experiéncias de . <
novos e mais vida dos participantes a - Percecoes
velhos sao . . conhecerem-se positivas do
. participantes mais .
encorajados a fazer | . melhor uns aos envelhecimento
jovens e mais -
e arespondera velhos outrose a entre geracgodes.

Financiamento do
pessoal
Local (sala de aula,
parque local)

perguntas sobre as
suas mem©rias
pessoais.

"Caca ao tesouro":
Emparelhe os
participantes mais
Nnovos e mais
velhos numa caca
ao tesouro num
parque.

A atividade gerou
conversas e
resolucdo de
problemas; os
participantes
aprenderam uns
com os outros e
trabalharam em
equipa paraum
objetivo comum.

refletirem sobre as
semelhancgase
diferencas na sua
experiéncia
comum de viver na
sua comunidade
local; e
construiram
relacdes através do
trabalho de equipa.

- Maior empatia
entre as geragoes.
- Maior
compreensao dos
problemas das
pessoas mais
jovens e mais
velhas.

(Adaptado de OMS, 2023)
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