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Projenin uygulanmasi sirasinda Konsorsiyum, cok sayida topluluk icerisinde sosyal ve
beseri sermayeyi tesvik etmek, yetiskin egitimcilerinin becerilerini artirmak ve yerel ve
Avrupa diizeyinde yasli ayrimciligiyla miicadeleyi savunmak amaciyla cesitli yontem ve
faaliyetler uyguladi.

PAGES Hizmet Modeli, PAGES projesi kapsaminda tasarlanan ve test edilen farkli bilesenleri
sunmanin ve diger kuruluslarin kendi hizmetlerini ayni yaklasim ve hedeflerle
modellemelerine destek olmanin bir yoludur. Bu belgenin amaci, yerel paydaslara PAGES
projesini kendi 6zel baglamlarinda ¢cogaltmak icin bir anahtar vermek ve bircok materyalin
ingilizce ve 4 Avrupa dili de dahil olmak lzere birden fazla dilde zaten mevcut olmasi
nedeniyle daha uygun maliyetli bir yaklasim saglamaktir. Belge projenin bir model
versiyonu oldugundan, asagidaki bolimlerin amaci paydaslara proje basarilari ve bunlarin
nasil cogaltilacagl hakkinda net bir genel bakis saglamaktir. Bu ¢ikti, proje boyunca
olusturulan tiim kaynaklar ve bunlarin nasil kullanilacagi hakkinda bilgi toplar. PAGES
Hizmet Modelinin farkli boliimlerinin, farkli baglamlara uyacak sekilde birlestirilebilen,
sorgulanabilen, birlestirilebilen ve uyarlanabilen 'yapboz parcgalan' olarak kullanilmasi
amacglanmistir. Konsorsiyum, uzerinde diisinmek ve digerlerinin kendi haritalarini
olusturmalarina yardimci olmak icin senaryolar olarak kullanilacak vaka ¢alismalari saglar
(Holliday, nd).

Projenin ¢ogaltma faktord, proje uygulamasi sirasinda olusturulan prototiplerin (giktilarin)
gelistirilmesine rehberlik eden bir basaridir. Kaynaklarin paylasildigl, baskalar tarafindan
anlasilabilen bir 'yapma bicimi' ile tanimlandigl anlamina gelir. Cogaltma terimi, bir
"programi veya bir dizi temel ilkeyi baska [...] alanlara gotiirme" sirecini ifade etmek igin
kullanilir; bu, cografi baglamlar da dahil olmak Uizere farkli baglamlar anlamina gelir (
Berelowitz ve digerleri, nd).

Paylastigimiz yolculuk

Son 3 yil, PAGES ortaklariicin dikkate deger bir 6grenme yolculugu oldu. Avrupa Birligi'nden
alinan ortak finansman kapsaminda, Konsorsiyum yasli yetiskinlerin ve genclerin toplumda
nasil goruldigiine dair farkli goriisler alisverisinde bulunabildi. Konusmalar iggoriiliydi ve
Konsorsiyum, bu konugsmalar sayesinde tiim proje ortaklarinin ve personel tiyelerinin daha
uzaklarda disiinmesini saglayan kesfedilmemis zorluklar ve kiltiirler arasi farkliliklari
kesfetti.

PAGES projesi kapsaminda gelistirilen tim faaliyetlerde, nitel ve saha arastirmasindan
ulusotesi ortak yaratima, yetiskin egitimcilerinin egitimine ve kusaklar arasi faaliyetlere
kadar Konsorsiyum kendi duslinme bicimlerini yikmis, senaryolari yeniden insa etmis,
kendilerine meydan okumus ve konfor alanlarini terk etmistir. Konsorsiyum kusaklar arasi
uygulama hakkindaki bilgiyi pekistirmis, karsiliklilik, iliski ve etkilesim ozelliklerini
vurgulamistir. Farkli insanlari bir araya getiren anlar ve faaliyetlerden daha fazlasi olan
kusaklar arasilik, farkliliklarin yani sira benzerliklerin de taninmasiyla kusaklar arasi
dayanisma icin aktif bir mekanizmayl tesvik etmeyi amaclamaktadir. Konsorsiyum,
kusaklar arasi faaliyetlerin yaslilk ayrimciligiyla miicadeledeki gliclinii pratikte fark
etmistir: Bilimsel ve kanita dayali bir bakis acisiyla zaten taninmis olsa da, proje ortaklari
artik dahil olunan gruplardan guvence altina alinmistir. Resmi sonuglarin bu nitel algiyi
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temel ¢iktilara ve verilere donustlirecegine dair giiven vardir. Buna ragmen, farkli ilkelerde
yaslilik ayrimciligiyla miicadele icin kusaklar arasi ¢calisma modelini ana akima sokmak icin
hala yapilmasi gereken ¢ok sey vardir. Bu alani dahaileriye tagimak i¢in hem uygulama hem
de arastirmanin bir araya gelerek daha birlesik standartlar olusturmasi gerekiyor.

Bir Avrupa projesinin basarisi igin bir sonraki adimlar kritik 6neme sahiptir : faaliyetlerin
tekrarlanmasi, programin farkli adimlarinin Olgeklenebilirligi ve temel unsurlarin
surdirilebilirligi, boyle bir programin ne kadar etkili olabilecegini belirleyecektir.

Projenin tim yol haritasi ve kaynaklari daha fazla kullanim ve indirme icin proje web
sitesinde mevcuttur:


https://www.pages-euproject.org/
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Giris: PAGES Modeli

Diinya Degerler Arastirmasi'nin 6. Dalgasi'ndan bir ¢alisma, 57 lilkeden 34'(inlin "orta veya
yiksek diizeyde yasli ayrimcisi” olarak siniflandinldigini gosterdi (Officer vd., 2020). Yasli
ayrimciligl tim dinyada yaygindir ve Yas gorevi icin 974000'den fazla IAT puani (Ortiik
cagnsim testi: https://implicit.harvard.edu/implicit/iatdetails.html), cogu insanin genglere
karsi gliclii bir otomatik tercihe sahip oldugunu ortaya koymustur. Yaslilik Ayrimciligina
iliskin Kiiresel Rapor (WHO, 2021), "yasli yetiskinlere karsi olumsuz tutumlara sahip genc
yetiskinlerin onlara karsi daha az sefkat gosterdigini ve onlara empati gostermektense
onlardan uzak durmak istedigini" belirtmektedir.

Bu kiresel sonuglar Avrupa'da da mevcuttur: Bir arastirma calismasi (Bratt vd., 2018),
Almanya'nin «yas ayrimciliginin en geng katilimcilar arasinda daha yuksek, ancak yasli
katilimcilar arasinda da nispeten yiiksek oldugu» ulkeler arasinda oldugunu gostermistir;
Romanya, Danimarka veya Portekiz gibi diger lilkelerde, yasli niifusun daha fazla
ayrimciliga maruz kaldigl varsayilmaktadir, ancak aslinda gencler de yiiksek oranda
aynimcilikla karsi karsiyadir.

Yaslilik ayrimciligl karmasik bir olgudur ve 3 bicimde ortaya cikar: ; ;
ve ; ilki digerlerinin birikimi ve normatif siireclerin devam
ettirilmesidir. Bu nedenle, kisilerarasi ve kendi kendine yonelik yaslilik ayrimciligi, degisimi
tesvik etmenin anahtari gibi gorlinmektedir. "Kisilerarasi yaslilik ayrimciligy, iki veya daha
fazla birey arasindaki etkilesimler sirasinda ortaya cikan yasllik ayrimciligini ifade
ederken", "Kendi kendine yonelik yaslilik ayrimciligl, kisinin kendisine karsi kullandigi
yaslilik ayrimciliginiifade eder. insanlar, bu 6nyargilara tekrar tekrar maruz kaldiktan sonra
cevreleyen kultiirden gelen yasa dayali onyargilari i¢sellestirir ve daha sonra bu 6nyargilan
kendilerine uygularlar" (WHO, 2021).

AGEizmle Miicadele”nin kisa adidir ve farkli nesiller hakkindaki yas stereotipleriyle, 6zellikle
de yash vyetiskinlere yonelik yaygin olumsuz gorislerle micadele ederek yaslilik
ayrimciligiyla miicadele etmeyi amaclamistir. Bu, Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa
tarafindan finanse edilen bir proje olan Yetiskin Egitimi araciligiyla gerceklestirilmistir.
PAGES'te kullanilan yaklasim, nesilleri bir araya getirmek ve farkli yaslardaki insanlarin
birbirleriyle bir bag ve iliski kurmasini saglamakti: kusaklar arasi bir calisma. Amag, gengleri
ve yaslilan bir araya getirerek, sanatsal sergiler, kultlrel atolyeler, yaratici ve katilimci
eylemler gibi resmi olmayan etkinlikler yoluyla birbirlerinden 6grenmelerini saglayarak
toplumsal katilima katkida bulunmakti. PAGES'in odak noktasi ve ifadesi, sanat ve
kiiltiirii bir slogan olarak kullanan kusaklar arasi bir programla yas ayrimciligiyla
miicadele etmektir.
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Nesiller arasi ¢alismayi sanat ve kiiltiirle birlestirmek

PAGES Modelinin amaci, yetiskin egitimcilere/toplum calisanlarina yash yetiskinleri
ogrenmeye nasil dahil edecekleri konusunda beceriler kazandirarak, yaslilik ayrimciligina
karsi kiiresel miicadeleyi desteklemek ve toplum duzeyinde kusaklar arasi uyumu tesvik
etmektir. PAGES projesi, farkli kusaklari bir araya getirmek ve birbirlerini 6grenmelerini
tesvik etmek icin kultiri kullanarak yasllik ayrimciligi sorununa yenilik¢i bir ¢6zim
getiriyor. PAGES, egitimsel ve kusaklar arasi faaliyetlerin yaslilik ayrimciligiyla miicadelede
etkili miidahaleler olarak tanimlandigini 6ne siiren kusaklar arasi 6grenme teorilerini takip
eder. Bunlara atolyeler, sohbetler, empatiyi artiran turler, oyun oynama, sanat ve muzik
faaliyetleri ve is birligini artirabilecek ve hedef paylasimini tesvik edebilecek bir¢ok baska
sey dahildir.

kullanma Topluluklarda olumlu etkileri oldugu gosterilmistir:
iyilestirilmis saglik (zihinsel dahil), olumlu refah (Yas Dostu NYC, 2017). Kusaklar arasi bir
bakis acisi kullanildiginda, geng ve yasli insanlari bir araya getirmek baglantiya yol acar ve
aslinda, "Kusaklararasi sanat programlarina katilimin yasli ayrimciligini  azalttig
gosterilmistir" (Yas Dostu NYC, 2017, s. 10).

PAGES Hizmet Modeli, proje siiresi boyunca (Proje Sonucu 3, PR3'lin bir pargasi olarak)
olusturulan farkli ¢iktilarin ve sonuglarin uygulanmasi icin bir metodolojik ¢ercevedir.
Genel programin sona ermesinden sonra sirdurilebilirligini, aktanlabilirligini ve
surekliligini destekler. PAGES projesinde gelistirilen her iki kaynak hakkinda da bilgi icerir:

e VYash VYetiskinlerin Ogrenmeye Katibmi , vyetiskin egitimcilerin/toplum
calisanlarinin yasli yetiskinleri egitime dahil etme kapasitelerini gelistirmek, yasam
boyu 6grenmeyi tesvik etmek ve bu mesleklerde yasli ayrimciligini azaltmak igin bir
programdir (Proje Sonucu/PR1'in bir parcasi olarak );

e InterAges Yaslive genc nesilleri bir araya getirerek kiilturel kusaklar arasi etkinlikler
diizenleyen, karsilikli anlayisi, 6grenmeyi tesvik eden ve her iki nesile yonelik ve
kendi kendine yonelik yasli ayrimciligini azaltan bir program (Proje Sonucu 2,
PR2'nin bir pargasi olarak).

Tam ciktilan su baglantidan inceleyebilirsiniz:

Bu PAGES Hizmet Modeli, PAGES projesinin nihai trtinlerine iliskin pratik bir genel bakisi
icerir:

e EngAging programinin pilot uygulamasi sirasinda kullanilan egitim programi ,
yetiskin egitimcilere, yasl yetiskinleri yasam boyu 6grenmeye (yeniden) motive
etmeyi en iyi sekilde nasil sunacaklarina dair geri bildirimler ve ipuglar.

e InterAGES programinin uygulanmasinda kusaklar arasi yaklasim ve ilerideki


https://www.pages-euproject.org/results.html
https://www.pages-euproject.org/results.html
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kullaniminailiskin hususlar.
Genel basarilar ve tuzaklar

PAGES'in pilot asamasi prototiplerin kiiglik Olcekli bir testi olmustur. Buna ragmen,
Konsorsiyum farkli aktivitelerde 400'den fazla kisiye ulasmistir ve bu da Hizmet Modeli'nin
guvenilir bir konumda olmasini saglar. Tablo Tablo 1proje uygulamasindan elde edilen

temel dogrudan sonuclari sunar.

Tablo 1PAGES uygulamasinin temel rakamlar

ihtiyac .
degerlendirmesine Egltlmg kgtllan o PAGES
. yetiskin Web sitesiyle S
katilan yetiskin Gepe - Garpanolaylar | etkinliklerine
Coe egitimcileri/toplum etkilesimler .
egitimciler/toplum katilan kisiler
calisanlar
calisanlar
18ila 94 yas arasi
Ortaklar
Nesiller arasi tarafindan
. . . Programlarin .
faaliyetlere yonelik Nesiller arasi cergeve ilot olarak Nesiller arasi
istisareye katilan | etkinliklere toplam kapsaminda 5 ulandisi faaliyetler
yasli yetiskinler ve | katilimlarin toplami olusturulan yg & uygulandi
tlkeler
gencler kusaklar arasi
faaliyetler

Modelin ve prototiplerin birlesiminin kapsamli bir analizi icin Konsorsiyum, elde edilen
sonuglari temel alarak ve proje ortaklarinin operasyonel uygulamayailiskin nitel algilarinin
bir resmini cizerek, ' yoldaki tuzaklari’ belirlemek de dahil olmak tizere bir SWOT analizi yapti
. Sunulan bilgiler PAGES hizmet modelini destekler.

Guclu yonler, zayif yonler, firsatlar ve tehditler anlamina gelen SWOT analizi, bir
organizasyonun faaliyet gosterdigi baglam ile bir programin o6zellikleri arasindaki
karsilastirmayi yapmaya yardimci olan bir “planlama aracidir” (Haan, 2024).

PAGES icin sunulan SWOT Analizi, PAGES proje ortaklariyla isbirligi icinde saglanan ve diger
paydaslarla ilgili bilgilerden derlenmistir ( Sekil 1). Bu SWOT, PAGES Modelinin tam bir
resmini sunmaz: PAGES'in farkli baglamlarda ¢ogaltilmasina baslamak icin bir is vakasi
olusturulmasina ilham vermeyi amaclamaktadir. En ilgili ve kilit paydaslara ulasarak
baslanabilir ve PAGES kaynaklarina dayanarak belirli bir baglam icin SWOT ortaklasa

10
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olusturulabilir.

PA GES SWOT'u analiz ederken , gecmis bolumlere dayali sonuglarin dikkatlice alinmasi
gerektigi dikkate alinmalidir (Haan, 2024). Bu SWOT, bazi AB lilkelerinden ve belirli bir
zaman cizelgesinde, varsayimlarini ve algilarini benimseyerek belirli bir proje ortag
grubunu temsil eder; bu nedenle, stratejik planlamayl ve potansiyel tehditlerin
ongorilmesini  desteklemek, ayni zamanda yetiskin egitimi ve sosyal uyum
'pazan’'/baglaminda ilgili firsatlari tespit etmek anlamina gelir (Haan, 2024).

Sekil 1ISAYFALAR SWOT Analizi

< >

2 STRENGTHS WEAKNESSES =

5 3,
ZN « Learning opportunity . . . gE
©5 » Exchanging information, and perceptions 5 L'm_'t_Ed outreach (social media) YE_T ‘5 =
20 « Fighting ageism Sustainability of the programme - who will « g pa
o z « experiences from different countries and be in charge :§
&'5 organisations People related to the arts « >r
= : : . Requires a lot of planning+ S o

o « It is focused on intergenerational =
e R E Who can get both groups*+ & &
w3 activities (both groups), Focus of the involve in the long run o0
EE somgthing_ that might not be problem 9 25

= available in local communities. g_

z + Creativity Promoting %

- intergenerational

comunnity cultural and art
OPPORTUNITIES activites to combate THREATS

ageism
« Opportunity to connect with

people from different generations

in your community

To create something longlasting

connecting with the target

groups

creating local or international

follow up projects

Lack of intergenerational «
opportunities in the community
Commitment and recgniction of «

efforts
Not enough interest ¢
Age stereotypes *

-

(3uawuosIAUD BY} JO SAINQIINY)
NIDIYO TVYNYILX3I

EXTERNAL ORIGIN
(Attributes of the environment)

Ortaklar, projenin yaslilik ayrimciligina karsi miicadeleye yenilikgi bir yaklasim getirdigini
belirtti. Nesiller arasi temasi, nesilleri bir araya getirme firsati yaratan kiltir kullanimiyla
birlestiriyor - topluluklarda olmayabilecek bir sey. PAGE'lerin potansiyelinde acik bir firsat
var - belirlenen boslugu doldurmaya yardimci olabilecek uzun siireli bir sey ve/veya takipler
yaratmak: topluluklarda bu tir yanitlarin/programlarin ve kiltirel mudahalelerin
olmamasi. Topluluktan gelen bagliliga ve her iki grubun uzun vadede katilimina duyulan
ihtiyac potansiyel bir tehdit olarak goruldu.

11
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Uzmanlarin sonuglarin analizi

PAGES projesinden elde edilen sonuglarin kalitesini, alakaliligini ve siirdrilebilirligini
saglamak icin, proje ortaklari tarafindan toplanan geri bildirimlerin analizini yansitan ve
uzmanlardan gelen girdilerle desteklenen bir rapor gelistirildi. Yedi uzman Egitim
Programinin Son Program El Kitabini (PR1) inceledi. Uzmanlar Egitim El Kitabi hakkinda
karisik bir degerlendirme gosterdi; cogunluk programi "Yuksek" (n = 4) olarak
derecelendirse de, ikiuzman "Orta" ve biri "Zayif" olarak derecelendirdi. Degerlendirmeler,
el kitabinin iyi organize edildigini ve temel konularn kapsadigini ancak netligi ve
pratikligi artirmak icin yapisal ayarlamalardan faydalanabilecegini ortaya koyuyor. Uzman
degerlendirmelerine dayanarak, ortaklik kilavuzda, ozellikle yapida ve icerikte bazi kiigiik
iyilestirmeler yapti, ¢linki degerlendirmeler bunu yansitiyordu. Bununla birlikte, egitimi
tekrarlarken ve egitim materyallerini kullanirken bunu akilda tutmak 6nemlidir. Dahasi,
kiltirel kimlikler, iceriklerin ulusal iletisim kaliplarina dogru yorumlanmasini tehlikeye
atabilir.

InterAges program cercevesinin (PR2) degerlendirilmesiyle ilgili olarak uzmanlar
oybirligiyle genel olarak "Yiiksek" kalitede olarak derecelendirdi ve yenilik¢i tasarimini ve
kusaklar arasi etkilesim icin kuresel bir model olma potansiyelini vurguladi. Uzmanlara gore
program, okuyucularin uygulamasini kolaylastiran iyi ayrintili etkinliklerle ovgiiye
degerdir ve sanat ve kiiltiir araciigiyla kusaklar arasi etkilesime giiclii bir sekilde
odaklanmaktadir . Ancak, Cercevenin yayinlanmasindan oOnce ortakligin yeniden
diizenledigitim bolimler olan belgenin tanitimi ve kapsami gibi diger alanlarda iyilestirme
icin yer vardi. Programi yonlendiren ilkeler ve grup buyilkligi ve aktif katiim gibi
metodolojik hususlar iyi aciklanmis olarak kabul edildi ve sanat temelli odak benzersiz bir
yaklasim katiyor.

Genel olarak, uzman dogrulamasi ortaklik icin yliksek degerdeydi ve materyallerin kamuya
acik hale getirilmeden once son kenarlarinin diizeltilmesine yardimci oldu. Uygulama igin
esnek materyaller ve diger topluluklarda olumlu sonuglar Uretebilecek programlar olarak
derecelendirilmelerine ragmen, geri bildirim gelistirilen kaynaklarin 6zetlenen hedefleri
karsiladigini dogruladi ve proje ortakligina harici bir bakis agisi ekledi.

Neden PAGES modeli?

Dlinya demografisinde 6nemli bir degisim yasandi ve yasli insanlarin giderek daha uzun
yillar yasamasi saglandi. Bu nedenle, yasli insanlarin kendini gelistirme, egitim ve 6grenme
icin ayni firsatlara sahip olmasini saglamak esastir. Bunun miimkiin olmasi igin, bu niifusa
kaliteli ve onurlu 6grenme deneyimleri sunmak lizere yasli yetiskinleri dahil edecek

12
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egitimciler ve toplum calisanlari yetistirmek gerekir. Ayrica, topluluklarin, isyerlerinin ve
hatta egitim ortamlarinin kusaklar arasi etkilesiminin yeni olmadigini, ancak bu
etkilesimlerde mevcut olan etkilerin ve onyargilarin artik yasam kalitesi ve kusaklar
arasindaki iliskiler hakkinda duslindiigimizde daha fazla incelendigini ve dikkate
alindigini belirtmek gerekir. DSO'ye (2021) gore, yaslilik ayrimciligiyla miicadele etmenin en
etkili yollarindan biri kusaklar arasi temastir; yani kusaklar arasi etkilesimler ve iliskiler
kurmak, belirli ozelliklere saygi gostermek, yaslari nedeniyle diger insanlara yonelik
onyargiyl azaltmanin en iyi yollarindan biridir.

Bu icgorilerden yola ¢ikarak, PAGES projesi ve nihayetinde bu Hizmet Modeli, farkli
topluluklardaki paydaslarin yetiskin egitimcileri ve toplum calisanlarini gelistirmeleri,
onlan yasli yetiskinleri 6grenmeye dahil etmeye hazirlamalari icin kapasite olusturmayi
amaglamaktadir. Bu egitim programi ve egitim el kitabi, birden fazla topluluga uyarlanabilir
ve 6 farkli Glkede (yani Almanya, Avusturya, Danimarka, Portekiz, Romanya ve Tiirkiye) pilot
olarak uygulanmistir ve bu egitimin ayarlanabilirligini garanti altina almaktadir. Ayrica,
sanat ve kultur kullanarak kusaklar arasi bir program yurtitmek icin bir model ve araglar
sunar ve yas ayrimciligiyla miicadele igin benzer bir programi etkili bir sekilde uygulamak
icin onemli hususlar ve ipuclariicerir.
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Yash Yetiskinlerin Ogrenmeye Katilimini
Saglamak : Yetiskin egitimcileri i¢in surekli
mesleki gelisim yolu

PAGES programinin ilk ¢iktilari arasinda " Yasli yetiskinleri 6grenmeye dahil etme " konulu
bir egitim kursu yer aldi. Bu egitimin birincil amaci, yetiskin egitimcileri ve toplum
calisanlarini yasli yetiskinleri yasam boyu 6grenmeye nasil dahil edecekleri konusunda
egitmektir. Bu da, yasli ayrimciligina karsi miicadeleye katkida bulunacak ve yerel diizeyde
kusaklar arasi is birligini tesvik edecektir.

Egitim kursu, yetiskin egitimcilerinin yasli yetiskinlerin yasam boyu 6grenmeye katilimini
saglama becerilerini gelistirmek icin silirekli mesleki gelisimlerine dayanmaktadir. Bu
sunlariicerir:

e Yasliinsanlarailiskin kavramlarimizi ve yasi nasil gordugumiuizii tersine cevirmek.

e Yasli yetiskinlerin yasam boyu 6grenmeye ne kadar deger verdikleri ve topluma ne
kadar dahil olduklari ve katkida bulunmaya ne kadar istekli olduklari.

- -

/ To create this course, the partnership began by conducting a needs assessment \
composed of:

1- Desk research: collecting inspiring practices in different countries through a
literature review of case studies in the form of articles, programs, best practices,
government policy, etc. Each country provided at least three case studies.

2- Field research: learning the needs of adult educators using creative and
participatory methods. The needs assessment was conducted through focus
groups executed by each partner with at least five adult educators per country.
The adult educators involved played different roles: community workers,
trainers of adults in non-formal settings, owners, and facilitators of non-formal
activities.

The results highlighted multiple barriers to engaging older adults in lifelong
learning:

Difficulties in identifying older people’s needs, difficulties in the determination of
training according to those needs, challenges in developing curriculums and designing
instruction to facilitate reaching educational goals and in explaining information in a
simplified manner and also lack awareness of ageism among adult educators, lacking
use of motivation theories, lack of adaption communication according to elder
participation (i.e., flexible communication) and of adaptable language during sessions.

N o e o o B o o o

A summary report of the practices collected, and the conclusions of the field research is
available on the project website, only in English. !
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Sonraki asama, katiimcilara gerekli bilgiyi saglamak ve mesleki becerilerini
gelistirmek icin egitim kursunu tasarlamak ve uygulamak oldu . WHO arag setine
dayanarak, yetiskin egitimcileri icin bu adimi yonlendirmek, daha once yapilan ihtiyag
degerlendirmesine gore ele alinmasi ve uzerinde calisilmasi gereken ciktilari, sureyi ve
konulari belirlemek igin bir 6grenme yolu gelistirildi.

Egitimin sonunda yetiskin egitimcileri:
e Ogrenenler arasinda 6grenmenin nasil gerceklestigini aciklayin ;
e iletisim bigimleri;
e taniyin ve buna kargi micadele edin;
e Ogrenmesini anlayin;
e Yaslilarin ihtiyaglarina uygun 6gretim ortamlar diizenlemek;
e Kapsayici egitim araglarindan yararlanin;;
o Etkilesimli egitim tekniklerini uygulayin;

e Ders 0grenme plani hazirlayin.

Kurs modiillerini gelistirmek icin ortaklar, farkli ortaklarin rollerini, ele alinacak konulari,
metodolojiyi ve onerilen aktiviteleri iceren bir dizi kilavuz olusturdu. Her modul, daha 6nce
gerceklestirilen ihtiya¢ degerlendirmesinden ortaya ¢ikti ve her biri igin bir dizi 6zel hedef
tanimlandi, boylece kursun belirlenen ihtiyaglari mimkin olan en anlasilir sekilde
karsilamasi saglandi (6rnegin, modiillerin olusturulmasi icin kilavuz tablo - Tablo
2 bulunan multimedya icin temel
olusturacak bir PowerPoint sunumu olusturmaya devam etti .
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Tablo 2Modillerin yapimina yonelik kilavuz tablo 6rnegi.

Egitim modiilii

Belirli Hedefler

Bilgiyi artirin
yasli ve genci bir
araya getiren
yetiskin 6grenme
ilkeleri

Yetiskin egitimi bilgisi

o Yetiskin egitimi ve yaslanma ilkeleri bilgisi

Yaslanan yetiskin 6grenciler

o Yasli yetiskinlerin ozelliklerini anlamak

e Yasliayrimciliginin kavrami ve kapsami

e Yasliyetiskin 6grenciler icin kusaklar arasi
etkinlikler ve sosyallesme

Yasli yetiskinler igin
O0grenme

e Yasli yetiskinin 6grenme sirasinda
motivasyonunun artirilmasi

Yasli yetiskinlerle iletisim

e Yaslilarla iletisimde dikkat edilmesi gereken
noktalar

Yasli yetiskinler icin sanat ve
kiltir baglaminda
programlar

e Sanat ve kiltiirel aktivitelerden
yararlanarak yasli yetiskin 6grencilerin
hareketliligini artirmak

Egitim Materyalleri

e Yasliyetiskin 6grenciler igin egitim
materyalleri tasarlamak

Sonug, PAGES proje web sitesinde bulunan “ Yasli yetiskinleri 6grenmeye dahil etme ”

Mifredati ve egitim el kitabi oldu. Miifredat, mevcut materyallerle birlikte, kendi baglamina

uygun bulan herkes tarafindan kullanilabilir ve takip edilebilir.

Egitimde su konular ele alindr:

e Modiil 1 - Yetiskin egitimi ilkeleri

e Modiil 2 - Yaglanan yetiskin 6grenci

e Modiil 3 - Yasli yetiskinler icin 6grenme

e Modiil 4 - Yasl yetiskinlerle iletisim

e Modiil 5 - Yagli yetiskinler icin sanat ve kiiltiir baglaminda programlar

e Modiil 6 - Egitim materyalleri

Elde edilen sonugclar, projenin ilk hedefleriyle uyumlu oldugunu, egitim dncesi ve sonrasi

degerlendirmelerden itibaren yasli yetiskinleri egitime dahil etme konusunda bilginin

arttigini ve katilimcilarin cogunun igerik, materyal ve egitmenlerden memnun oldugunu

bildirdigini gostermistir. Asagidaki infografik, bu programdan elde edilen sonuglari

ozetlemektedir (

).
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Figure 2. Infographic on the main outcomes of the training programme

PAGES
ENGAGING OLDER
ADULTS IN LEARNING

BRIEF OVERVIEW OF THE PROGRAMME

Rationale

Equipping adult educators with the
skills and knowledge necessary to
engage older adults in continuous
learning and build an environment
free of ageism, where older adults
feel motivated, respected, and
supported.

Participants learn about...
Benefits of involving older adults

in lifelong learning activities

Age-related challenges in
educational contexts

The role of creative and cultural

programs in adult education
« Age inclusive communication
... & more

Topics covered:

+ Adult education principles
The ageing adult
Learning for ageing adults
Age inclusive communication

Cultural and art programs against
ageism

Educational materials

118 participants in the pilot

A diverse mix of adult educators, social
workers, and professionals from
related fields participated, from:
Austria, Denmark, Germany, Portugal,
Romania, Turkey.

face-to-face and online, from April to
June 2024.

Can be replicated by you

The training pack is freely available on
the PAGES website and it includes:
video lectures, presentations,
handouts and worksheets, discussion
and reflections prompts, templates

and activity plans.

RECOMMENDATIONS

Ensuring the groups’ diversity beyond age enriches the
experience, by providing multiple perspectives.

Participants benefit from a non-hierarchical approach, where
facilitators act more as instructors guiding discussion rather
than traditional teachers.

Across several countries, participants emphasized the
importance of accompanying digital literacy training, to help
older adults overcome social isolation and stay connected.
Training materials should be adapted to reflect different local
realities and cultural settings (e.g.: rural areas).

Flexible scheduling options or modular session designs allow

participants to attend the training at their convenience.
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egitim etkinliginin uygulanmasina yardimci olmak icin olusturulmustur ve bu nedenle
uygulama igin bir temel gorevi gorebilir. PAGES Egitim El Kitabi, egitim moddllerinin

kavramsal iceriklerinden olusur. Her modiil, Sekil 3:

Sekil 3. Egitim modiillerinin bilesenleri

Uygulama
talimatlan

Teorik bilesen

4

Bilgi govdesi
Degerlendirme
anketi

Sekil 4'te orneklendirildigi gibi ortak bir cerceveye dayali olarak iceriklerin gelistirilmesinde
benzer bir yapiyi takip ettiler REF _Ref190119325\h.

Figure 4. Example a description of a training module

interested in learning and having more knowledge to improve their

experience.

Name of the| Principles to facilitate adult learning (6 adult education principles)
Module
Purpose of The | To increase the knowledge and skills of educators on adult leaming = | Educational
Module principles in lcaming environments of older adults Environmenrs

5 T > T TR and Equip
Learning 1- Tacilitate the learning processes of older individuals
objectives 2-Ensuring the active participation ol the older adults in the lcaming

Module

Topic & context
(Module outline)

processes in the learning environment
3-To ensurc permanent lcaming of the older adults by using adult
learning principles in the education of the learners.
Chapter 1- Need 1o know
Chapter 2- Experiences
Chapter 3- Sclf-concept
Chapter 4- Readiness to learn
Chapter 5- Orientation

Chapter 6- Motivation

Target Group

The target group is the adult educators and community workers who

work with older adults and those individuals who require or are

summary’ Main
confents/

Relevance

Environment: Classroom, workshop, library, family environment, all
environments where you can work by vourself and in a group
Hardware: Sourcebooks, computer, projector, photos, PPT, brochures,

related documents, slides or pdf.

Six chapters will be developed to provide adequate information for
working older

The first chapter will consist of introducing educators to the basics of’

educators with adults
the adult education.

In the second chapter, educators will be shown importance of the
experiences for the older adults in adult learning environment.

In the third chapter will be about relation between the self-concept and
learning.

The fourth chapter will show how adults are ready to learn,

The fifth chapter will be about a "problem-centered” learning
perspective rather than subject-centered leamning in adult education.

The six chapter deals with what motivates older adults to learn.

Timetable &

schedule

Chapter 1 will be developed with the "Write quickly” methodology

and will need a total of 30 minutcs.

Chapter 2 will be developed with the Circle Speech methodology,

which will require 30 minutes
Chapter 3 will be developed through the Group discussion

methodology to understand the self concept. The trials may take up to

30 min as well

Chapter 4 will be prepared with the experiential learning methodology.
The group will be talked about the factors of readiness to learn. This

module will need 30 minutes.

Chapter § will be developed with the circle speech methodology. It
helps to understand the dynamics that affect leaming orientation of the

older adulis . The modul may take to 30 minutes
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Gelistirilen materyal , mufredati ve daha 6nce sunulan modiilleri, proje web sitesi lizerinden
erisilebilen sunum videolarini ve aktif 6grenme aktivitelerini icerir. Bu aktiviteler bilgiyi
pekistirmeyi ve iceriklere daha pratik bir yaklasim saglamayi amacglamaktadir ( bir 6rnek
olarak, katilimcilarin yasli bir kisi icin "empati haritasi" lizerinde diistinmeleri gereken Sekil
5). Bu bilgiler Egitim El Kitabi'nda tam olarak agiklanmistir.

Sekil 5Aktif 6grenme etkinliginin 6rnegi: empati haritasi (modiil 2'den)

“ Co-funded by
A the European Union
PAGES

Annex B - Empathy map

What does he/she feel?
(Needs)

What does he/she hear? What does he/she see?
(What others say about (Environment/contex)

him/her)

What does he/she want?

(Ambition for lifg

6 llkedeki egitim pilot uygulamasi 128 kisiyle gerceklestirildi ve bunlardan 118'i egitim
kursunu tamamladi. 57 katilimcidan olusan bir 6rneklemden (egitime katilanlarin yaklasik
%438'i) elde edilen sonuglar, egitim materyallerinin alakali oldugunu ve 6grenme hedeflerini
destekledigini ortaya koydu.

Egitim programinin basarnli bir sekilde uygulanmasi igin, diislinceli bir planlama ve genis bir
yayillim kapsaminin yani sira, egitmenler tarafindan gercek yasam orneklerinin eklenmesi,
o0grenmeye katilimda psikososyal engellerin ele alinmasi, kusaklar arasi 6grenmeye daha
fazla dalma ve dijital araglarin uygulanmasi gibi bazi ipuglarn glindeme getirildi. Bu oneriler,
egitim programinin daha da iyilestirilmesi olarak kullanilabilir, ancak ayni zamanda
replikatorlerin mifredati ve icerikleri kendi baglamlarina uyarlama siireglerinde onlara
rehberlik etmenin bir yolu olarak da kullanilabilir.
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InterAges Caglar Programin amaclari Geng ve yasli insanlar bir araya getirerek kusaklar
arasi resmi olmayan egitim faaliyetleri yuriterek kiiresel yasl ayrimciligina (kisilerarasi ve
0z-yonetimli) karsi miicadeleye katilmak.

DSO, yaslilik aynmciligiyla miicadelede en etkili yollar olarak politika ve hukuk, egitim
faaliyetleri ve kusaklar arasi miidahaleleri belirlemistir. Hem baskalarindan gelen hem de
kendi kendine yonelik yaslilk aynmciligi geng ve yasl insanlarin hayatlarinin refahini
etkilediginden, program, isbirligi, anilarin ve deneyimlerin etkili paylasimi ve karsilikli
ogrenmeyi hedefleyen kusaklar arasi faaliyetlerle her ikisini de azaltmayi amaclamaktadir.

Metodolojik temeller

Program cercevesi, egitimsel ve kusaklar arasi faaliyetlerin yas ayrimciligiyla miicadelede
etkili miidahaleler olarak tanimlandigini 6ne siiren kusaklar arasi 6grenme teorilerini takip
eder. Bunlar arasinda atolyeler, sohbetler, empatiyi artiran tirler, oyun oynama ve is
birligini artirabilen ve hedef paylasimini tesvik edebilen sanat ve miizik aktiviteleri yer alir.

Ancak kusaklar arasi bir program planlanirken, etkinliginin saglanmasi icin bazi kosullarin
dikkate alinmasi gerekir (WHO, 2021):

e Esit grup statiisii durum icinde. Gorevler bir grubun becerilerini digerine tercih
ettiginde veya farkli yas gruplarinda esit olmayan sayilar veya ¢evreyle farkli aginalik
seviyeleri oldugunda esit olmayan statu ortaya cikabilir.

e Ortak hedeflere sahip paylasilan faaliyetler, gruplar arasi isbirligini tesvik eder .

e Pozitif grup ici temas . Temasin kalitesi, sikliktan daha 6nemlidir. Gliven olusturan
gorevler diizenleyerek, taraflarin birbirlerine tepeden baktigi durumlardan
kaginarak ve katilimcilarin birbirleriyle kisisel bilgilerini paylastiklar 6z-ifsayi tesvik
ederek daha kaliteli temas saglanabilir.

o Kiiciik gruplar veya ikililer genis grup aktivitelerinden daha iyidir.

e Yetkili onayi 6rnegin ebeveynlerin kiigliklere yonelik tesviki gibi.

PAGES projesi kapsaminda ortaklar InterAges programini gelistirdiler kusaklar arasi
programi uygulamak icin cerceve. Cerceve belgesi, kusaklar arasi faaliyetlerin tanimi,
onerilen program, yontemler, konular, sablon ve bu projenin ortaklar tarafindan
olusturulan faaliyetler dahil olmak Ulzere programin genel bir gorinimini saglar.
Toplamda, projelerin onceki faaliyetlerine dayanarak belirlenen 6nceden secilmis konular
dahilinde 14 kusaklar arasi faaliyet vardir. Ortaklar, InterAges programini pilot olarak
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uyguladi ve faaliyetler tim ulkelerde gelistirildi.

Beklenen etki, ortaklarin faaliyet gosterdigi yerel bolgeler ve topluluklarin yaslilik
ayrimciligl ve bunun insanlarin yasam ve evrimlesme bicimleri Uzerindeki etkileri
konusunda daha fazla farkindalik sahibi olmalari, yasli yetiskinlerin ve genglerin ise yaslilik
ayrimciligl, baskalarina ve kendilerine yonelik yaslilik ayrimciligi algilari, tutumlar ve yanlis
anlamalar konusunda daha fazla farkindaliga ve bilgiye sahip olmalarndir; bu da onlarin
tutumlarini degistirmelerini ve anlamli temaslar ve etkilesimlerde bulunmalarini
saglayabilir.

Haritalama ihtiyaglari

ilk adim, yaslilk aynmciligina iliskin Kiiresel Rapor'a dayanarak yerel toplumun
yaraticiigini ve kiiltiirel varliklarini kullanarak hem geng hem de yasli insanlari dahil edecek
ve surece dahil edecek kusaklar arasi bir program tasarlamak oldu.

Bu proje, topluluk hedefinin ve iliskili farkli lyelerinin esit katilimini saglayan ortak
yaratima dayanmaktadir. Bu, ihtiya¢ degerlendirmesi icin yuritiilen atolyelerden, tiim
asamalarda geri bildirim toplanmasindan ve yayginlastirma etkinliklerine katilimdan
surekli katilimlarini gerektirmistir.

intiya¢ degerlendirmesi icin, hedef kitlelerin dne siirdiigii ihtiyaclara ve engellere
odaklanarak ve onlari merkeze alarak hem genc hem de yasli nesilleri dahil etmek temeldi.
Tim ortaklar, gelistirilen yonergelere gore resmi olmayan atolyeler/danisma oturumlari
uyguladi ve ulusal bir rapor hazirladi. Danisma, danisilan hedef gruplar icin en iyi 10
kusaklar arasi etkinligi belirlemeyi amacliyordu. Bu en iyi etkinlikler kusaklar arasi programi
entegre etti. Her ortak, danisma siireci ve diger etkinlikler icin kullanilabilecek
topluluklarindaki farkli yerleri (6rnegin, kitiiphaneler, parklar, kahve dikkanlari, vb.)
topladi ve listeledi. Ardindan, verileri derleyen bir veri raporu ve bir infografik biciminde bir
Ozet geldi.

Bu oturumlar, katilimcilari tartismanin merkezine ve sorunun dekonstriiksiyonunun aktif
ajanlari olarak koyarak bilgi toplamak icin farkli teknikler kullandi. Asagidaki sayfa,
katiimcilarin ihtiyaclarini haritalamak icin uygulanan aktif aktivitelerden bazilarini
sunmaktadir (bkz. Figure 6, Figure 7, Figure 8).
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Yol Haritasi — Nesiller arasi program icin hayal ettikleri aktivitelere dair girdi toplamak

amaciyla kii¢lik grup aktivitelerinde kullanilabilir.

-Os

(Goals)

Genislet... - Ana grubu daha
kiicuk gruplara bolun. Her grup
bir bolumde bir aktivite
gelistirmekten sorumludur.
Daha blyuk grupla paylastiktan
sonra, her grup genisleyecek ve
fon saglayici diger gruplarin
fikirlerini gelistirecektir.

Figure 6. Tool

©]

Why?

Artistic activities

“Path Map”
o e . E
Where? When? How?

Figure 7. Tool “Expand on...

Cultural activities

”

Other activities

Video - Bir topluluktaki her yastan insan arasinda “Yascilik: Agiklama” videosunu izleyin ve

ardindan  bir tartisma  baslatin.

Bunu rehber  konularla

takip

edin.

Duygu Panosu - Bir grup lideri, odak grup uyelerine bir pano, renkli kalemler veya kursun

kalemler vb. atar. Katilimcilar daha sonra, secilen konunun gorsel bir tezahuriini yaratirlar.

Bu ifade edici egzersizin amaci, duygu panosunda kullanilan renk, resim veya yazi tipi gibi

cesitli unsurlar segcmek icin bireysel motivasyonlari anlamaktir.

Gunlik Aktivite Saatleri -

Bir glinde

gerceklestirilen tum aktiviteleri gosterir ve

cesitli gruplar arasindaki goreceli is yuklerine

bakmaya yardimci olur. Saatler arasindaki

farklar, insanlarin yasam surelerinin farkl

asamalarinda gunlik hayatlarini  nasil

surdurduklerini ve "ayni kronolojik yastaki"

insanlarin hayatlarini nasil farkli sekilde
yapilandirdiklarini gosterir (BRACED, 2016).
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Figure 8. Tool “Daily Activity Clocks”
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Suggestions on how to conduct the consultation sessions

Beginning Stage

1.

2.

Introduction - Introduce yourself, thank the participants for attending your workshop,
present a brief introduction of the project. Share the expected outcomes. Allow some
flexibility in the agenda.

Warm-up - Icebreakers that help participants get acquainted and feel more
comfortable with each other; understand what the participants know about the topic
and make necessary adjustments if needed; introduce your audience to the topic and
activate any relevant background knowledge they might have.

Middle stage

1.

Ending

Group work - Involve active learning, not just passive listening, keep participants
engaged. Small-group activities for interactive presentation strategies that help
participants attend, focus, and construct meaning from experiences. The participants
must understand the purpose of the activities you and how they can be used in their
contexts.

Managing time - Plan according to the allotted time but be ready to expand or reduce
your workshop to meet the needs of your participants and the fluid workshop
schedule. Let your participants know how much time they have. This will help you
schedule accurately and keep the participants on track and focused. When the time is
up, stop the activity.

Using visuals - While visuals in your workshop are not essential, they are an excellent
addition that can help transmit your message. For example: Photographs, Drawings,
Flip charts, Videos, Presentation software.

stage

At the end of your workshop - Briefly go over what you covered. Allow time for questions and
final comments. Get feedback from your participants on how the workshop went.

adaption communication according to elder participation (flexible communication) and of
adaptable language during the lesson.

e - -

Oturumlar, yerel topluluktan yaraticilik ve kulttrel varliklar kullanarak kusaklar arasi bir
programa yonelik geng ve yasli insanlarin goris ve beklentilerini anlamaya odaklanan
katilimcilarla yaklasilacak rehber konulari takip etti . 5 alani kapsiyordu: yaslilik hakkinda
bilgi, kusaklar arasi program, yaraticilik ve kiltiir, engeller, katilimcilari cekme ve yayma.

Uygulama
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InterAGES'in temel amaci, yerel topluluktan yaraticilik ve kilturel varliklar kullanarak geng
ve yasli insanlari dahil ederek ve onlarla etkilesime girerek yaslilik ayrimciligiyla miicadele
etmektir. Beklenen etki, yerel bolgelerin ve topluluklarin yaslilik ayrimciligl ve insanlarin
nasil yasadigl ve gelistigi lizerindeki etkileri konusunda daha fazla farkindaliga sahip
olmasi, yasli yetiskinlerin ve genclerin ise yaslilik ayrimciligl, baskalarina ve kendilerine
yonelik yasliik ayrimciligr algilan, tutumlar ve yanlis anlamalar konusunda daha fazla
farkindaliga ve bilgiye sahip olmalardir. Bu, onlarin tutumlarini degistirmelerini ve anlamli
temaslar ve etkilesimler kurmalarini saglayabilir.

Co-funded by
the European Union

e Yasliayrimciligini azaltin .
e Yaslanmaya ve farkli yas gruplarina iliskin olumlu bakis acilari.

e Sanat ve kiltiir yoluyla gencler ve yaslilar arasinda olumlu ve dogrudan grup ici
temas.

Nesiller arasi programin uygulanmasinin 6 ay stirmesi hedeflendi . Her ortak, katilimcilarin
programa nasil seferber edilecegi, belirli zaman ve tarihler, mekan ve proje ortaklar
tarafindan ortaklasa gelistirilen havuzdan faaliyetlerin secimi dahil olmak Uzere her ulke
icin belirli pilot plani tanimladi. Onerilen program cercevede dnerildi ( Sekil 9).

Sekil 90nerilen miidahale programi - metodolojik cerceve

Learning
sessions about

InterAGES

ilk oturum, katilimcilar birbirleriyle tanismadan 6nce onlari hazirlamak icin gencler ve yasli
yetiskinlerle ayri ayrn yapilan bir tanisma aniydi. Onceki arastirmalar, genc ve yasli
katiimcilarin ilk kez tanismadan o6nce diger grup hakkinda bilgi edinmek icin zaman
harcadiklarinda kusaklar arasi programlarin daha etkili oldugunu gostermektedir (WHO,
2023). Bu nedenle, builk oturumlarin ana odagi, tanismadan 6nce diger yas grubu hakkinda
bilgi edinmek, her grubun digerine iliskin algilari, tutumlan ve endiseleri icin sohbeti
agmakti. Bu oturumda, katilimcilar 6n test degerlendirmesini doldurdular ve kolaylastirici
sonraki oturumlarn ve amaclarini acgikladi; katilimcilar beklentilerini ve korkularini,
birbirlerinden ne 6grenmeyi umduklarini ve neleri dort gozle beklediklerini paylasmaya
davet edildi. Ayrica, yasla iliskili stereotiplerin ve fikirlerin tartisilmasina olanak saglamak
icin karsit stereotiplere sahip yasli ve genc insanlarin gercek 6rnekleri de igeriyordu.

Kiltiirel-sanatsal faaliyetlerin hayata gecirilmesiise bu ilk '0grenme oturumu'nun ardindan
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gerceklesti.

Yontemler ve Kolaylastirma

Nesiller arasi aktiviteler icin kullanilan yontemler yalnizca resmi olmayan yontemlerdi.
Beceri paylasimi, oyunlastirilmis aktiviteler, hikaye anlatimi vb. gibi resmi olmayan
yontemler sunlar olmalidir:

o gonulli

e herkesin erisebilecegi (ideal olarak)

o egitimsel hedefleri olan organize bir siireg

e katilimci

e Ogrenci merkezli

e yasam becerilerini 6grenme hakkinda

e bireysel ve grup 6grenimini kolektif bir yaklasimla bir araya getirmeye dayali
e biutunsel ve stire¢ odakli

e deneyim ve eyleme dayali

e Katilmcilarin ihtiyaclarina gore organize edilir.

Yetiskin egitimcilerin/kolaylastiricilarin tim yas gruplarindaki katilimcilar icin rahat bir
ortam yaratmasi onemlidir. Katilimcilarin belirli konulardaki bilgileri, fitness yetenekleri ve
kusaksal veya Kkisisel farklliklar gibi farkli ihtiyaglarini ve engellerini goz oniinde
bulundurmalidirlar.

Gerceklestirilen aktiviteler anilarin, duygularin ve is birliginin paylasilmasina odaklanmisti,
bu farkli nesillerden insanlar arasindaki baglantilara izin veren bir odak noktasiydi. Bu
aktiviteler sanat ve/veya Kkiiltir temelliydi ve deneyim benzerlikleri ve is birligi
gliclendirilmis olsa da farkli nesillerin sadece ortak anlayislarini paylasmalarina degil, ayni
zamanda birbirlerinden 6grenmelerine ve diger yas gruplarinin ve katilimcilarin
icgoriilerine ve deneyimlerine deger vermelerine izin verildi. Aktivitelerin icerigi mizik,
dans, el sanatlari vb. dahil olmak lizere cesitliydi ve llkeden lilkeye degiserek kltirel,
kaynak ve katiimci ozellikleri goz onlinde bulunduruldu ve bu tir projelerde
ayarlanabilirlik ve esnekligin dnemi vurgulandi.
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InterAges programi icin gelistirilen aktiviteler :

CREATIVE GAMIFIED ACTIVITY

SKILL SHARING

CULTURAL
ABOUT ARTS & ACTIVITY ABOUT
INTRODUCTION ACTIVITY
ACTIVITY Aﬁ‘:ET”EE ﬂ ARTS & CULTURE + Wrgnardond
. t{eli:srgﬁf to know each : ?j&ﬁ:ﬁﬂﬁiﬂr . mﬂﬂ;"“‘*"i : DAEiEEthiﬁgn en

. | INTERGENERATIONAL CREATIVE CRAFTING
FINISHING ACTIVITY ACTIVITIES ACTVTY

o |nt
« Heritage Craft Workshop nter

« Culinary Workshop
STORYTELLING

reation
» Create a model multi-

tional vi
« Arl Workshop generafional vilage

THEATRE, DANCE, ACTIVITY UTDOOR/ SPORT
OR MUSIC ACTIVITY « Tell me your story ACTIVITY CONNECTED
R + Tothe sondof your TO ARTS & CULTURE
story « Lef's play

« Neighbourhood Explorer
Tour
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Sonuglar ve ciktilar

InterAGES Programi , programin icerigi ve sunum kalitesi hakkinda geri bildirim toplamak
icin On ve Son Test ve Memnuniyet degerlendirmelerini iceriyordu. Bu degerlendirmeler,
programin girisimin hedeflerini karsiladigini dogrulamayi ve sirekli iyilestirme icin
icgoriler toplamayr amagliyordu. PAGES ortakligi alti pilot uyguladi ve nesiller arasi
faaliyetlere toplam 363 katilim sagladi. Bunlardan 159 benzersiz katilimci anketleri
yanitladi, bunlardan 120'si kadin, 35'i erkekti ve dordu cinsiyetlerini agiklamamayi tercih
etti, yaslari 13 ile 90+ arasinda degisiyordu.

Genel olarak, ulkeler arasindaki kuglk farkliliklara ragmen, literatlirde belirtildigi gibi
(Cuddy ve Fiske, 2002), programdan once ilgili ic gruba yonelik bir tercih vardi. InterAges
aktivitelerinden sonra , sonuglar miidahalenin etkinligini destekleyen kanitlar
sunarak diger nesillerin algisinda bir degisim oldugunu gosterdi . Daha geng bireyler,
ozellikle yeterlilik konusunda, yasli yetiskinlere karsi daha olumlu bir tutum sergilediler.
Yasli yetiskinler, genel degerlendirmeleri biyiik dlclide sabit kalirken, yeterlilik 6zellikleri
konusunda genc bireylere karsi daha olumlu bir géris gelistirdiler. Ozellikle, geng bireylerin
sicakligina iliskin algilari 6nemli 6l¢lide iyilesti.

Ana Sonuglar ve Etkiler:

e VYasli Ayrimciliginin Azaltilmasi: On ve son test sonuclar, yasli ayrimcilig
stereotiplerinin azaltilmasinda ilerleme oldugunu gosterdi. Gengler, yasli
yetiskinlerin yeterliliklerine iliskin daha olumlu bir algi gelistirirken, yasli katiimcilar
genc nesillere karsi artan bir sicaklik bildirdiler.

e Katilimci Katilimi ve Memnuniyeti: Katiimcilarin %87,5'i programdan yiliksek
memnuniyet duyduklarini ifade etti.-faaliyetlerin iyi organize edilmis, ilgi ¢ekici ve
ishirligini tesvik eden faaliyetler oldugu konusunda kesinlikle hemfikir. Katilimcilar
Ozellikle hikaye anlatimini, yaraticiligl ve paylasilan deneyimleri tesvik eden
faaliyetleri degerli buldular.
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e Anlamli Baglantilar: Kisa vadeli etkilesimler daha fazla gencin katilimina izin
verirken, daha derin baglar ve kusaklar arasi dostluklar sinirliydi. Daha uzun vadeli,
tekrarlayan bir yapi bu baglantilan gliclendirecektir.

Sirdirilebilirlik ve lyilestirmeye Yonelik Oneriler:

e Sikligive Siireyi Artirin: Etkiyi en Ust diizeye ¢ikarmak icin, InterAges programi uzun
vadeli bir girisim olarak uygulanmali ve uzun bir siire boyunca diizenli oturumlar
yapilmalidir. Bu, daha derin baglantilar, daha anlamli etkilesimler ve daha fazla
surdurilebilirlik saglayacaktir.

e Ortakliklari Genisletin: Programi siirdirmek icin okullar, kilturel kurumlar ve
toplum orgltleriyle ortakliklar iyi bir secenektir. Yerel yonetimler, STK'lar ve 6zel
sponsorlarla etkilesim kurmak fon ve kaynak saglamaya yardimci olabilir.

e Lojistigi ve Katiimci Yonetimini lyilestirin: Kisa vadeli format genis katilima izin
verse de, grup calismasi sirasinda guriltu seviyeleri gibi lojistik zorluklari ele almak
esastir. Aktiviteler icin daha kigiik, daha sessiz alanlar saglamak katilimci
deneyimini iyilestirebilir.

e Etkiyi izleyin ve Degerlendirin: Programin katiimcilarin algilar ve iliskileri
uzerindeki uzun vadeli etkilerini 6lgmek icin devam eden degerlendirmeler yapin.
Geri bildirim toplamak, aktiviteleri iyilestirmeye ve uygulamayi iyilestirmeye
yardimci olacaktir.

Memnuniyet anketi sonuclarina gore, tim ulkelerdeki kusaklar arasi programlar
katilimcilardan oldukga olumlu geri bildirimler aldi. Katilimcilar, gligli isbirligi, katilim ve
etkili kolaylastirma duygusunu vurgulayarak faaliyetlerden yiiksek memnuniyet
duyduklariniifade ettiler. Katilimcilar, ekip ¢alismasini ve sosyal etkilesimi besleyen yemek
pisirme, el isi yapma, hikaye anlatma ve fiziksel egzersizler gibi etkilesimli, uygulamali
faaliyetlerin keyfini cikardilar. lyilestirme dnerileri arasinda program siiresinin artirilmasi,
daha fazla katilimcinin dahil edilmesi, grup biyikluklerinin dengelenmesi ve talimatlardaki
netligin artirilmasi yer aldi. Bu Onerilere ragmen, katilimcilar genel olarak faaliyetleri ve
kusaklar arasi etkilesim firsatini takdir ettiler ve sonuglarda olumlu deneyimler bildirildi.

Program hakkinda daha derinlemesine bir fikir edinmek igin ' InterAGES : Tiim YASLARA
Yonelik Nesiller Arasi Bir Program Cercevesi' belgesine bakin -
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Replikasyon Stratejileri

PAGES Hizmet Modeli, programda kullanilan tim agsamalari ve farkli aktiviteleri ve ayrica
farkli baglamlara nasil aktanldigini aciklamayi ve tanimlamayr amaglamaktadir. Cogu
zaman, bir projenin nihai sonuglan ve c¢iktilari, kapsamli ve ayrintili bir strecsel bilgi
eksikligi nedeniyle diger kuruluslar ve profesyoneller tarafindan kullanilmaz ve
benimsenmez. Dahasi, ek fon saglamayi varsayarak daha fazla cogaltma ve oOlcekleme,
kuruluslarin boyle bir programin faydalarini savunma kapasitesine dayanir. Bu anlamda, bu
PAGES Hizmet Modeli, proje sonuclarinin aktanlabilirlik stratejisini destekler ve buna
dogrudan katkida bulunur - farkli program bilesenlerinin bir slre¢ haritasi, video
tanikliklanyla zenginlestirilir ve sureklilik icin senaryo belirlenir.

Cogaltma spektrumundan, PAGES, bilgi ve bilgi paylasiminin anahtar oldugu daha esnek
bir yaklasim sunar ( Berelowitz ve digerleri, nd). Burada sunulan stratejiler bir altin standart
olarak kabul edilmemeli, bunun yerine diger paydaslarin PAGES uygulama siireglerinde
kullanmalariicin genel 6neriler olmalidir.

Erasmus+ Programi tarafindan finanse edilen PAGES projesi alti farkli ulkeden ortak
kuruluslan bir araya getirdi. Tim Ulkeler faaliyetlerin ve ¢iktilarin uygulanmasi icin bir 'pilot
saha' oldugunu varsayiyor: hem ' EngAging egitim programi (PR1)' hem de ' InterAges
kusaklar arasi programi (PR2)' her llkede test edildi. Bu, PAGES projesi i¢cin benimsenen
konsepti ve metodolojiyi dogrulamak ve temel onerileri belirlemek icin 6nemliydi. Pilot
sonuclarin gosterdigi gibi, PAGES projesi herhangi bir baglamda uygulanabilir, ancak
gerceklestirilecegi belirli gerceklige gore analiz edilmesi ve uyarlanmasi icin dikkatli
olunmalidir.

Proje uygulamasi sirasinda yapilan degerlendirme, PAGES'in tekrarlanabilirligini
desteklemektedir: yaslilik ayrimciligiyla miicadelede ve gencg ve yasli insanlarin diger yas
gruplan hakkindaki goruslerine karsi koymada sosyal etkilerin basanli bir sekilde
basarildigini kanitlamistir. Gelecekteki uygulamalarin kanita dayali bir degerlendirme
prosedurlini takip etmesi gerekmektedir ve ayrica, PAGES'in bliylimesi deneysel tasarimlar
ve yatirnmin sosyal getirisi gibi saglam degerlendirme siireglerini aramayi gerekli gorecektir.

PAGES icin onerilen degerlendirme

PAGES ciktilar ve kaynaklarinin degerlendirilmesi, her asamada yetiskin egitimcilerle ve
gen¢ ve yasli insanlarla ayni yontem on test ve son testten olusuyordu . Bu yontem,
herhangi bir hedef grubun proje faaliyetlerine girmesinden 6nce bir temel olusturmayi ve
'miidahaleden' sonra herhangi bir farki belirlemeyi sagladi. Daha spesifik olarak, ciktilarin
her biri, bilgi veya yasl algilarindaki farkliliklari ve katilimcilarin  memnuniyetini
degerlendirmek amaciyla olusturulan anketlere dayali bir degerlendirmeye tabi tutuldu (
Tablo 3).
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Tablo 3PAGES ciktilarinda kullanilan degerlendirme yontemleri

EngAging'in
Degerlendirilmesi
egitim programi

Bilgi dengesi

Egitim programi uygulanmadan Once ve
uygulandiktan sonra katiimcilardan, egitimde
edinilen bilginin degerlendirilmesi ve egitimin
katilimcilara kapasite kazandirmadaki
etkinliginin saglanmasi amaciyla ¢evrimici bir
anket doldurmalari istendi.

Egitim programindan
memnuniyet

Egitim programinin uygulanmasinin ardindan
katiimcilara programin igerigi, egitmenler,
materyaller ve siresiyle ilgili memnuniyetleri
konusunda bazi sorular yoneltildi.

InterAges kusaklar
arasi programinin
degerlendirilmesi

Yas stereotiplerinin
degerlendirilmesi

Nesiller arasi program uygulanmadan once ve
sonra katilimcilardan farkli yas gruplarina
yonelik onyargilari degerlendirmek igin bir
anket doldurmalari istendi, bu programin diger
yas grubuna yonelik onyargili vizyonu
degistirmede  basarili  olup  olmadigini
degerlendirmeyi sagladi. Olcegin ilk tic maddesi
'yeterliligi' degerlendirirken son lici sicaklig
degerlendirir; kalip yargi icerik teorisine (Cuddy
& Fiske, 2002) gore yasli insanlar daha az yetkin
ancak daha sicak olarak kategorize edilir.

Programdan
memnuniyet

Kusaklararasi  programin  uygulanmasinin
ardindan katilimcilar, faaliyetlerden,
kolaylastiricilardan ve programin slresinden
duyduklari memnuniyete iliskin bazi sorulari
yanitladilar.

Programlarin degerlendirilmesi, etkinligi, kalitesini ve programlarin gelecekteki tekrarlarini

veya devamlarini saglamak icin onemlidir. Bu nicel ve resmi degerlendirmenin otesinde,

glinliik aktivitelere katilimcilardan ve egitmenlerden/kolaylastiricilardan geri bildirim ve

soru duyma firsatlarinin dahil edilmesi 6nemlidir; bu da programin sonuglari, etkileri ve

atfedilen anlamlar ve gelecekteki oturumlarin veya programlarin ayarlanmasi hakkinda

daha derinlemesine bir anlayisa olanak tanir. Ek olarak, kapsamli deneyimler, aktivitelerin

ne ve nasil uygulandigini baskalarina iletmek icin uygundur. Vaka ¢alismalari, bu icgorileri

paylasmanin etkili bir yolu olarak hizmet eder. Bu baglamda, proje ortaklari, yaklagimlarini

ve deneyimlerini gosteren vaka ¢alismalarina katkida bulunmustur (asagidaki sayfaya ve

proje web sitesine bakin ).
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Vaka Calismasi - Portekiz'de PAGES'in pilot uygulamasi

Portekiz'de, PAGES'in Portekiz ortagi , PAGES projesinin faaliyetlerini
uygulamak icin yasli yetiskinler icin yerel bir rezidansla (huzurevi) ortaklik kurdu.
Rezidans, kentsel bir ortamda bulunan ve sanatsal ve kiiltiirel faaliyetler diinyasiyla ilgili
olan veya bu alanda pratik yapanlar desteklemeyi ve onurlandirmayi amaclayan 77
sakini olan kucuk bir organizasyondur. Projenin tiim faaliyetlerine katilarak personelini
ve ayni zamanda dogrudan danisma asamasinda sakinleri temsil ettiler.

Rezidans, egitim kursuna katilmak lizere ¢alisanlarini harekete gecirdi. Calisan katilimci
grubu, farkli mesleki mesleklerden 9 kisiydi. Bir yandan bu, tim c¢alisan uyelerinin
uyumlu ve katilimcr olmasi i¢in bir avantaj olarak gorildii, ancak diger yandan, yasli
yetiskinleri yasam boyu 6grenmeye dahil etme egitim kursunun sanatsal ve kiiltiirel
aktivitelere dahil edilmesi nedeniyle herkesi konuya dahil etmek kritikti. Sonunda,
katilimcilarin bilgilerine iliskin algilarinda olumlu artislar oldu, ancak bu sonug 6rneklem
buyikligi ve 6n ve son test arasindaki zaman farki nedeniyle sinirliydi.

InterAGES programinin pilot uygulamasi icin Aproximar, ikametgahin yakin bir cografi
alaninda bir VET okulu olarak ek bir ortak dahil etti. Oradan, yaklasik 40 6grenci kusaklar
arasi faaliyetlere katildi. ilk dgrenme oturumu ayrn olarak gerceklestirildi ve APX
personelinin bakis acgisindan faydalari ¢ok acikti: beklentiler yiiksekti ve ilgi duzeyi
sasirticiydi.

TUm IG aktiviteleri, yasli yetiskinlerin (bazilan bilissel veya duslk fiziksel engelli) hareket
kabiliyetinin kolayligi icin ikametgahta 6zel bir odada gercgeklesti. Aproximar, 7 aktiviteyi
kapsayan 3 seans uyguladi (sayfa 25'te sunulan listeden). PAGES projesinin katilimcilar
uzerindeki katma degeri ¢cok biyiiktii: 6n-son degerlendirme yonteminden, her iki neslin
digerine karsi hissettigi bazi kliseleri parcalayabildi.

Aproximar personeli agisindan bu, daha fazla arastirma igin yiiksek diizeyde ilgiyle ¢ok
onemli bir katilim ve uygulamaydi. Dahil olan personel, proje faaliyetlerine tam bir
coskuyla katildi ve o6zellikle sanat kilttrini resmi olmayan ve profesyonel olmayan bir
sekilde kullanarak (yani, bu alanda uzman profesyoneller olmadan) IG faaliyetlerini
uygulamaya koyma konusunda deneyim kazandi. Aproximar, gelecekte bu faaliyetlere
devam etmeyi ve bunlarin yerel programlari ve hizmetleri genelinde nasil
uygulanabilecegini arastirarak savunmasiz gengleri yerel yasli yetiskinlerle bulusturmayi
planliyor.
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Vaka Calismasi - Almanya'da PAGES'in pilot uygulamasi

Almanya'da WASLA , proje faaliyetlerini yuz ylize ve ¢evrimici oturumlari birlestiren bir
hibrit model araciligiyla uyguladi. Pilot uygulama, fiziksel olarak katilabilenler icin WASLA
ofisinde gerceklestirildi, sanal oturumlar ise seyahat edemeyenleri de kapsayarak daha
genis katilimi garantiledi. Birincil hedef, yas ayrimciligiyla miicadele etmek ve paylasilan
kulturel ve sanatsal etkinlikler araciligiyla kusaklar arasi anlayisi tesvik etmekti. Program,
hikaye anlatimi, tiyatro ve dansi temel araglar olarak kullanarak kusaklar arasinda
empati, is birligi ve karsilikli saygiyi tesvik etmeyi amacliyordu.

WASLA, egitim ve sosyal hizmet alaninda uzmanlasmis personel Uyelerini ve meslek
okulu 6grencilerini egitim kursuna katilmalari icin harekete gecirdi. Katilimci grubu, dort
yapilandinlmis oturumda 64 kisiden olusuyordu. Katilimdaki bu cesitlilik hem bir avantaj
olarak gorildi - genis kapsamli bir etki saglamak - hem de bir zorluk olarak gorildi,
clinkdi faaliyetlerin tiim deneyim seviyeleriicin kapsayici olmasi gerekiyordu. Yasam boyu
o0grenmeyi sanatsal ve kilturel faaliyetlere yerlestirerek program, anlamli kusaklar arasi
degisimleri basariyla tesvik etti. Katiimcilar kusaklar arasi yeterlilik algilarinda bir artis
oldugunu bildirdiler, ancak 6lgiilen etki, 6rneklem biiylkligl ve test oncesi ve sonrasi
degerlendirmeler arasindaki zaman boslugu nedeniyle bir sekilde sinirliydi.

WASLA, meslek okullarindan ek bir 6grenci grubunu dahil ederek kusaklar arasi etkilesimi
artirdi. Yedi yapilandirilmis aktivite iceren toplam dort oturum gerceklesti ve kusaklar
arasi hikaye anlatimi, yaratici tanitimlar, tiyatro ve dans oturumlari temel bilesenler
olarak yer aldi. ilk 6grenme oturumu ayri olarak gerceklestirildi ve personel yeleri
katilimcilarda yuksek duzeyde etkilesim ve merak gozlemledi.

WASLA personelinin bakis agisindan, programin katilimi ve uygulanmasi oldukca
degerliydi ve daha fazla arastirma ve genislemeye ilgi uyandirdi. Personel lyeleri proje
faaliyetlerine coskuyla katildilar ve resmi olmayan, profesyonel olmayan bir ortamda
sanat ve kiltlir yoluyla kusaklar arasi 6grenmeyi kolaylastirma konusunda pratik
deneyim kazandilar. Pilotun basarisindan cesaret alan WASLA, bu faaliyetleri yerel
girisimlere entegre ederek ve gencleri toplumdaki yasli yetiskinlerle bir araya getirmenin
daha fazla yolunu kesfederek surdiirmeyi amacliyor.
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Vaka Calismasi - Romanya'da PAGES pilot uygulamasi

Romanya'da Avrupa Sosyal Yenilik Dernegi (EASI) PAGES InterAges Programini
uyguladi. Agustos ve Aralik 2024 arasinda yurutulen pilot asama, geng ve yasli nesiller
arasindaki etkilesimleri artirmayi ve yasa bagli stereotipleri degistirmeyi amacliyordu.

EASI'nin aktiviteler icin 6zel bir fiziksel alani yoktu. Bunun yerine program, ¢evrimigi
platformlar, kamusal alanlar ve yerel bir kiitiphane dahil olmak lizere gesitli ortamlarda
uygulandi. Yerel yasl merkezleri aktivitelere dogrudan ev sahipligi yapmasa da, hedef
gruplara ulasilmasini saglayarak bilgi yaymada destekleyici bir rol oynadilar.

toplam 26 katilimciyla hem yasli yetiskinleri hem de geng katilimcilari harekete gecirdi .
Her oturum, yapilandinlmis tartismalar etkilesimli deneyimlerle harmanlayan bir veya
iki etkinlikten olusuyordu. Asin hava kosullari gibi lojistik zorluklar nedeniyle, baz
etkinlikler ic mekan ortamlarina uyarlandi. Ancak, bu ayarlamalar katilimi engellemedi
ve programin etkilesimli yapisi bozulmadan kaldi.

On test degerlendirmesi, yasli yetiskinlerin 6ncelikle bilgelik, deneyim ve kirilganlikla
iliskilendirildigini, gen¢ katiimcilarin ise enerjik, coskulu, ancak ayni zamanda durtisel
ve saf olarak gorildiuguni ortaya koydu. Son test sonuglari algida olumlu bir degisim
oldugunu gosterdi: Yasli bireyler elestirel dlsiinme, dayaniklilik ve olgunluklariyla
giderek daha fazla tanindi ve yalnizca kirilgan olarak goriilmekten uzaklasti. Geng
bireylere iliskin algilar daha dengeli hale geldi ve hem coskuyu hem de belirsizligi
iceriyordu. En 6nemli degisiklik givenilirlikteydi; yasli katilimcilar daha giivenilir, geng
katilimcilar ise daha kendine guvenen olarak algilaniyordu.

Katilimcilar, programin etkilesimli formati, ekip c¢alismasi ve kolaylastiricilarin
katiimindan duyduklari memnuniyeti dile getirerek programin cok begenildigini
belirttiler.
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Vaka Calismasi - Danimarka'da PAGES'in pilot uygulamasi

Danimarka'da, PAGES projesinin Danimarka ortagl olan SOSU, InterAGES programini
pilot olarak uyguladi. Program, SOSU'nun mevcut programina uyacak sekilde uyarlandi
ve faaliyetlerin devam eden calismalar aksatmadan entegre edilebilmesi saglandi. Siki
bir zaman ¢izelgesi nedeniyle, yaklasim genc¢ ve yasli katilimcilar arasinda diyalogu, ekip
calismasini ve karsilikli saygiyi tesvik eden ilgi cekici, uygulamali faaliyetleri dahil etmeye
odakland.

SOSU, egitim kursuna katilmak lizere personel tiyelerini ve 6grencilerini harekete gecirdi.
Katilimci grubunda, her biri bir ila ti¢ yapilandinlmis aktivite iceren alti oturuma katilan
12 benzersiz katilimci vardi. Her oturum, anlamli nesiller arasi aligverisleri tesvik etmek
icin yemek pisirme, saglik, hikaye anlatimi ve fiziksel aktiviteleri harmanlayan bir ila ti¢
yapilandinlmis aktivite iceriyordu.

Tim yerinde kusaklar arasi etkinlikler SOSU'nun 6grenme alanlarinda ve yaslilara yonelik
bir konut tesisinde gerceklesti ve bazilari fiziksel veya bilissel engelli olan yasli yetiskinler
icin erisilebilirlik saglandi. Bir yandan, bu gesitlilik tartismalari zenginlestirdi, ¢linkii farkli
mesleklerden katilimcilar benzersiz bakis acilar getirdi. Ote yandan, herkesin yasli
yetiskinleri sanat, saglik ve sosyal aktiviteler araciligiyla dahil etme temel hedefleri
konusunda ayni fikirde olmasini saglamak onemliydi.

Bireysel algl degisimlerinin otesinde, program egitim ve toplum ortamlarinda
yapilandirilmis kusaklar arasi katilimin 6nemini vurguladi. Katilimcilar bu tiir faaliyetleri
surdlirme konusunda hevesli olduklarini ifade ettiler ve SOSU kusaklar arasi 6grenmeyi
mevcut egitim ve sosyal girisimlere yerlestirmenin potansiyelini fark etti.

Vaka Calismasi - PAGES'in Turkiye'de pilot uygulamasi

Tirkiye'de InterAGES programi K-GEM tarafindan pilot olarak uygulandi. Pilot, toplum
merkezlerinde ve yerel kurumlarda gerceklestirildi ve U¢ oturumda 33 katilimciyla
gerceklestirildi. Program, degisen aile yapilari ve kentlesme egilimlerine yanit olarak
karsilikli 6grenmeyi ve sosyal katilimi tesvik etmeyi amacladi.

enerjik ancak deneyimsiz olarak goruldu .

Test sonrasi sonuclar, her iki yas grubunun algilarinin, ozellikle gliven ve guvenilirlik
konusunda, iyilestigini gosterdi ve aktivitelerin kliseleri kirmaya yardimci oldugunu
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gosterdi. Katilimcilar, daha net talimatlar ve daha iyi aktivite temposu onerirken, ekip
¢alismasinin, paylasilan 6grenmenin ve kolaylastirici rehberliginin degerini vurguladilar.

Tirkiye'deki pilot uygulama gliclu bir potansiyel ortaya koydu ve sosyal uyumu tegvik
etmek i¢in yapilandirilmis kusaklar arasi 6grenmeye olan ihtiyaci pekistirdi.

Vaka Caligmasi - Avusturya'da PAGES pilot uygulamasi

Program, yas ayrimciligi ve kusaklar arasi yanlis anlamalarin ortak zorluklar olarak
belirlendigi hem kentsel hem de kirsal topluluklarda VABCKJS-EU (Verein der Akademie
fir Bildung, Culture, Kunst, Jugend und Sport der Europdischen Union) tarafindan
uygulandi. Pilot, sanat, kultirel etkinlikler ve paylasilan deneyimler kullanilarak geng ve
yasli katiimcilar arasinda empati, is birligi ve bilgi alisverisini tesvik etmeyi amacliyordu.

Pilot uygulama, her biri bir veya iki aktivite iceren alti oturumdan olusuyordu ve
toplamda 32 katilimcr vardi. Katilimcilar etkilesimli tartismalara, yaratici projelere,
hikaye anlatimina ve paylasilan kulttrel deneyimlere katildilar. Bu oturumlar sayesinde
her iki nesil de yeni bakis acilari kazandi, daha glicli baglantilar kurdu ve mevcut
stereotipleri sorguladi.

On test sonuclar, hem genc hem de yasl katiimcilarin birbirleri hakkinda 6rtik
onyargilara sahip oldugunu ve yapilandirilmis kusaklar arasi faaliyetlere sinirli bir sekilde
onceden katilim gosterdiklerini gosterdi. Bircok geng katilimci yasli bireyleri degisime
daha az acik olarak algilarken, yasli katilimcilar gencleri daha az saygili veya yaslilardan
o0grenmeye isteksiz olarak gorddiler.

Test sonrasi degerlendirmeler, katilimcilarin %80'inden fazlasinin diger yas gruplariyla
etkilesime girerken daha rahat hissetmesi ve %75'inin diger nesil hakkinda yeni bir seyler
o0grendigini bildirmesiyle tutumlarda onemli gelismeler oldugunu gosterdi. En etkili
aktiviteler, katilimcilarin kliselerin 6tesinde ortak degerleri ve ilgi alanlarini gérmelerini
sagladigi icin isbirligini, hikaye anlaticiligini ve paylasilan kiltiirel deneyimleri tesvik
edenlerdi.

Nasil ¢ogaltilir?
PAGES gibi bir projeyi cogaltmak topluluklara, orada calisan temsilcilere ve profesyonellere
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ve tiim vatandaslara fayda saglayacaktir. Cogaltma, onceki bir programin kati bir sekilde
uygulanmasi degil, toplulugun belirli ihtiyaclarini ve 6zelliklerini takip eden bir uyarlamadir
. Iki topluluk ayni degildir, bu nedenle ¢ogaltmanin orijinal programdan bircok yénden
farkli olabilecegini fark etmek 6nemlidir, 6rnegin: mekansal konum, deneyciler, ekipman
(tasarim, malzemeler, araglar vb. dahil), operasyonellestirmeler (degiskenlerin dlglilmesi)
ve nufus ozellikleri (Sirbu ve digerleri, 2020). Bu nedenle, PAGES programina (yeni) bir baski
uygulamak, s6z konusu toplulugun ozelliklerine uyarlanirken temel yonleri ¢ogaltmayi
amaglayan (goézden gecirilmis/uyarlanmis) bir plan gerektirir. Bu ana yonler su sekilde
ayrilabilir (Sirbu ve digerleri, 2020):

- Programin hedef gruplarda beklenen sonuglara
dogrudan baglanan yapisinin 'temel bilesenleri' - PAGES 6rneginde buna program
felsefesi ( yascilikla miicadele i¢in kusaklar arasi etkinlik teorileri), egitimcilerin
egitimi , kusaklar arasi etkinlikler ve video tanikliklari dahildir .

- Programin yiratulmesi icin 'hayati bilesenler’,
programin operasyonel destegi icin oradadir - PAGES durumunda, faaliyetlerin
egitmenlerinin/kolaylastiricilarinin ise alinmasi ve segilmesi, hedef gruplara
iliskin politikalarin korunmasi , mekanin secimi ve diger lojistiklerle ilgilidir.

Projeyi tekrarlamak ve uygulamak icin, farkli paydaslar arasinda ortak bir analiz yapmak ve
cesitli yonleri dikkatlice planlamak 6nemlidir. Planlama, istenen bir sonuca ulagsmak i¢in
gereken adimlari ve kaynaklari tanimlamaktir. Yalin Planin bir ekip olarak onerilen
kullanimi, hizli ve etkili proje hedeflerinin tanimlanmasini, karar almaya rehberlik
edilmesini ve araglarin ve eylemlerin ana hatlarini ¢izmesini saglayan akici merkezi
planlamasiyla desteklenmektedir. Dokuz blok, paydaslarin kendi programlarinin temel
yonlerini gorsellestirmelerine, yansitmalarina ve anlamalarina yardimci olur (Silva ve
digerleri, 2024). Yalin Plan ( Figure 10), paydaslarin faaliyetler ve sonuglar icin planlari daha
etkili bir sekilde diizenlemek icin dnemli boyutlar tizerinde dislinmelerini saglar.

PAGES Hizmet modeli, proje ortaklari tarafindan yansitilan ve degerlendirilen bir LEAN
Planinin bir versiyonunu sunar. Bir 6érnege sahip olmak, paydaslarin daha hizli kararlar
almasini ve ¢ogaltma faaliyetlerini daha hizli uygulamasini destekleyebilir.

'https://oecd-opsi.org/toolkits/social-lean-canvas/ adresinden uyarlanmistir
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Cogalmanin 'bagimsiz bir kolaylastiricisi' olarak yayilma

PAGES Uriinlerinin bagimsiz olarak kullanilmasi, 6zerklik, kolaylik ve uygulama hizi saglar:
kuruluslarin giris engelleri daha azdir; daha uygun maliyetlidir; ancak daha fazla dahili
kapasite gerektirir ve bilesenlerin kanistirlip eslestirilmesinde yaraticiligl tesvik eder (
Berelowitz ve digerleri, nd).

vizilti" yaratmak icin bilesenlerden birini segebilirler . PAGES'in farkindalik kampanyasi,
sosyal medya resimleri, kartpostallar ve kisisel videolardan olusan bir gruptur. Yasa iliskin
bilingsiz 6nyargilarin farkinda olmalarina ve bunlari tanimalarina yardimci olmayi amaglar;
bu, yas ayrimciligina karsi koymak igin kritik bir Sneme sahiptir. Bu kampanya doért temel
mesaj etrafinda olusturulmustur:

1. Yaraticilik yaslanmaz ;

2. Profesyonellik eskimez ;

3. Heryasta EngAge;

4, Cok yasli degil.
(Yeni) programin baslangicindan itibaren yayilim eylemlerini uygulamak, cogaltmanin
kendisi icin bir destek olabilir. Materyaller yeniden kullanilabilir, ancak PAGES'i cogaltmaya
onculiik eden paydaslarin, hedef gruplarla etkilesime girerek kendi goriis ve fikirleriyle

benzer materyaller olusturma firsatini degerlendirebilecekleri de olabilir - bu zaten harika
bir baslangic!

Sekil 11Bazi farkindalik videolarinin ekran gériintiileri

Ver mais no Instagram

Ver mais no Instagram
VAGRU A R
8 Gostos @ Q J m
pagesprojecteu 15 Gostos

pagesprojecteu

Not too old challenge - Bitten: "l am 66 and | am
not too old to learn anything new. | like learning
new things and | am not too old to play with my
grandchildren.”

#nottoooldtochanllenge #pagesproject
#AWorldforAllAges #ageism #ErasmusPlus

Not too young challenge - Gabi: I am not too
young to make a change.”

#AWorldforAllAges #pagesproject
#nottooyoungchallenge #erasmusplus #ageism

38


https://www.pages-euproject.org/awarenesscampiagn.html

\ .‘; /

N\
PAGES

Farkindalik materyalleri, ihtiyaclarina ve baglamlarina uygun bulan kisiler tarafindan
kullanilabilir. Ayrica, geng ve yasl katilimcilarin PAGES referanslari, projenin insanlar
uzerindeki nitel ve 6znel etkisinin cok dnemli bir varligidir.
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Tanikliklarin toplanmasi programin uygulanmasindan sonra gergeklestirildi, katilimcilara
kusaklar arasi programdaki deneyimlerini paylagsmaya istekli olup olmadiklar soruldu, bu
tanikliklar katilimcilarin izni ve amacin anlasilmasiyla filme alindi. Bu tanikliklar programin,
faaliyetlerin ve etkilesimlerin katilimcilar tizerindeki etkisini daha derinlemesine anlamak
icin kullanildi. Faaliyetlere katilan geng ve yasli insanlarin tanikliklarinin videolari, konuyla
anlamli bir baglanti ve hedef gruplarin sesleri ve yasanmis deneyimleri araciligiyla iliskisel
bir deneyim olusturmak icin kullanilabilir. Bu videolar ayrica paydaslarin arguimanlarini
tanitmalari ve boyle bir programin katma degerini savunmalari i¢in de kullanilabilir.
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Cozum

PAGES projesi, yaslilik ayrimciligina karsi uluslararasi miicadeleye 6nemli bir katki sagladi.
Bu, farkindalik etkinlikleri, bir egitim programi ve kusaklar arasi etkinlikler kullanilarak
gerceklestirildi. Proje, yetiskin egitimcilerin/toplum c¢alisanlarinin yasli yetiskinleri
o0grenmeye dahil etme 6zellikleriicin stirekli mesleki gelisimleri yoluyla yaslilik ayrimciligini
ve yaslilar Gzerindeki etkilerini azaltmayi hedefliyor. Ayrica, kusaklar arasinda olumlu
tutumlarnn tesvik edilmesini ve kusaklari kulttrel etkinliklerde bir araya getirerek yas
cesitliligine saygi gosterilmesini de iceriyor.

Proje boyunca, egitim programinin gelistirilmesi ve 6grenme materyallerinin olusturulmasi
icin rehberlik tablosunun kanitladigi gibi, ortaklar arasindaki is birligi cok énemliydi. Bu
projenin yaklasimini farkli baglamlara uyarlama ve ¢ok cesitli paydaslarn ve topluluk
uyelerini dahil etme becerisi, yaygin bir sekilde tekrarlanma potansiyelini vurgulamaktadir.

PAGES gibi bir projeyi cogaltmak, uygulanacagl baglamin dikkatli bir sekilde analiz
edilmesini, hedef kitlelerin ve ihtiyaglarin belirlenmesini ve glicli ortakliklar kurulmasini
gerektirir. Hedef gruplara ulasmak ve faaliyetlerin onlarin ihtiyaclarina ve tercihlerine
uygun oldugundan emin olmak en onemli husustur. Bu nedenle, fikrin baslangicindan
itibaren kilit paydaslarla ortaklik kurmak, hedeflenen kisileri (gen¢ ve yasl) siirecin
merkezine koyacaktir. Dahasi, geng ve yasli insanlarla etkilesim kurmak ve onlara danismak
icin sunulan yontemler ve araglar daha da cogaltilmasi kolaydir ve iyi ve basarili bir
planlama ve uygulama icin seslerinin duyulmasini saglar.

PAGES projesi, is birliginin, yenilik¢ci metodolojilerin, egitim programlarinin, farkindalik
etkinliklerinin ve kusaklar arasi etkinliklerin bir araya gelerek anlamli etki yaratmak ve
ozellikle farkli topluluklarda yasli ayrimciliginin ele alinmasi, egitimcilerin ve toplum
¢alisanlarinin kapasitelerinin artirilmasi ve farkli kusaklarin katiiminin saglanmasi gibi
toplumsal degisimi tesvik etmek icin nasil kullanilabilecegini gosteren bir ornek teskil
ediyor.
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